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10年，陈庆串了
一串“珠子”。

影像，似珠子。沧

海遗珠。有泪珠子，伤

心时断了线似的，狂喜

时是悄悄滋出眼眶的，

一颗一颗，珍贵着呢。

有汗珠子，为图纸上冷

峻的线条全力以赴，只

为了拔地而起后的欢

欣雀跃，波谲云诡的时

代浪淘尽。有时，还有

血珠子，生疼。生活的

痛，像鞭打。咬咬牙，

忍着，不叫自己服软。

这些影像，这些珠子，

串起来，就是人生，五

味杂陈，也风华绝代。

陈庆的这串“珠

子”，是中央新闻纪录

电影制片厂（集团）出

品的五集纪录片《邬

达克》。一个人勾连

历史：邬达克、上海与

世界、当年与当下。

这分明是一串会生长

的珠子——2024年9
月和10月，《邬达克》
英文版和中文版在中

央广播电视总台播出；

11月起，俄语版在俄罗
斯及周边国家主流平

台和文化机构展映；

2025年9月，《邬达克》
匈牙利语版和斯洛伐克

语版分别在两国国家电

视台播出；12月《邬达
克》在俄罗斯国际电影

节连获两项大奖；2026
年初，陈庆收到了邬达

克家乡、今天斯洛伐克

的班斯卡·比斯特里察

市市长寄来的新年贺

卡。最近，邬达克孙子

艾文又转来了加拿大

维多利亚大学希望授

权放映片子的邮件。

早已被一座城市

符号化的邬达克，关

于他的“纪录”，究竟

如何又一次“抓”住了

我们？

让邬达克走“远”一点
十几年前，当上海人已经为邬达

克立起的一栋又一栋楼而着迷，为邬
达克与上海缘起缘深的故事而乐道之
时，可能未注意到一个模糊的事实：邬
达克更多是一种区域性的悸动。2014
年时，陈庆还是央视日播节目《文化大
百科》的制片人。因为工作关系，她与
匈牙利驻华使馆的旅游参赞有所接
触。“这位参赞刚从上海调来北京，她
和我说，上海以前有个名叫邬达克的
建筑师，你可以关注一下。”陈庆翻了
不少资料，“邬达克的人生如此丰富，
让人产生天然的兴趣”。
邬达克这个选题，被陈庆捂在了

心头。一个人，何等渺小。为一个人
拍数集的纪录片，立项不容易，找资金
更不容易。那些年里，从探寻中日韩
三国文化渊源的《福·路》，到呈现澜湄
六国普通人生命智慧的《向南流的
河》，陈庆一直在纪录片的国际传播领
域持续深耕。2021年，陈庆作为总导
演和制片人，带领团队完成纪录片《远
方未远——一带一路上的华侨华人》，
这部片子获得北京电影节纪录片单元
的大奖，同时入选中宣部、国家广电总
局2021年度优秀海外传播作品，这是
入选的五部纪录片中唯一一部由全
“华班”打造的。可以说，是其他场域
为陈庆带来的荣誉与名声，养成了纪录
片《邬达克》成片的可能性。直到2021
年《邬达克》立项前的终审，现场还有专
家问陈庆：邬达克是谁？这大概也更坚
定她的心意：让邬达克走得更“远”一
点，走出梧桐掩映的街巷，走出上海。
走得更远一点的，还有与邬达克

同时代的那些以上海为锚点的中外建
筑师。两次世界大战的缝隙，不同文
化，不同族群，却因为脚下的同一片土
壤，由此有了共同的滋养，共同的孕
育。他们一起，从个体到群像，跨越鸿
沟，为这座城市留下历久弥新、可阅读
可摩挲的建筑经典。所以，这一部关于
邬达克的纪录片，是寻找，是回望，是铭
记，是梳理，是致敬，更是与世界的又一
次遇见，又一次连接，以求又一次共识。

让邬达克变“冷”一点
说起来，陈庆最初的邬达克纪录

并不算“顺利”。她买到一本由意大利
学者卢卡·彭切里尼与匈牙利学者尤
利娅·切伊迪合著，华霞虹、乔争月翻
译的《邬达克》。那时，这大概是陈庆
手中最可“仰仗”的出发了。她按照书
籍封底的出版社邮箱与译者取得了联
系。同济大学教授华霞虹是国内邬达
克建筑主要研究者之一。“没想到我和
同济的几位教授说了自己的拍摄计划
之后，大家完全没有兴趣。”中国科学
院院士、上海近代建筑历史研究和遗
产保护领域的权威专家，同济大学教
授郑时龄，以及同济大学原常务副校
长、法国建筑科学院院士伍江，这些学
者起初的态度都是淡淡的，“甚至可以
说是不支持的——他们都想让邬达克
变得‘冷’一些。”被泼了一头“冷水”，
陈庆却对这些专家格外钦佩。他们的
“冷淡”，是因为真正的“热爱”。“被符
号化，被商业化，那时的邬达克实在是
太热了，教授们担心继续‘加一把火’
会遮蔽历史本来的面目，会掩盖历史

的真相。”面对陈庆和她行进
中的纪录片，教授们私下的忖
量或许是——又来一个蹭热
度的。

第一个被陈庆打动的，是
华霞虹教授。2019年秋，在拍
摄另一部纪录片时，在意大利
米兰，陈庆特地抽空去米兰理
工大学拜访《邬达克》一书的
作者之一卢卡·彭切里尼。该
书是在其博士研究论文基础
上修改、完善而成，兼具传记
和建筑研究双重性质。陈庆
将自己和卢卡的合影发给了华霞虹。
穿越山海的这张照片，打动了对方。“可
能华教授第一次觉得：‘哦，原来他们是
认真的’。”华霞虹第一个成为纪录片
《邬达克》的学术顾问。后来，纪录片开
机的时候，伍江作为学术顾问，和主创
团队站在了一起。前期拍摄基本完成
时，郑时龄也加入了学术顾问的团队。
他们相信，这是一部因真诚而真实的纪
录片。让邬达克冷一点，就是让邬达克
的热度变得理智一点，准确一点。

让邬达克踩“实”一点
如果说专业性让《邬达克》立住

了，那么让《邬达克》活起来的，显然是
纪录片的血肉了。这“血肉”，是躺在
陈庆邮箱里上百封与邬达克孙子艾文
的往来邮件，是她和团队遍布全球12
座城市的脚印，是98个采访对象的心
意吐露。“构建更丰满的作为人的人”，
真实的邬达克，被这样记录。

我们已经看过许多片段式的、脸
谱化的“邬达克”，在各种各样的小视
频里，在各种各样的小文章里，零零碎
碎，真真假假。但以线性的串联，系统
的点及面表达，却是难得。随着拍摄
的深入，“邬达克”有了刻板印象之外
的豁然开朗。坊间传，邬达克是个很
严肃的人。从军、被俘、跛足，他性格
中的孤冷让这个人物变得不容易靠
近，不容易亲近。“他女儿都回忆父亲
脾气不好，在施工现场，甚至恨不得拿
文明杖去敲打工人。”但这就是邬达克
的全部吗？人性中，绝对性也总带着
相对性。随着“纪录”，我们慢慢复原
了邬达克的另一种面目。妻子大病一
场，逃出生天后，邬达克敲敲打打，亲
自做了两枚纪念章。手指的温度导向
冰冷的金属，也导入了柔软的深情。
邬达克去世时65岁，比他小9岁的妻
子活到了102岁。他在上海为自己的
小家庭建造的房屋和家具图纸，后来
被孙子艾文在家族档案里找到。于
是，这张图纸像一道光，照进奶奶的晚
年生活。她无数次地抚摸每一段线
条，每一弯弧度，思念的枝蔓在图纸上
生长，变得有些无边无际起来。在孀
居的漫长岁月里一次又一次回首在上
海的旧日时光，“想来，当年岁月里，一
定是裹着无尽的温存与爱吧。”

作为匈牙利的首任驻沪荣誉领事，
邬达克还请过一位中国律师做法律顾
问。“这也是拍摄纪录片时的新发现，这
就是邬达克与中国人的关联之一。”在异
乡，陈庆还遇到邬达克的外甥女。此前，
她从未接受过任何关于邬达克的采访。
纪录片《邬达克》的朋友圈，越来越大。

让邬达克从“众”一点
专业上有门槛，情感上

有共振的纪录片《邬达克》
需要被更多普通人看见、理
解，所以它必须以自己的
“语言”与普通人嫁接。

音乐，是一种语言。
很多人被片尾曲的温柔击
中。说起这个来，陈庆倒
是有些得意：“这是在匈牙
利及周边国家传唱数百年
的民歌，‘春风击水’这个
译名是我确定的，原来惯

常的翻译就是‘春风’。当我听到第
一句歌词‘春风激起，水波漾漾，每一
只鸟儿都在寻找伙伴，亲爱的花儿，
我该选择谁呢？’一下子就想到了
‘击’这个字。”

为影片配乐时，陈庆问艾文要来
爷爷邬达克的唱片单，从民歌到莫扎
特，她一首一首听过来。陈庆的女儿
在很小的时候参加过匈牙利北京文化
中心的珂达伊合唱团。珂达伊是一名
匈牙利音乐教育家，其“每一个人的声
音都很重要”的理念一直打动陈庆。
所以，珂达伊合唱团演绎的《春风击
水》是备选之一。“其实最初想过找人
写一首新歌，而且有一位在欧洲待了
很多年的海派音乐人也答应免费帮我
做这件事。可他听了《春风击水》之后
就对我说自己写死也写不出这样的作
品。”《春风击水》就这样作为片尾曲被
定了下来。珂达伊合唱团与北京第一
所为流动儿童创办的公益初级中学蒲
公英中学的合唱团，一同完成了这首
歌。陈庆把小样寄给专业人士听，对
方反馈：歌不错，孩子们的演唱还有瑕
疵不够完美，需要特别训练。并且推
荐了一个更专业的童声合唱团，建议
重新录制。但陈庆有些执拗，执拗于
真实的人的声音，执拗于没有被驯服
的最质朴的表达。于是，《春风击水》
就这样被原封不动地呈现了。
其实对陈庆而言，想要为纪录片

创作一部片尾曲的初衷，只是想让长
长的片尾鸣谢不再枯燥。《邬达克》的
前期拍摄经历了很多艰难时刻，陈庆
对愿意接受采访，能够提供支持的每
个人每一家单位都心存感激。邬达克
纪念馆的刘素华馆长曾向摄制组长期
敞开大门，甚至一度把纪念馆的钥匙
都放心交给摄制组，以提供拍摄便
利。这一点，陈庆至今念念不忘。
纪录片《邬达克》真的“落地”了。

它作为第30届上海电视节“白玉兰飘
香”节目展播开幕影片亮相。而此前，
纪录片《邬达克》还有了另一种衍生，
它与同济大学合作举办“一位上海建
筑师连接的世界：纪录片《邬达克》文
献展暨上海近代建筑师研究同济学术
谱系展”。建筑与影像，穿越时空，跨
越语言，彼此交融。
纪录片《邬达克》，从上海出发，以

世界的视角，借克制的信息，凭理智的
感性，终究没有辜负——成为永恒的，
“上海建筑师”邬达克。

后记>>>
作为总导演与制片人，陈庆正带

领团队全力推进纪录电影《确定之

我：邬达克》的运作与创作。但前路

并不平坦。虽有多个单位表现出兴

趣，但各方资金尚未到位，项目推进

仍面临挑战。“希望能早日拍成，早日

进入沉浸式的创作状态。”陈庆的目

标不止于一部纪录电影，她还想同步

拍摄一部虚拟现实电影，将传统的邬

达克建筑Citywalk转化为一种可视、

可感、可沉浸的体验模式。

这条路走起来并不容易，但十年

前与建筑师邬达克相遇所唤醒的悸

动，至今仍在她心中回荡：在不确定

的世界中，通过创作一步步走向自我

确认。
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▲▲2019年10月，陈庆
在米兰理工大学拜访
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