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综合新闻

“长江江豚已经恢复至1426头，比2022
年调查时增加177头。”这是记者从介绍长
江十年禁渔中期评估情况的发布会上了解
到的。作为目前长江中唯一的淡水鲸豚类
动物，江豚的生存状况能直接反映流域生
态系统健康程度。长江江豚家族“屡添新
丁”，意味着长江水质更好，生物多样性更
丰富。
上海海洋大学经济管理学院/长江流域

生态保护战略研究中心的刘依阳博士介绍，
长江江豚以性情活泼著称，有“微笑天使”的
美誉（上海崇明岛上的居民昵称为“海江
猪”）。然而近40年，江豚数量一度急剧下
降。20世纪90年代初期，长江大约还有3600
头江豚，2006年锐减至1800头左右，到了
2012年，仅剩下约1045头。2017年科考数据
显示，江豚仅存约1012头……
自2021年1月1日起，长江流域重点水

域开始施行暂定为期十年的常年禁渔；同年，
将江豚调整为国家一级重点保护野生动物，
江豚种群数量逐步回升。2022年江豚科学
考察数据显示，江豚数量有所回升，新的种群
数量为1249头——首次“止跌回升”。
记者还从发布会上获悉，不仅长江江豚

数量实现恢复性增长，中华鲟放流规模连续
两年超100万尾，长江鲟自然产卵试验取得
成功，自然种群重建迈出关键步伐。2021
年到2025年，长江流域累计监测到鱼类351
种，比禁渔前增加43种，鱼类小型化趋势得
到有效遏制，水生生物完整性指数得到显著
提升。
不只是数字上的增长，江豚出现在人们

视野中的次数也越来越频繁——近年，在芜
湖、南京、洞庭湖、鄱阳湖、武汉、宜昌等地都
出现了江豚跃动的身影，“微笑天使”逐渐进
入人们的视线，在浩瀚长江中与人类“一笑泯

恩仇”。
“江豚作为长江淡水生态的‘旗舰物种’，

数量回升恰恰印证了流域水质改善、栖息地
修复的实际成效。”刘依阳表示。多年来，其
所在的团队通过慢直播、科普讲座、线上互动
等多种形式，打破生态保护与普通人的距离
感，让“江豚的微笑”走进校园、走进场馆、走
进社区。今天，越来越多市民从“不识豚”到
“云观豚”再到“齐护豚”，从关注数据到参与
科学放流、拒绝非法捕捞，这种从公众认知到
情感共鸣再到实际行动的转变，正是生态保
护最持久的动力。
“我们保护长江，悉心呵护它的‘原住

民’，这是对自然的尊重，也是对未来的负
责。”刘依阳说，“要让更多人明白：每一头江
豚的存活、每一种鱼类的重现，都离不开政策
护航、科研支撑与全民守护的合力。”

本报记者 郜阳
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2026年头一个月，A股走势
让许多股民感到犹如“坐过山
车”，好在主要指数月K线都收
阳，为全年开了好头。不过，周五
的大幅震荡也在提示市场风险悄
悄降临，展望未来，慢牛行情有望
持续，但风险也需提高警惕。
今年开市第一天，A股表现

堪称“开门红”。上证指数以
3986.97点跳空高开，当天最低点
是3983.58点，也是本月最低点，
留下3977.54点至3983.58点的跳
空缺口，当日上证指数就突破
4000点大关。紧接着，1月9日突
破4100点大关，1月14日出现本
月最高点——4190.87点，随后大
盘窄幅震荡，日收盘始终站在
4100点之上。但本月最后一个
交易日市场出现大幅震荡，上证
指数跳空低开大幅下跌，盘中最
多下跌93点，跌破4100点大关，
好在随后反弹，最终报收4117.95
点，当天下跌40点，4100点大关
“有惊无险”。总体看，上证指数
1月份收出有较长上影线的小阳线，1月份涨
幅为 3.76%。至于深证成指，1月份以
13633.63点跳空高开，开盘位也是全月最低
点，最高上摸14532.9点，报收14205.89点，1
月份涨幅为5.03%。创业板指数1月份以
3299.93点跳空高开，这个点位同样是全月最
低点，1月份最高点为3416.84点，最终报收
3346.36点，1月份上涨4.47%。

1月份主要指数全线飘红，涨幅最大的
是科创板，科创50指数报收1509.4点，涨幅
达12.29%。北证50指数报收1531.55点，上
涨6.33%。涨幅最小的是沪深300指数，报收
4706.34点，月涨幅为1.65%。
再细看个股方面，上涨股票数量远多于

下跌股票。1月份上涨股票3800只，下跌股
票1300多只。聚焦热点板块，既有去年的
“老明星”，又有今年出现的“新贵”，通过1月
份净申购的ETF就能看出，净申购前几名分
别是有色金属 ETF、化工 ETF、电网设备
ETF、黄金ETF等，这些板块几乎是本月涨幅
最大的板块，涨幅最大的是有色和黄金板块，
黄金板块涨幅高达40%，这当然与本月黄金
价格暴涨有关，但风险也在显现，1月最后一
个交易日由于黄金出现震荡，A股中的黄金
类企业股票大幅下跌，很多股票跌停。至于
去年最热门的科技股尤其是半导体、人工智
能板块热度还在延续，人工智能从去年炒硬
件转为AI应用，导致软件和传媒板块大涨，
中证传媒指数1月份涨幅为22%。卫星和电
网设备去年12月份就开始成为热点，今年1
月份炒作延续，但下半月出现明显回调。化
工板块则是1月份异军突起的板块，表现突出。

1月份还有一个显著特点，就是大盘股、
小盘股分化严重，小盘股出现大面积上涨，也
是1月份上涨股票数量多的原因。由此造成
指数差异很大，代表小盘股的中证1000指数
和中证2000指数，1月份涨幅超过8%，中证
500指数1月份大涨12%，但代表大盘股的中
证A50指数1月份微涨0.45%，中证100指数
1月份仅上涨2.89%。银行股成为1月份表
现最差的板块，中证金融指数1月份下跌
3.47%，中证银行指数更是下跌6.76%，是跌
幅最大的板块。A股市值最大的20只股票，
1月份只有9只股票上涨，其余全部下跌。小
盘股虽然容易大涨，但也容易暴跌，一批大涨
股票月底出现回调，这样，1月份也有一个去
年比较少的现象，就是涨停板股票多，跌停板
也多。涨停板多的时候出现过200只，跌停
板多的时候有71只。拿本周四来说，86只股
票涨停同时，有35只股票跌停。周五，涨停
股票57只，跌停股票达到60只。连建明

这是一次跨越生死界限的生命接力，更
是医学技术与人类勇气并肩作战的奇迹。在
ECMO（体外膜肺氧合）辅助支持41个日夜
后，仅6个月大、患有严重扩张型心肌病的宝
宝在国家儿童医学中心、复旦大学附属儿科
医院成功接受心脏移植手术，重获“心”生。家
长多日的焦急等待，终于化为喜悦的泪水，在
器官捐献者家属的大爱与医护人员的全力救
治下，这个饱受终末期心衰折磨的宝宝迎来
新生。这是目前华东地区开展的年龄最小、
体重最低的婴儿心脏移植手术。今年1月28
日，闯过术后重重险关的朵朵顺利康复出院。

厄运降临
5月龄的朵朵（化名）遭遇扩张型心肌病

的致命侵袭，心脏如同动力衰竭的引擎，无法
为稚嫩的身体供给足够血液，生命体征持续
恶化。去年10月31日，朵朵从松江转诊至复
旦大学附属儿科医院时已濒临休克。
复旦儿科专家团队紧急为朵朵启动

ECMO治疗，ECMO俗称“人工心肺”，可替代
心脏与肺的功能，让患儿衰竭的心脏得以休
息，为等待匹配供体争取宝贵时间，一场长达
41天的生死拉锯战就此拉开。内行人都知
道，长时间使用ECMO，意味着患者感染及并
发症风险与日俱增。41天里，ECMO医护团
队24小时值守，实时监测朵朵的生命体征，
精准调整治疗方案，一次次化解感染、器官功
能损伤等危机，悉心守护着生命的火苗。

时间一天天流逝，医疗团队承受着巨大
压力。儿童心脏移植手术本身难度极高，婴
幼儿供心来源更是稀缺。“我国每年完成的儿
童心脏移植手术仅约50例，而需要心脏移植
的终末期心衰患儿数量庞大。”复旦儿科医院
心外科主任叶明如是说。
焦急等待中，希望终至！千里之外出现

了匹配的供体，一名孩子不幸离世，家人作出
大爱决定，捐献其心脏。供体匹配成功后，经
慎重全面评估，复旦儿科心外科副主任医师
张文波带领团队立即出发，连夜赶赴当地取
心。与此同时，为朵朵主刀的专家团队已做
好万全准备，确保供心抵达后，能在最短时间
内开展移植手术——这是一场与时间赛跑的
生命救援，每节省一分钟，都能为手术成功增
添一分希望。

奇迹发生
心脏移植手术是医学界公认的高难度手

术，在仅半岁大的婴儿体内实施，更是难上加
难。婴幼儿心脏体积小、血管纤细，手术操作
对精准度有着极致要求。去年12月11日，复
旦大学附属儿科医院心外科主任叶明与复
旦大学附属中山医院教授王春生密切协作，
在显微镜下精准操作，将捐献心脏完美吻合
至朵朵体内。麻醉团队全程护航，保障手术
中生命体征稳定；体外循环团队默契配合，
为心脏“换岗”筑牢安全防线。历经数小时
奋战，当新的心脏在朵朵胸腔内重新跳动，监

护仪上浮现平稳的生命曲线时，手术室里响
起无声的欢呼——这场跨越生命禁区的手术
成功了！
术后恢复阶段，朵朵展现出顽强的生命

力。在心脏移植团队、监护团队与护理团队
的精心照料下，她成功闯过肺高压、感染等难
关，逐渐脱离呼吸机。曾经因心脏衰竭而苍
白的小脸，渐渐泛起健康的红晕；原本微弱的
哭声，也变得清脆有力。复查结果显示，新心
脏功能良好，未出现排异反应。去年12月24
日，朵朵从心脏重症监护室顺利转入普通病
房，继续接受康复治疗。
叶明介绍，近年来，儿科医院心外科团队

在终末期心衰外科治疗领域，构建覆盖“肺动
脉环缩治疗婴儿心衰”“人工心脏”“心脏移
植”的完整治疗体系，在儿童专科医院中率先
开展心脏移植术、心室辅助装置植入技术，运
用ECMO技术救治危重心衰患儿的经验更是
十分丰富。由心脏内外科、麻醉、体外循环、
重症监护、护理等多学科组成的紧密协作团
队，为每一位终末期心衰患者提供从术前精
准评估、术中精细操作，到术后长期管理与远
程随访的全周期、一站式医疗服务，显著提升
患者生存率与生活质量。复旦大学附属儿科
医院副院长耿红全表示，朵朵的成功救治，不
仅彰显了复旦儿科在婴幼儿重症心血管疾病
治疗领域的技术实力，更为更多挣扎在生死
线上的终末期心衰患儿及家庭，点燃了重获
“心”生的希望。 本报记者 左妍

41天“人工心肺”续命 心衰宝宝转危为安
救治医生坦言：这是与感染和时间的双线作战

经过约7个月
的闭园改造，甘泉
公园已于近日开放
试运营（24小时开
放）。
甘泉公园位于

普陀区东部，始建于
1997年7月。从2025
年6月开始，甘泉公
园启动全面改造提
升，通过拆除围墙实
现公园无界开放，更
新基础设施、新增无
障碍坡道，提升植物
景观、优化厕所配
置，将这片城市绿肺
打造为家门口的生
态社区公园。

本报记者
张龙 解敏 摄影报道
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