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动态汇文 体

记者手记
从昨天中午到今天中午的这 20

多个小时，网球迷成了世界上最幸福

的群体之一。兹维列夫与阿尔卡拉斯

的鏖战、辛纳与德约科维奇的交锋、张

帅澳网女双夺冠……每场比赛都让人

看得津津有味，一个个让人“热血沸

腾”的瞬间，在网络上广泛传播，引起

热烈讨论。37 岁的张帅，38 岁的小

德，如此年龄除了他们的坚韧之外，也

离不开运动员背后的那支专业保障团

队。

昨日与兹维列夫一战，23岁的阿

尔卡拉斯在比赛中一度遭遇伤病，但

在短暂处理后，西班牙人在第五盘恢

复活力，最终挺进决赛。这也体现出

阿尔卡拉斯团队人员配置完备、做足

应急预案且专业能力过关的特质。稍

晚些登场的德约科维奇，能在38岁的

年纪与辛纳鏖战五盘并最终取胜，与

团队中体能师和营养师等专业人士，

对德约身体机能的保养也有着莫大的

关系。比赛中，塞尔维亚人曾多次通

过肢体动作向团队席提出相关加强营养补给的要求，

都在第一时间得到满足，从这一细节便能看出，如今的

职业网坛乃至世界体坛，一位成功的选手背后，不仅需

要项目战术方面的帮助和指导，心理、饮食乃至与赞助

商的合约谈判和法律事宜等都离不开专业人士的帮

助，这些“细枝末节”，正对项目的发展，起到越来越大

的影响。

这些年，随着国内体育科研水平的不断提升以及

与国外高水平团队的交流愈发紧密，中国的运动员，正

从方方面面感受到“专业性”对运动生涯带来的正面影

响。郑钦文在专业运动康复人员的帮助下走出伤病阴

霾，努力备战阿布扎比公开赛，王欣瑜在每场赛后，都

会获得由专业团队提供的下轮对手特点分析，唐钱婷

和覃海洋每次训练过后，都能获得详细的训练数据，申

花海港的训练场边，多了许多带着“黑科技”的全新装

备……这一个个看似不大的改变累积起来，便有了中

国金花在职业网坛不断绽放、游泳队在奥运会和世锦

赛上捷报频传、中超联赛的激烈程度不断提升、现场观

众数量水涨船高等一个个让人“热血沸腾”的时刻。

竞技体育发展至今，不论是足篮排等集体项目，还

是网球、游泳、斯诺克等个人运动，都早已不再只是选

手加教练的简单搭配。当站在台前的运动员背后能有

一支人数可观且各司其职的专业保障团队，赛场上那

些让观众看得热血沸腾的瞬间，才有可能越来越多次

出现，带起更高的热度来反哺项目和产业的发展。

陆玮鑫

德约科维奇启程前往澳大利亚前，他的

父亲透露了一个秘密，“在这个休赛期，我开

玩笑地问过他几次退役的问题，每次只要我

提到这个词汇，他就会和我翻脸。”大半个月

后，德约科维奇用表现证明，他确实有理由和

那些与退役有关的留言和讨论“翻脸”。

1月 30日，在阿尔卡拉斯和兹维列夫激

战5小时27分钟后，38岁的德约和24岁的辛

纳走上了罗德·拉沃尔球场，用一场4小时12
分钟的五盘大战，为这个疯狂的比赛日画上

句号。而最后站在球场中央笑着感受胜利者

欢呼的，是 3比 2击败辛纳，第 11次晋级澳网

决赛的德约科维奇。

时间拨回两天前，当德约科维奇在穆塞

蒂的凌厉攻势中难以招架时，几乎所有人都

认为，属于塞尔维亚人的网球时代，或许真的

要结束了，他现在应该考虑的，是如何有个体

面的退役仪式。但两天后，德约就“翻脸”了，

他不再是那个连续扣丢网前高压球的球员、

不再是那个在底线快速对抗中难以主动得分

的球员、也不再是那个底线移动看起来有些

踉踉跄跄的球员。相反地，在这个晚上，他用

高效的发球、犀利的正反手击球和永不言弃

的决心，拖住了比自己年轻14岁、正值巅峰的

辛纳的脚步。然后一步步逼出对手的失误，

让对手自乱阵脚，最后成了澳网中心球场上

笑得最开心的球员，尽管比赛结束时，他已经

筋疲力尽了。

“我知道站在对面的是怎样的对手，他的

能力很强，几乎没有弱点，之前也连续赢了我

五次，但从比赛开始的那一刻起，我的目标就

是赢得胜利。”赛后，德约科维奇说，他知道赛

前并没有多少人相信他会赢球，但这反而在

一定程度上减轻了他的心理负担。“虽然输掉

第一盘，也在比赛中处于落后，但我感觉自己

的状态还不错，最后的结果也证明了这一

点。”德约说，比辛纳更加放松的心态，成为他

以下克上，拿下胜利的关键。

有意思的是，德约与辛纳的比赛原本计

划在北京时间 16时开打，但因为前一场阿尔

卡拉斯和兹维列夫的比赛太过激烈，没能在

计划时间前结束，比赛不得不延期开始。早

早来到球场备战的辛纳和德约，便各自找

了一个空间，一边准备比赛一边“坐山观虎

斗”。不同的是，辛纳提着水壶，一脸轻松

地观赏，德约则是满脸严肃，看得十分专注

认真，不同的观赛状态折射出两人不同的

心理：辛纳或许从未想过比赛会如此艰苦，

而德约也从未怀疑自己有将辛纳逼入苦战

并且战而胜之的能力。最后的结果，或许

从两人赛前观赛表情的那一刻起，便已经

注定。赛后谈及这一点，德约笑着说：“这

个比赛日的观众看到了两场精彩绝伦的较

量，赛事组委会应该考虑给我分一点票房

收入。”他随后补充道：“阿尔卡拉斯在不利

局面下的坚持，给我带来了不小的鼓励和

触动，我在赛后已经向他表示了祝贺，之后

还会给他发个短信，希望我们在决赛中都有

更好的表现。”

如德约所言，在用一种让人热血沸腾的

方式闯过辛纳这一关后，德约想要拿下职业

生涯的第 25个大满贯冠军，还需要过阿尔卡

拉斯这关。“我想大家都知道阿卡和辛纳是目

前网坛表现最好的球员，但这并不代表我没

有机会。”说起决赛，塞尔维亚天王说：“我

始终相信自己的能力，也相信今年可以完

成一些特别的事情。

至于很多人关心的退

役问题，至少目前来看

不会。我现在需要先

好好休息，再备战决赛，

希望届时还能在赛后和

大家聊聊。”

本报记者 陆玮鑫

37岁，再捧杯！
张帅第二次获得澳网女双冠军

团
队
的
力
量

墨尔本的灿烂阳光下，张帅又一次

成了笑得最开心的人之一。今天上午，

这位中国金花搭档比利时选手梅尔滕

斯，在澳网女双决赛中以 2比 0击败克

鲁尼奇/达尼丽娜组合，捧起冠军奖

杯。这是张帅第二次获得澳网女双冠

军，2019年，帅姐曾搭档东道主名将斯

托瑟成功折桂。

本届澳网上，张帅三线作战，她在

女单止步第一轮，混双赛场与德国的普

茨携手，遗憾在 1/8决赛中落败。不过

在最熟悉的女双赛场，37岁的中国金花

依旧老而弥坚，她与梅尔滕斯以赛会 4
号种子身份出战，她们在首轮中直落两

盘战胜对手；第二轮在首盘0比5落后的

情况下连赢 7局翻盘，又在决胜盘抢十

挽救3个赛点惊险晋级；1/8决赛直落两

盘击败一对美国组合；1/4决赛又在先丢

一盘的情况下连扳两盘胜出。两天前的

半决赛中，张帅与梅尔滕斯较为顺利地

击败了柴原瑛菜和兹沃娜列娃组合。今

天的决赛中，两人延续良好状态，尽管开

局慢热，但很快便掌控比赛节奏，最终在

罗德·拉沃尔球场再度圆梦。

“我和搭档配合得很默契，而且在

场上场下都充满欢乐，这让我们有一

个很好的心态，也成为获胜的基础。”

赛后，张帅如半决赛后一样笑着向梅

尔滕斯发出邀请，“或许我们应该一直

搭档下去。”梅尔滕斯笑着眨了眨眼，

然后微微点头，看起来，张帅十分享受

和梅尔滕斯并肩作战的感觉，也有望

和搭档在未来的日子里，一同去创造更

多辉煌。

两周前刚刚抵达墨尔本时，张帅曾

主动谈起年龄和退役的问题，在中国金

花看来，30多年的网球生涯给了自己丰

富的经验和阅历，也从中获得许多快乐

和荣誉。张帅说：“我现在无法想象不

打球的情况，所以我还会继续，在内心，

我总把自己当作小将，还需要不断学习

和积累。”当时，她也给自己定下了这个

赛季的目标，那便是努力再夺女双大满

贯冠军。或许张帅自己都没有想到，她

的心愿能在这么短的时间内变成现实。

圆满结束澳网征程后，在第 24个
职业赛季迎来良好开局的张帅将稍作

休整，随后参加不同类型的巡回赛，她

表示，这个冠军算得上对过往坚持的回

报，也让她有了更多

动力。接下来，这朵

坚韧的中国网球金

花，将继续享受在赛

场上的每一分钟，努

力向更高的荣誉发

起冲击。

本报记者 陆玮鑫

张帅成为中国网协首位夺得三
个大满贯女双冠军的选手

2026澳网：冠军（搭档梅尔滕斯）
2021美网：冠军（搭档斯托瑟）
2019澳网：冠军（搭档斯托瑟）
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德约科维奇逆转辛纳晋级澳网决赛

退役？现在说还太早

扫码看
比赛视频

扫码看赛后采访

■■ 德约科维奇庆祝德约科维奇庆祝
晋级晋级 新华社新华社 发发

■ 张帅（左）与搭档梅
尔滕斯捧起冠军奖杯

■ 夺冠后，
张 帅 比 出
“三”的手势


