
年关将近年关将近，，绵延千年的绵延千年的““福福””意正在这片被称为意正在这片被称为““闽西北瑰宝闽西北瑰宝””的的
土地上悄然升腾土地上悄然升腾。。11月月 1010日—日—1212日日，，““老外讲故事老外讲故事・・遇见如画三明遇见如画三明””
活动在福建省三明市举行活动在福建省三明市举行。。来自匈牙利来自匈牙利、、俄罗斯俄罗斯、、法国法国、、韩国韩国、、埃及等埃及等
国的外国友人走进泰宁国的外国友人走进泰宁、、沙县沙县、、宁化宁化，，感受感受、、体验当地的风土人情体验当地的风土人情，，开开
启一场寻启一场寻““福福””之旅之旅。。 寻寻““福福””三明三明
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■ 外国友人在三明开启寻“福”之旅 李锦涛 摄

本报记者本报记者 毛丽君毛丽君

■ 琳琅满目的沙县小吃 张凌欣 摄

碧水丹山 文蕴泰宁

山海相连，沪明情深。上海与福建三明虽远隔
千里，却因历史渊源与时代机遇紧密相连。

上世纪五六十年代，18家上海轻工企业相继迁
入三明，数以万计的上海子弟奔赴三明，投身重工
业基地与“小三线”建设，并在此扎根。两地由此结
下了特殊的人缘、地缘与亲缘。

2022年，国务院批复闽西革命老区高质量发展
示范区建设，国家发改委出台《革命老区重点城市
对口合作工作方案》，上海与三明由此建立了对口
合作关系。以此为新起点，沪明两地遵循“互利互
惠、合作共赢、共谋发展”原则，以红色文化为精神

纽带,以共同搭建产业合作平台为突破口，探索构
建了“上海企业+三明资源”“上海研发+三明制造”

“上海市场+三明产品”“上海总部+三明基地”等合
作模式，谱写出动人的“山海协奏曲”。在两地的合
力推动下，市县两级共建产业园实现“全覆盖”，一
大批优质项目落地三明。截至目前，市级层面累计
签约项目98个，总投资532.62亿元。民生互惠举措
持续扩面，医疗、教育等对口合作持续深化，三明34
家医疗卫生单位与上海建立合作关系，沪明两地91
所学校结对共建。

双方经贸、文旅往来日益密切。随着“上海·三

明”旅游专列开通、沪明直飞航线将行程缩至1小时
50分钟，上海已成为三明市重要省外游客市场。数
据显示，2023年至2025年，三明分别接待上海游客
58.76万人次、81.48万人次、116.78万人次，增长态
势显著。为进一步助力文旅高质量发展，三明市推
出航空旅游优惠政策：2026年，所有乘坐航班抵达
三明的旅客，凭机票和身份证可在7日内免费游览
三明市近20家景区。

志合者，不以山海为远。沪明两地跨越山海的
深厚情缘，必将在三明的青山绿水间，续写更多合
作共赢的崭新篇章。
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■ 宁化石壁客家祭祖大典 曹建平 摄

■ 青山绿水间的三明城区

郑玉林 摄 因水利而兴，

却因山水闻名，地

处泰宁县西南部的大金

湖，素有“天下第一湖山”的

美誉。千姿百态的丹霞地貌与

清澈浩瀚的湖水交相辉映，造就了

国内罕见的水上丹霞奇观。

“来之前我就看过三明的宣传片，山

水景色让人叹为观止，美得有点不真实。”

游船沿着河道缓缓徜徉，“宣传片”里的碧水

丹山犹如画卷般在眼前徐徐展开，惊叹之余，来

自匈牙利的贝思文很快便沉浸在山水间，不论是

赤壁上天然形成的“仙”“寿”二字，还是甘露岩寺

“一柱插地，不假片瓦”的奇绝格局，都让他流连，“听

说坐游船需要四个小时才能走完全程，这次我们只是

走了其中的一小段，下次我一定还会再来。”

法国人对浪漫似乎有着天生的感知力，行走在山水间，米莲

娜的愉悦是身边人都能感知的。层叠的树林、山门的石狮、路边

的小草……都成了她镜头里的风景，在青山绿水间散步般地游

览，就连呼吸也轻快了几分。

灵秀的山水给了泰宁城不一样的灵气，昔日“隔河两状元、一

门四进士、一巷九举人”的盛况，更成为泰宁的文化底气。

明清园里，恢宏的明清古建筑、精湛的木雕艺术品以及“百福

馆”里扑面而来的“福”气，让外国友人们接收到了古人美好的祈

愿；古城里“擂啊擂啊擂……”的吟唱，让“越擂越有福”的祝福，伴

随着传统擂茶的香气，经由舌尖传递；换上戏服细细装扮，一举手

一投足一回眸，走入“天下第一团”国家级非物质文化遗产梅林戏

的世界，外国友人沉浸式体验濒危地方戏的无限魅力，而这些，都

是融入泰宁文化底色的传承。

短暂的相逢，却有足够丰富的体验，这让贝思文对三明有了

新的认知。“这里不仅有浑然天成的自然风光，还有非常悠久的历

史和特色的文化传承，非常值得我们深入地去探索发现。”

匠心传承 风味沙县
探索三明，当然少不了“舌尖上”的沙县。

“我帮侬讲啊，没吃过正宗沙县小吃的外国人，不算是

真正懂中国的外国人。”面前摆满各式各样的沙县小吃，来

自俄罗斯的博主阿历克斯的“洋泾浜”上海话有点“上头”，

虽然“沙县”在上海话里怎么说的细节考证了半天，尽管发

音未必精准，但这也阻止不了他急于向粉丝们分享的心。

对于外国友人们而言，这场关于美食的体验，绝对

是个“体力活”。在沙县东门古街的醉有才小吃大食堂，

“福门”打开首先迎来的就是打白粿的趣味体验。蒸熟

的米饭倒入石臼，舂打成绵软细腻糯叽叽的白粿坯料，

考验的不仅是舂打者的体力，更是舂打和翻转米团间的

配合。

而这仅仅是开始。作为沙县“四大金刚”之一，扁肉

的制作更是费时费力。选用猪后腿或里脊肉，经过上千

次的大力捶打，才有了筋道弹牙的独特口感，配合薄如

蝉翼的燕皮，开水里1分40秒的精准翻滚，高汤调味，才

有了这一碗风靡全国的特色扁肉。外国友人们纷纷上手体验，从

猪肉捶打、包制扁肉到下锅，全程一气呵成，入口的一瞬间，是不

一样的满足。

“我们都吃过沙县小吃，可当你真正到了沙县，你会发现在外

地吃的和在当地吃的，味道完全不同。”作为美食博主，这并不是

米莲娜第一次到沙县，正宗又新鲜多样的沙县小吃，让她吃过一

次就念念不忘，“我非常喜欢这里的‘金包银’，又香又爽，还有烧

卖，看起来很简单，口感特别妙。”而当她亲手推磨，制作米皮，并

再次品尝“想了一年”的米冻皮时，米皮裹着特有豆豉油的鲜亮，

将所有的溢美之词都藏在了唇齿间。

扁肉、白粿、蒸饺、米冻皮……据介绍，沙县小吃的种类多达

240余种，同样的食材、不同的制作方式，成就了沙县小吃独有的

风味。而据不完全统计，沙县小吃全国门店近10万家，遍布海外

81个国家和地区，带动就业人口 30余万人，年营业额超 550亿
元。“沙县小吃”已经成为三明，乃至福建最知名的“文化名片”之

一，向全世界讲述着关于匠心、关于传承的故事。

千年“客”韵 祖地同心
传承，是客家文化最重要的符号之一。福建省有500

万客家人，其中近200万在三明。素有“客家祖地”之称的

三明，则成为了解客家文化的生动样本。作为世界公认的

客家祖地，宁化县这个历史悠久的“千年古县”，客家地域特色明

显，不论是饮食、建筑还是传统习俗，都有着独特的文化价值。

沿着蜿蜒的盘山公路，外国友人们被一座嵌在山间的

千年古村落吸引了。泉上镇延祥村，地处宁化、明溪、清流

三县结合部，相传宋朝末年，曾在朝做官的刘、杨、官、曾四

姓族人为躲避战祸而南迁，路过此地，见山清水秀，有祥

瑞之气，乃架屋而居，取名“延祥”。

“延应该是延续的意思，祥就是福气、吉祥。”从

村子的名字里，阿历克斯解读出了古人美好的祈愿，

“不同于城市里快节奏的生活，这里给人的感觉非

常悠闲、舒适。”

体验了传统的拓“福”、做花灯，开“福”

门喝着茶，吃着花生，让来自埃及的 ins博主

王笑不觉想起了童年时光：“我在开罗长

大，小时候，爸爸妈妈会带我到村里朋

友家玩，就是这种感觉，连花生的味道都很像。”

走在村子的石板路上，不时会遇见明清时留下的民居，“万福

巷”里集聚的6户民居更是保留了当地建筑的特色。高挑的墙头，

错落的门厅，厅内保留着四水归堂的传统民居特色，置身其中，仿

佛在时光的缝隙间穿梭。

“建筑很多时候是人们生存环境和心理的反映。”在来自韩国

的建筑设计师严贞朝的眼中，村里民居高高的围墙、墙上少有窗

户的设计，或许正是客家人心理写照，“客家人从外地迁徙而来，

他们和当地人之间免不了会有摩擦，高墙少窗最初或许是出于一

种防卫需要。厅内紧凑的布置，更能让一家人团结在一起。”

建筑是一种无声的语言，诸如“拐弯抹角”“门不当户不

对”……这些原本或许并没有“褒贬”之分的处事态度和智慧，在

客家建筑中找到了直观而巧妙的对应。而团结，是初遇客家文化

的外国人，对客家“特质”给出的核心评价。

当村里象征着维系着家族的花灯亮起，锣鼓声中，烟火气里，

外国友人们举着自制的花灯，融入游灯的队伍，这一刻，他们感受

到了来自一个个家族仪式感背后的文化符号：代代相传的团结，

才是客家人最大的底气和福气。


