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全国第十二届残疾人运动会暨第九届特
殊奥林匹克运动会上海市总结大会日前举
行。在本届残特奥会上，上海代表团与全国34
个参赛单位、7824名运动员同场竞技、展开激
烈角逐，在残奥、聋奥项目中共获得夏季项目
60金50银37铜、冬季项目2金；在特奥、大众
项目斩获28金41银24铜。金牌和奖牌总数
均大幅超越上届，其中，夏季竞赛项目金牌榜
排名位居全国第8位，比上届排名上升一位。
值得关注的是，上海市代表团在传统强项中继
续保持领先，并取得新的突破，新人运动员和
新项目也崭露头角，体现出人才梯队建设和夺
金项目显著拓宽、发展后劲更加充沛的前景。

传统强项仍是夺金“压舱石”
轮椅击剑一直是上海的传统强项，尤政

一是队伍中带训时间最长的教练。他说，
2001年，队伍刚成立时，他在执教市体校的同
时，也开始负责上海市残疾人体训中心的轮
椅击剑—花剑项目训练，培养了张冲、张蕾等
第一批队员。“那时训练条件有限，但队员们身
上那股不服输、不退缩的韧劲从未消减——
别人练一遍，他们就练三遍五遍；身体有不
便，就用意志补短板。正是这份执着，让队伍
在成立仅3年后就斩获了2004年雅典残奥会
男子花剑团体金牌。”20余年来，队伍里的每
个人都在用行动诠释“拼搏不止、奉献无悔”
的信念。

在本届大湾区残运会上，上海轮椅击剑
队22名运动员征战18个项目，获得13.5金、
12银、9铜的历史最好成绩，其中，在轮椅击剑
男子B级项目中，上海代表团包揽花剑、重
剑、佩剑金牌，展现了“王者之师”的绝对实

力。继巴黎残奥会全项夺金后，年轻的女剑客
辜海燕勇夺5金1银，又成了国内首位实现残
运会轮椅击剑个人项目“大满贯”的运动员。

新兴项目创新突破创佳绩
女子坐式排球也是上海的夺金“压舱

石”。此次，上海坐式女排运动员们以五战全
胜且未失一局的优异战绩成功卫冕，实现四
连冠，诠释了永不放弃的女排精神。令人振
奋的是，上海残疾人体育科学布局，求新求
变，在本届残运会上，上海代表团获得金牌的
大项从上届6个增加至9个，获得奖牌的大项
达到12个。其中，自行车项目引入科研团队
模拟赛前环境，综合实力显著增强，短距离项
目实现突破，项目金牌数从上届3枚跃升至7
枚，运动员罗飞勇夺上海市代表团首金。

铁人三项作为仅成立2年的新兴项目，通
过选聘经验丰富的资深教练执教、选拔具有
相关运动基础的运动员转项、依托上海自行
车协会平台参与健全人合练与比赛，配以不同
专项教练辅助训练，实现了队伍“首战即夺
金”，展现了高效的“上海模式”。射箭、盲人门
球等项目也实现了历史性突破，呈现出竞技成
绩全面提升、群体项目多点开花的良好态势。
以1小时15分08秒的成绩获得女子

PTS5级别冠军的铁人三项运动员王紫菱说，
她在17岁时加入上海队，第一次接触这项号
称挑战人类极限的运动时，心里也曾充满问
号。“是训练中一点一滴的进步——游得更远
一点，骑得更稳一点，跑得更久一点——这些
微小的提高，逐渐汇聚成了坚定的信心。”铁
人三项对运动员身体素质要求极高，对残疾

人尤为如此。王紫菱描述自己的训练和比赛
时说：“在泳池里，我们要用不那么对称的划
水，去克服浮力与阻力的双重考验；在自行车
上，我们要用身体与器械的精准配合，去征服
每一段起伏的路面；在跑道上，当体力接近极
限时，我们要用强大的意志，去驱使双腿继续
交替向前。”个人的努力十分重要，而上海市
残疾人事业的快速发展更是创新突破的基
石，王紫菱感慨地说：“是团队的力量，托举着
我，抵达了那个曾经看似遥远的终点。”

队伍更趋年轻化未来可期
在参加本次残运会的选手中，既有连续

参加7届的元老，也有年仅16岁的小将。据介
绍，上海代表团年龄结构更趋合理，新生力量
正在茁壮成长。本届残运会上海代表团运动
员的平均年龄为27岁，较上届进一步降低，其
中23周岁以下运动员有60人，占比三成；67
名首次参赛的运动员中，5人夺得金牌，48人
获得奖牌，展现出良好的发展潜力，“老中青”
结合的梯队为可持续发展奠定了坚实基础。

本次残特奥会恰逢“十四五”期末，是对
各地残疾人体育工作“十四五”发展成果的一
次检验，上海代表团表现可圈可点。据介绍，
2024年底建成投用的上海市残疾人体育训练
基地集高标准场馆、运动功能测试实验室和
专业康复理疗于一体，将成为上海运动员“十
五五”再创佳绩的坚实保障。同时，上海市残
联深化科研协同，与上海体育大学、市体科所
等单位合作，在重点项目开展科技保障、体能
驻队和专项测试，通过科技助力实现突破，力
争在2028年洛杉矶残奥会和2029年全国残
特奥会上再创佳绩！
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小将崭露头角 新老项目都有突破
全国残特奥会上海代表团成绩喜人

“让我找回了对新生活的希望”

虹口区探索助残就业新路径

本版撰稿 孙云

一年减重30公斤，这对任何人都不是一件
容易的事，对于孤独症孩子来说更难。也正因
此，当17岁的轩轩走上舞台介绍自己去年减重
30公斤的时候，全场爆发出响亮的掌声，为他
连续几年在徐汇区三叶草儿童康健园（以下简
称“三叶草”）主办的关爱孤独症感恩迎新音乐
会上表演加油，更为他用毅力完成一项挑战喝
彩。每年让社会各界看到孤独症孩子们的一
点进步，这正是三叶草连续举办迎新音乐会的
初衷，在孩子们每年带来的新节目中，特教老
师、家长和志愿者们的心血与付出也清晰可见。

社区里开出“星光书屋”
成立已有近20年的三叶草致力于为孤

独症儿童提供全生命周期的专业支持。2025
年底，三叶草在5家爱心企业的支持下，在园南
三村里开出了一家60平方米的“星光书屋”。
迷你书屋刚建成开放的时候，居民们还

有些陌生，如今，一个月过去了，大家越来越
习惯于走进这里，带着孩子捧起书本细细阅
读。对于在书屋里负责整理、摆放书籍的孤
独症青少年们，居民们也越来越了解和熟悉，
会主动和孩子们打打招呼、说说话，一个微
笑、一次挥手，都是一次善意的释放，帮助这
些特殊的孩子们在服务社区的真实场景中锻
炼语言表达与社交沟通能力。

音乐会见证努力成长
在1月18日的音乐会外场，孩子们带来

了他们过去一年中新完成的绘画作品、新开
发的文创作品，与家长以及老师、志愿者亲切
合影。在音乐会的舞台上，他们与同龄的“向
阳花开合唱团”一起演唱，与老师们一起跳
舞。虽然他们的演出还显得拘谨，甚至有些
孩子还有些笨拙和无措，但在他们努力的态
度中，台下的观众们看到了他们歌曲中的“有
你就幸福”“一起向未来”“阳光总在风雨后”
等美好愿景。
去年，三叶草累计开展康复训练近2万

小时，服务儿童89名，举办融合活动215场。
同时，三叶草还上线了AI赋能康复平台，完
成了从纸质记录到数字化管理的转型，教师
可实时记录孩子课堂表现、上传影像资料，让
康复过程可追溯；系统还会自动整合数据生
成可视化成长报表，为个性化教学提供科学
依据。同时，家校互通功能也打通了服务壁
垒，助力家长深度参与孩子的康复成长。

近期，虹口区残疾人事务服务中心组织
残疾人求职者来到优衣库门店和上海市第四
人民医院，体验衣物收纳、收银接待、腹腔镜模
拟器操作等各类岗位，让求职者了解职场需求，
为增进职业技能、增加求职成功率打好基础。
在两场“职场探访—优衣库专场”活动

中，参与者在门店店长引导下，零距离观摩现
代零售业从智能化仓储管理到门店运营的完
整运作链条，见证细节服务如何提升品牌价
值。在“岗位模拟”环节中，参与者体验了衣
物收纳、收银接待等一线服务岗位，店长还围
绕职业发展、就业创业等话题给大家提供了

第一手建议。在上海市第四人民医院的超声
科和模拟手术室中，参与者则感受了医疗岗
位实操流程，也了解了行政支持、后勤保障、
医技辅助等多元化岗位需求和就业可能。
本次企业探访系列活动是虹口区残联深

化“政府主导、企业协同、社会参与”助残就业
服务模式的新举措，旨在帮助残障求职者消
除岗位认知壁垒、建立职业信心，并推动企业
主动开放资源，实现助残就业从“输血”到“造
血”的转变。

两年前，一场意外的脑卒中，让家住杨浦
区双辽路的居民聂阿姨失去了对左侧身体的
掌控权。让她没想到的是，去年，家门口的江
浦路街道阳光康健驿站有了一站式的运动康
复服务。经过一年的锻炼，完善的康复设施
和科学的训练计划让她重新找回了身体的掌
控权，恢复了生活自理能力。她说：“通过康
复锻炼，我找回的不仅是自理能力，还有对新
生活的希望。”

2024年11月，江浦路街道阳光康健驿站
启用，为有康复和健身需求的居民提供家门
口的体质测试、基础健康监测、科学健身指导、
慢性病运动干预、运动康复训练、健康知识普
及和休闲社交等“一站式”运动康养服务。家
住附近的聂阿姨，成了首批服务对象之一。

2023年1月，聂阿姨因脑卒中做手术，出
院后，医生叮嘱她坚持锻炼，为此，她想了不
少办法。她说，小区里虽然有健身设施，但对
于身体不方便的残疾人来说，却缺少针对性

的设施。听说阳光康健驿站有适合残疾人的
针对性器材后，她就来到了这里。工作人员
告诉她，康健驿站提供健康监测、器材锻炼、
运动心率监测及休息区等专业化服务，对于
残疾人还定期进行体测评估，并制定包含器
械使用、运动频率、时长、禁忌症等内容的个
性化训练计划。近一年来，聂阿姨定期来到
驿站进行锻炼，肢体功能明显改善，生活可以
自理了，不仅方便了自己，也减轻了家人的照
顾负担。
像聂阿姨这样得到改善的社区居民还有

很多。江浦路街道阳光康健驿站一年来已服
务1.04万人次，累计到店会员195人，开展公益
健康知识科普讲座12次、社区宣传推广活动9
场。最近，从只能坐轮椅变为可以推着轮椅缓
慢行走的王老伯给驿站寄来一封感谢信，他
写道：“你们的善举不仅让我的身体得以更快
康复，更让我的心灵得到了极大的慰藉。是
你们伸出援手，让我感受到了家人般的温暖。”
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轩轩演奏架子鼓

三叶草供图


