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名单出现“新面孔”
根据2022年印发的《关于开展

上海老字号认定的若干规定》（以下
简称《规定》），上海老字号每三年认
定一次，通过健全名单，引导更多老
字号重视品牌发展，强化产品质量
和服务质量，从而深化上海老字号
的保护、传承与创新。
在2025年12月31日起公示的

2025年上海老字号名单中，丰裕、
大壶春、普明、四如春、盛兴汤圆、上
海砂锅饭店、虹口糕团等企业被列
入复核公示名单。而沪江老正和
馆、东海咖啡馆、老半斋酒楼、扬州
饭店、新利查、鸿瑞兴、小杨生煎、清
美、屋里香、扇牌、南区老大房等企
业被列入老字号认定公示名单。
“吴江路上的小杨生煎是上世

纪90年代开业的吧？”“开超市、做
豆制品的清美，要变成老字号了？”
看到公示名单，不少市民有些疑惑：
这两个品牌似乎都很“年轻”，怎么
就踏入老字号的行列了呢？

认定条件有8条
上海老字号的复核和认定有

章可循。记者在市商务委网站上
看到，《规定》中明确有8条认定条
件，即：1.在上海市依法设立并从
事经营活动；2.创立时间达50年
（含）以上；3.传承独特的产品、技
艺或服务；4.具有中华民族特色和
鲜明的上海地域文化特征，具有历
史价值和文化价值；5.拥有对应的
代表性注册商标的所有权或专用
权；6.生产销售日用消费品或提供

生活性服务；7.具有良好信誉，得
到广泛的社会认同和赞誉；8.经营
状况良好，且具有较强的可持续发
展能力。
对于“创立时间达50年（含）以

上”的条件，还要求申报品牌有历史
记录材料或实物材料等证明，如地
方志、县志、历史档案等史料记载的
摘录（需由当地档案馆在内容记录
页扫描件盖章）；反映组织存在、传
承脉络、持续经营等的事件、活动的
文献记载；包含时间信息的书籍记
载、专家考证资料、字号牌匾、历史
账目记录、合约、发票、名人或经营

者题字、刊登过的广告等照片。

品牌历史可追溯
那么，小杨生煎和清美是否符

合“创立时间达50年（含）以上”的
硬性条件？拿得出证明材料吗？记
者就此事采访了两家企业。
“小杨生煎的品牌历史已经超

过70年。”小杨生煎创始人杨利朋
表示。记者查阅资料发现，1947
年，杨利朋的外公在上海新闸路菜
场卖早餐，1953年迁至吴江路65号
门口摆摊卖上海“四大金刚”等小吃
点心。1958年公私合营后并入静

安区饮食公司，其外公一直在静安
饮食公司做点心师。师从外公的杨
利朋也做起上海的各种特色点心，
于1994年在老吴江路美食街60号
开出小杨生煎馆。

对于时间问题，清美集团则回
应称，清美品牌的前身为1919年
创立的沈家南货店，店内招牌产品
“清美豆腐”“沈氏水磨年糕”在上
海地域积累了深厚的市场口碑与
文化底蕴。发展进程中，品牌历经
公私合营等历史阶段，于上世纪90
年代完成品牌化升级，正式注册“清
美”商标。

“1919年，上虞人沈阿培带着
制作豆制品的技艺落户南汇县新
港镇四灶小集镇，挂牌沈家南货
店。1939年，沈金水接手南货店，
售卖豆腐和年糕。1956年沈南桥
子承父业，学习祖传的豆制品制作
技艺。上世纪80年代引入现代化
生产流水线后，沈建华和家族兄弟
通过技术改造增加了新品种，并在
1998年成立公司、注册‘清美’商
标。”清美集团相关负责人表示，
清美品牌在上海浦东历经百年传
承，2025年公司还成功申报“姚元
大豆制品制作技艺”为第十批浦
东新区非物质文化遗产代表性项
目之一。

老招牌注新活力
“关于小杨生煎、清美等‘年轻’

品牌入选，核心在于老字号评的是
‘信誉’而非单纯比‘岁数’。这些品
牌虽成立时间不如一些百年老店
长，但都经过市场的严苛检验，在消
费者心中建立了深厚的品牌信任，
且拥有世代传承的独特技艺，可以
说符合老字号的认定标准。”华东理
工大学艺术设计与传媒学院教授、
华东理工大学老字号品牌创新研究
中心主任倪海郡表示，这也体现了
上海对商业创新的包容与鼓励。
“将这类代表现代消费趋势（如

标准化、高品质）的品牌纳入老字号
体系，不仅为‘金字招牌’注入了新
活力，也展现了上海商业品牌梯队
建设的成果，符合当下消费升级的
大趋势。”倪海郡说。

本报记者 张钰芸

2025年上海老字号名录公示，小杨生煎、清美上榜让不少市民疑惑

“年轻”品牌为何位列“老字号”

两年前，一场意外的
脑卒中，让家住杨浦区双
辽路的居民聂阿姨失去了
对左侧身体的掌控权。不
过，让她没想到的是，去年
家门口的江浦路街道阳光
康健驿站有了一站式运动
康复服务。经过一年锻炼，
完善的康复设施和科学的
训练计划让聂阿姨重新找
回了自己身体的掌控权，恢
复了生活自理能力。她说：
“通过康复锻炼，我找回的
不仅是自理能力，还有对
新生活的希望。”

2024年11月，江浦路
街道阳光康健驿站启用，
为有康复和健身需求的居
民提供家门口的体质测
试、基础健康监测、科学健
身指导、慢性病运动干预、
运动康复训练、健康知识
普及和休闲社交等一站式
运动康养服务。
家住附近的聂阿姨，

成为首批服务对象之一。
2023年1月，她因脑卒中
做了手术。出院时，医生
叮嘱她坚持锻炼，为此，她
想了不少办法。
然而，小区里虽然有

健身设施，但对于身体不
方便的特殊人群却缺少针
对性设施，而常用健身器
材对她来说也并不合适。
就拿“上肢牵引器”来说，
普通人轻松抬手就能握住两侧握
柄向下牵拉，但由于她半身不遂，

使用起来很不容易，每次
锻炼时都需要丈夫帮她抬
高左臂，待她握住手柄后，
再将手掌与手柄绑在一
起。长此以往，康复训练
变得繁琐又艰苦。
所以，一听说阳光康

健驿站有适合肢体功能受
限人群的针对性器材后，
聂阿姨就来到了这里。
在这里，驿站不仅为

居民提供健康监测、器材
锻炼、运动心率监测等专
业化服务，对于残疾人士
还会定期开展体测评估，
并制定包含器械使用、运
动频率、时长、器械禁忌症
等内容的个性化训练计
划。近一年来，聂阿姨定
期到驿站锻炼，肢体功能
明显改善，生活已能自理。
据了解，江浦路街道

阳光康健驿站一年来已服
务居民1.04万人次，累计
到店会员195人，开展公益
健康知识科普讲座12次、
社区宣传推广活动9场。
最近，由最初只能坐

轮椅出行变为如今可以推
着轮椅缓慢行走的王老伯
给驿站寄来了一封感谢
信，信中写道：“你们的善
举不仅让我的身体得以更
快康复，更让我的心灵得
到了极大的慰藉。是你们
伸出援手，让我感受到了

家人般的温暖。”
本报记者 孙云
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■ 南京路步行街上老字号林立（资料照片） 特约通讯员 庄毅 摄

自己上班累得恨不得倒头就
睡，但无奈生了个“睡渣”宝宝怎么
办？宝宝在托班很听老师的话，但
是回到家就成了“小魔王”，又是为
啥？育儿路上的这些小问题，日复
一日消耗着新手父母的耐心和生活
幸福感。
在上海市静安区，父母的需求

正在被听见。本报记者从昨天举行
的“破茧迎新岁，育见在静安——
‘教养医’童馨成长行动”上获悉，静
安区将推出“午间一小时·育儿成长
派”，利用午休时间，把“微、轻、暖”
的科学育儿指导服务送到办公楼宇
和公共空间，为0—3岁婴幼儿家庭
解忧。这项服务将率先在南京西路
功能区每周定期开展。

倾听需求
让“真实焦虑”被看见
“平时加班多，孩子睡了我才到

家，连亲子时光都成了奢侈品。”
“经常加班到深夜，每次出门上

班，女儿都会藏起我的包哭喊：‘妈
妈别上班！’我抱着她不知所措。”
“1岁宝宝挑食严重，体检体重

不达标。老人怪我‘当妈不用心’，
可我真不知道还能做什么辅食。”
活动现场的“育儿心声墙”上，

一张张N次贴透露着白领父母们的
真实焦虑。
在静安区儿童科探馆及常熟幼

儿园的活动现场，一个个独立模块

供家长各取所需——可以花上20
分钟，听一堂“主题微课堂”，话题切
入点小，比如“如厕训练的信号与技
巧”；可以在“互助微分享”空间聊聊
困惑，分享“实战经验”；可以在“圆
桌微讨论”时，喝喝咖啡，结交同路
人；还可以在“1V1”微咨询空间向
专家讨教。
“我学会了3个‘碎片时间高质

量陪伴’方法：等电梯时的拥抱游
戏、刷牙时的童话共创、睡前5分钟
的‘今天我最棒’分享。这些不需要
一大块时间，却能让陪伴真实发
生。”一名白领妈妈坦言，在“主题
微课堂”，自己被静安区家庭教育
指导中心主任陈小文的一句话击
中了——“我们总想给孩子安装最
完美的‘操作系统’，却忘了自己才
是他们的第一个‘程序员’”。

精准支招
减轻家长照护压力
“我们希望通过这种方式，真正

了解父母们最需要什么、最关心什
么，从而为他们提供更为精准的服
务，减轻照护压力。”静安区教育学
院学前教育发展中心主任华婷介
绍，近年来，静安区在全市率先建成
首批“宝宝屋”；今年6月，静安区教
育局又联合区卫健委发布了《静安
区托育服务“萌芽工程”行动计划
（2025—2027年）》，助力构建普惠
优质、便捷可及的托育服务体系，包

括“教养医”童馨成长行动、社区“宝
宝屋”提质升级行动、幼儿园托班聚
能创优行动、科学育儿指导数智赋
能行动、托育队伍专业精进支援行
动、成长友好生态环境创建行动等
六大行动。
“会照料、会抚爱、会陪玩、会倾

听、会沟通、会等待、会放手”，陈小
文用7个“会”概括家长们要“修炼”
的本领。通过与家长们的交流，他
发现，对如今的年轻父母而言，“会
抚爱”和“会倾听”的难度系数最
高。女孩露露（化名）今年2岁多，
她的妈妈总是担心她过于谨慎、内
向。经过陈小文的启发，露露的妈
妈渐渐发现了自己的问题所在——
兴许是把工作中的风风火火也带进
了生活，往往孩子还没有回答，她就
自己预设了答案，发出一串“是不
是”“对不对”的问题，挤压了孩子的
表达空间。同样是2岁多，男孩然
然（化名）让父母头疼的点在于“脾
气不好，会忍不住打小朋友”。在孩
子父母的描述中，陈小文发现，与一
些上班族一样，他们平时将然然放
在爷爷奶奶家，只有双休日去陪伴
孩子，也很头疼怎样和说话都不利
索的小朋友产生共同话题。父母来
去匆匆的身影，让小家伙没有了安
全感，也成了他内心烦躁的根源。
“父母再忙，也要给孩子创造有情感
浓度的交流仪式。”陈小文想对年轻
父母说。 本报记者 陆梓华

“午间一小时”教新手爸妈学带娃
静安区将“微轻暖”科学育儿指导服务送进办公楼宇

近日，上海市商务委员
会联合相关部门开展了
2022年上海老字号复核和
新一轮上海老字号认定工
作，共 87 个品牌拟列入
2025年上海老字号名录，
目前正在30日公示期中。
记者在公示名单中看到，除
了一批通过复核的老字号，
还有 18个品牌为首次认
定，包括东海咖啡馆、新利
查、扬州饭店、扇牌等上海
人耳熟能详的老品牌。不
过，名单中的小杨生煎、清
美却让不少市民心存疑惑：
“90后”也到了要成为老字
号的“年纪”了？
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