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龚伯康是在上世纪60年
代拜袁一灵为老师的。其实，
龚伯康认识袁一灵很早，两家
甚至还有点沾亲带故，而且龚
伯康的舅舅也是滑稽演员。这
样看来，龚伯康学习滑稽戏有
点“缘分天注定”的意思。

1960年，主政上海人民艺
术剧院的戏剧大师黄佐临想要
拓展戏剧中“喜剧”门类的演出，
于是他并入了当时的上海蜜蜂
滑稽剧团，成立了“人艺四团”。
合并当年“人艺四团”招收学员，
初中毕业的龚伯康凭借出色的
表现，从7000多名考生中脱颖
而出，考入了人艺学馆。
因为要演“喜剧”，所以黄

佐临特别重视这批学员的台词
练习和小品排练。龚伯康笑言
自己也是由“斯坦尼斯拉夫斯
基体系”训练过的，当年自己的
老师中有著名的演员乔奇，黄
佐临的夫人、著名演员丹尼，等

等。这段戏剧学习的历程，对龚伯康之后
的滑稽戏、上海说唱的表演益处良多，他开
始关心自己所要塑造人物的个性和习惯。
“走人物”这个演出要求，让龚伯康在舞台
上的念白和动作都充满了戏剧张力。
龚伯康心心念念是要学滑稽戏的。在

黄佐临的安排下，1961年，龚伯康终于正式
拜师袁一灵。袁一灵最大的特点就是唱功
好，口齿伶俐。他创作的《金铃塔》闻名天
下，有“塔王”的美誉。龚伯康跟着老师勤
奋学习，不仅掌握了贯口、绕口、快口等独
家绝技，还学习了演唱难度极高的浦东说
书。此外，龚伯康还得到了众多滑稽名家
的亲自指导，如姚慕双、周柏春等。于是，
龚伯康刚一出道，便很快就开始崭露头角
了，被誉为“新中国培养的第一代上海说唱
演员”。

◆ 沈琦华

龚伯康最佩服袁一灵的一
点是，“袁老师表演语速快，角
色转换快、脑子反应快。白天
播出的新闻，晚上他就能用到
演出中”。龚伯康也有自己的
艺术理念，他认为：“上海说唱
是文艺轻骑兵，节目一定要‘接
风气’‘接地气’‘接人气’。”
接风气，就是用通俗易懂、

深入浅出的方式，第一时间把
党和国家的方针政策传递给观
众。龚伯康每天看报纸听广
播、勤学习，亲自动手搞创作。
他说：“作为文艺工作者，我就
是党的宣传员，就应在创作中
反映党的声音，就要高举时代
精神火炬，把握时代的脉膊，为
时代发声，为人民代言。上海
说唱一直有这样的传统。”当年
粉碎“四人帮”后，上海说唱有
个著名的段子“毯子身上盖一
盖”，用民间司空见惯的“变戏

法”的梗来讽刺和鞭挞，一时风靡上海的大
街小巷，即使在号称“万人剧场”的文化广
场演出，台下的观众照样听得如痴如狂。
而龚伯康这几年同样以“一面镜子照天下”
作比喻，用上海说唱批评社会的不良风气：
“贪官污吏、老虎苍蝇镜子里面露真相。照
出干部好与差，照出社会正气扬，照得世界
明又亮。”龚伯康说自己有很多这样类似的
节目被列为基层党组织的党课。
接地气，就是要从群众中来，再回到

群众中去，“要唱老百姓的身边事”。2016
年，龚伯康参加了一个以慈善公益为宗旨
的笑口常开艺术团，专门为社区老人献爱
心进行公益演出。龚伯康说，他与千万退
休老人心心相印，自己决心要把观察到的
老人的实际情况，把老人想说的，在说唱
中表达出来。龚伯康把社区里浓厚的敬
老、尊老、孝老气氛，以及在他看到的照顾
老人的实例，艺术地融合在一起，编写创
作了《爱在夕阳中》，传递了上海说唱温暖
人心的力量。
龚伯康在基层演出，喜欢提前到场地

附近转一转，观察周围情况，与人聊天，做
个有心人，“我上场一开口，观众们都很兴
奋，因为我对他们的工作、生活都能讲上一
二。”龚伯康的接人气是对自己对上海说唱
提出更高的艺术要求。“说唱常常不能就事
论事，应提高一步，概括出人生哲理。”龚伯
康向我们展示了他颇为得意的创作——
《昨天·今天·明天》：“我们的国家，有苦难
辉煌的昨天，有使命担当的今天，有美丽梦
想的明天……国家有这三天，我们人生也
有这三天。昨天已过去，不会重演；今天就
在你脚下，嘀嗒、嘀嗒，分分秒秒将离去；明
天是未来，正在召唤你。人生这三天，快似
一瞬间。”

龚伯康打起三巧板，“金
铃塔，塔金铃……”，那架势
根本看不出他已是一位耄耋
老人。龚伯康自嘲道，自己
已到了“八三八四”的年龄，
还“霸占”着舞台，每个月20
多场演出，到2025年底，自
己算算已经演了1000场免
费公益场。舞台竟然成了这
个老人全部的日常。
龚伯康的女儿移居澳大

利亚，太太也在国外照顾第
三代，龚伯康偶尔飞去几个
月和家人团聚，大多数时间
他还是选择待在上海。龚伯
康并不是迷恋聚光灯下的感
觉，他只是想让上海说唱这
门手艺在舞台上存在着，为
了这个他不计得失，这也是
这位83岁老人最大的心事。
龚伯康的选择里有他对上海

说唱的痴，对上海说唱的情，这样的选择
不完全是牺牲，更多的是信念与责任。
这个上海说唱非物质文化遗产代

表性传承人不好当。首当其冲的就是
传统曲艺面临的创新难度越来越大，老
掉牙的段子被嫌弃“土”，年轻人不买
账，创作出来的新作品又得接地气又要
追热点。龚伯康明白上海说唱要是一
直就唱唱《金铃塔》，迟早会被时代抛
弃。但自己年纪一把，学习新东西比不
上年轻人那么灵活，要想搞出点新意，
实在没那么简单。Rap版《金铃塔》就是
龚伯康一次大胆的试水。老腔碰上新
节拍，贯口像快刀切风，Rap版《金铃塔》
上传到网上，不少年轻人惊呼“原来上
海说唱这么酷”，甚至视频下有留言：
“这才叫国宝级的活态传承”，更有人感
叹“老人家的创新太接地气了”。
其实最让龚伯康操心的是上海说

唱传承面临的难题，随着时间推移，想
学上海说唱的年轻人真的不多了。“我
着急啊，手里的这块三巧板交给谁啊？”
为了让上海说唱能继续传承，龚伯

康至今还奔波在上海的学校和社区中，
免费教孩子们上海说唱，从发音、唱腔
到动作，毫不马虎。“孩子们对上海说唱
挺有兴趣的，我就琢磨着编一些简单又
好学的唱段，让他们在说唱的过程中体
验到上海本土文化的魅力。”
“袁老师教会我，唱好戏、做好人，艺

德最要紧。”龚伯康把自己从袁一灵那里
接过来的那副三巧板看得很重，很重。
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■龚伯康题词

■■ 一句“亲爱的朋友们”勾起
多少上海人的回忆
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1 先来做点科普工作。
百度词条上，关于上海说唱
是这样解释的：上海说唱是
曲艺曲种，有着悠久的历
史。中华人民共和国成立
后，上海说唱在独脚戏的
“唱派”基础上，吸收苏州弹
词的说表技巧逐步发展形
成。唱调广泛吸收各种戏
曲、曲艺唱腔，演唱形式比
较自由，表演者自击用檀木
或枣木制成的“三巧板”。
而一曲《金铃塔》，可以

说是上海说唱中最具代表
性的作品，是“绝活”，是上
海戏曲皇冠上的明珠。
想当年，在上世纪80年

代的上海滩，谁不会哼两段
《金铃塔》？网上有一段《金

铃塔》的爆款视频，录于1983年的上海
电视台，三位上海说唱大家袁一灵、黄永
生、龚伯康共唱《金铃塔》，现在看看真像
是传说。
《金铃塔》是滑稽泰斗袁一灵创作

的，名字也是他亲定的，《金铃塔》强调的
是风吹金铃的“金铃”，作品以袁一灵独
门“快口”绝技为核心，在疾风骤雨般的
语速中保持咬字精准。这是有秘诀的，
通过气息控制的特别训练来实现，如快
吸慢呼配合腹部发力、平翘舌转换练习
强化口腔协调性等等。
黄永生、龚伯康是袁一灵的弟子，是

师兄弟。业内公认，黄永生以“快口”绝
活，保留原版精髓。而龚伯康则是在传
承中融入创新，他在轻重音中寻找更为
合适的换气点。龚伯康自己总结是“快
而不乱，慢而不断”。138句《金铃塔》在
龚伯康口中，快口更快，慢则轻重缓急抑
扬顿挫如“大珠小珠落玉盘”。他甚至创
新用Rap来唱《金铃塔》，浑厚唱腔将宝
塔意象延伸至都市天际线，实现传统与
现代的碰撞。
如今半个世纪过去了，袁一灵、黄永

生早已故去，83岁的龚伯康成了上海说
唱非物质文化遗产代表性传承人。不
过，传说依旧动人。

■■龚伯康

元旦刚过，就跑去了上海说唱非物质文化遗产代表性传承人龚伯
康的家里采访。龚伯康，1943年出生，83岁依旧以每月20场的演出密
度到处跑，是目前为止活跃在上海滑稽舞台上年龄最大的演员。

客人上门，待客点心是极其“上海”的水潽蛋。龚伯康一边和我们
聊着，一边指挥他的妹妹进入厨房，烧水潽蛋。甜蜜蜜的水潽蛋，从厨
房里热腾腾地被端出来，主人一份，客人一份。青瓷碗，白瓷碗，碗里
飘浮着水潽蛋和汤圆，香气氤氲间主客边吃边聊。龚伯康说他对于上
海说唱是痴爱不渝，“这种缘分是注定的，避都避不掉”。

的心事上海说唱人


