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爱好 曾藏进心底
秦飞飞的音乐基因，藏在童年

的梨园时光里。在老家山东枣庄，

秦飞飞的爷爷是当地小有名气的

柳琴戏艺人。小时候的他，最爱蹲

在戏台边，看爷爷扎着马步练身

段。“唱戏不是光有好嗓子就行，手

眼身法步，哪样都得练，蹲马步能

练腰板，腰板直了，唱戏才有精气

神。”爷爷的话，他始终记着。

跟着爷爷蹲马步、练眼神的日

子里，秦飞飞不仅练出了结实的身

板，更把对音乐的热爱悄悄种进了

心里。他的父亲也拉得一手好二

胡，耳濡目染间，秦飞飞对音乐的

喜爱愈发浓厚。

2008年，秦飞飞揣着一腔热血

来到上海；2015年，孩子的降生让

他肩上多了份沉甸甸的责任。“搞

音乐这行，熬人，没个十年八年，出

不了头。”父亲拍着他的肩膀说出

的这句话，让他咬了咬牙，把唱歌

的爱好藏进心底，转身扎进了快递

行业。“至少这份工作，能稳稳扛起

一个家的生计。”秦飞飞心里想着。

刚做快递员时，秦飞飞越想多

送几单，就越想少跑几趟，每次都

想把一整栋楼的快件都摞在背

上。有时，他会一边爬楼梯一边放

声歌唱，Beyond的《海阔天空》、汪

峰的《怒放的生命》都是他喜欢

的。那些激昂的旋律、充满力量的

歌词，顺着喉咙涌出，仿佛能驱散

所有疲惫，让他重新挺直腰板，一

步步坚定地走下去。那些歌声，成

了他生活里的光，抚平了他奔波的

辛苦，支撑着他走过了艰难的起步

阶段。

音乐 能散去疲惫
在快递网点，秦飞飞的歌声是

出了名的。午休时，他往板凳上一

坐，清一清嗓子就开唱了，同事们

则会放下手里的水杯，围过来听他

唱。他的歌声就像一阵清风，吹散

了大家的疲惫。

日子久了，这把好嗓子被公司

和工会发现了：从网点推荐到区级

比赛，到 2023年、2024年两次站上

由上海市总工会主办的上海新就

业形态劳动者歌手大赛的舞台，再

到被选送参加中华全国总工会举

办的 2025年海峡两岸暨港澳职工

流行歌曲大赛……他选的都是《我

相信》《我的未来不是梦》这种提气

励志的歌。唱的时候，他腰杆挺得

笔直，眼神里闪着光，活脱脱就是

歌里唱的那个“追逐梦想的少年”。

最让他难忘的，是第一次站上

上海新就业形态劳动者歌手大赛

的舞台时，父亲特地从老家赶来为

他鼓劲。一曲唱罢，秦飞飞走下

台，父亲迎上来，什么都没说，只是

伸出手，重重地拍了拍他的肩膀。

那一刻，秦飞飞鼻子一酸，他知道，

这一拍是父亲对他最大的认可。

如今，秦飞飞不仅自己唱，还

带动了同事一起唱，网点里的歌声

越来越多。于是，他干脆牵头组了

个乐队，有同事弹吉他，有同事玩

贝斯，大家利用下班时间排练，没

有专业的设备，就用手机放伴奏；

没有宽敞的排练室，就在网点的仓

库角落。

“我们玩音乐，不为别的，就图

个乐呵，能在忙碌的工作之余，有

件能放松的事情。”秦飞飞说。每

天清晨，他的电动车准时驶出网

点，车上的播放器里放着他爱唱的

歌。车轮滚滚，歌声嘹亮，这个穿

梭在上海街巷的快递员，用脚步丈

量着城市，也用歌声温暖着城市。

本报记者 吴翔

那天，看到秦飞飞刚

送完一车快递，额头带着

薄汗，眼里却满是笑意。

这个在快递车与舞台间切

换的汉子，用行动诠释了

“热爱可抵岁月漫长”，更

让人看见歌声的力量。

生活中，我们大多是

平凡的普通人，为了生计

奔波，为了责任坚守，常常

会把心底的热爱藏起来。

秦飞飞也曾如此，但他没

有让热爱被生活磨平，而

是在忙碌的间隙，让歌声

成为生活的调味剂——扛

着包裹爬楼时，他用歌声

驱散孤单；疲惫迷茫时，他

用歌声汲取力量。这份热

爱不仅治愈了他自己，也化作了连

接他人的纽带，让他的同事们在合

唱中拉近了距离，在音乐中拥抱更

美好的生活。

秦飞飞的故事里或许没什么惊

天动地的壮举，却有着直抵人心的

温暖与力量。从梨园熏陶到快递车

上的哼唱，从独自歌唱到带动工友

组建乐队，他用歌声和热爱丰富自

己的生活，也点亮他人，温暖城市。

他让我们看到，平凡不是平庸，歌声

既能成为穿越低谷的翅膀，也能化

作温暖人心的力量。这份在烟火气

中传递美好的执着，正是最珍贵的

生活态度，也给每一个为生活打拼

的人带去温暖。

吴翔

“海上电影沙龙”之《红色电影录音机》新

书分享会日前在《义勇军进行曲》灌制地纪念

馆（百代小楼）举行。在《义勇军进行曲》创作

灌制 90周年的重要节点，“影二代”代表、影

视研究者及“建筑可阅读”志愿讲解员等嘉宾

等汇聚一堂，解锁这部跨媒介红色纪实作品

的独特价值。

聚焦技术根基
《红色电影录音机》（见左图）是一级导

演、上海戏剧学院博士崔轶的新作，以 20世
纪 30年代左翼电影运动为历史底色，以司徒

慧敏等先驱发明“三友式”电影录音机的技术

突破为主线，串联起中国共产党领导下左翼

电影小组秘密筹建电通电影公司的壮阔历

程。不同于传统历史叙事，此书首次将视角聚

焦于红色电影的“技术根基”——在录音设备被

国外垄断的年代，司徒慧敏团队自主研发的“三

友式”录音机，不仅打破了技术封锁，更让《桃

李劫》《风云儿女》《自由神》《都市风光》等经

典影片实现了“声画同步”的艺术突破，为《义

勇军进行曲》的灌制提供了关键技术支撑。

作品通过细腻笔触刻画了夏衍、聂耳、田

汉等文艺先驱的群像，既还原了他们在白色

恐怖下秘密创作的惊险细节，也展现了左翼

电影人“以胶片为武器，以声音为号角”的救

国情怀，呈现了红色电影从技术自立到文化

自信、从艺术探索到思想启蒙的演进脉络。

转译红色文化
在对谈中，李亦中、郑大里、陈介安三位

“影二代”以及朱枫、沈嘉熠、汤惟杰等电影专

家学者指出，崔轶融合小说的叙事张力、电影

剧本的场景质感、创作札记的纪实温度，将史

料考证与文学想象有机结合，既保证了历史

的真实性，又增强了阅读的沉浸感。这种“多

文体交织”的创作方式，不仅是对红色题材表

达边界的拓展，更是当下跨媒介融合趋势下，

红色 IP衍生开发的一次成功探索——让严肃

的历史题材通过更具感染力的文学形式，走

进年轻读者群体，实现红色文化的当代转译。

说到司徒慧敏的儿子、自己的恩师司徒

兆敦，崔轶回忆说：“司徒老师去世的时候，我

一直在想能用什么样的方式来纪念他，用什

么样的方式来感受他的精神，使其能在今天

的上海电影之城有所延续。”这也是崔轶创作

新书的动力。崔轶还围绕“技术与信仰的双

重坚守”的主题展开分享，揭秘了创作背后的

史料挖掘过程：“为还原‘三友式’录音机的研

发细节，我走访了多地档案馆，查阅了司徒慧

敏的手稿与电通公司的原始档案，更在百代

小楼实地溯源《义勇军进行曲》的灌制场景。

希望通过这本书，让读者看到红色电影不仅

有激昂的口号，更有扎实的技术支撑和炽热

的理想主义。” 本报记者 孙佳音

乘着歌声的翅膀
站上梦想的舞台
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2026 年元旦，顺丰
快递员秦飞飞的日程表
排得满满当当：清晨 7时
准时驶出浦东新区康桥
镇上的网点，带着包裹穿
梭在街巷楼宇；结束一天
的收派工作，在夜幕降临
之际，他又拎起吉他奔赴
演出场地，用歌声点亮观
众的夜晚。这般充实又
忙碌的生活，秦飞飞乐在
其中，在电动车与舞台之
间，34岁的他把平凡日
子过成了自己喜欢的模
样。

扫码看
秦飞飞的故事

■■ 秦飞飞秦飞飞（（右一右一））和他的和他的
工友在唱歌工友在唱歌

重温一段 动往事声 《红色电影录音机》
献礼中国电影

■■ 秦飞飞在工作中秦飞飞在工作中


