
一个个展览、演唱会，一场场顶级

赛事，在黄浦江畔传递着激情与活

力。这不仅是文化、体育的狂欢，更绘

就了文旅商体展深度融合的生动图景

全民书写
全民来赛
2025年度文体回眸
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回眸2025
城市追光

新民晚报摄影记者图片选辑

致敬每一个被认真注视的瞬间：

因为看见，所以存在；因为记录，所以

不被遗忘。岁末年初，邀您一起走进

影像世界，回看2025，展望2026
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明天：多云，最高14℃，最低8℃今天：晴，多云，最高17℃，最低7℃

29

﹃
免
陪
照
护
﹄
还
需
突
破
哪
些
难
题

潘
高
峰

今日论语
57家医疗机构开展试点，

43.4万人次尝鲜，98.7%的满意

度。昨天，本报关于上海部分

医院试点“免陪照护”的调查报

道引发关注。

这是一桩实实在在的好

事——患者家属肩上的担子

轻了，病人得到的照顾专业

了，护士也能更专注本职。但

试点跑下来，也遇到不少“硬

骨头”：护理员队伍老化、夜间

无处安身、职业前景模糊、收

费衔接不顺……这些问题，是

非正规照护市场转向专业化、

制度化必须穿越的阵痛带；找

到问题解法，正是试点的意义

所在。

目前，上海的探索正在推

进。仁济医院排班时“病区一

盘棋”，医院和管理公司都补贴

一点，让老护工收入稳住，班头

理顺，慢慢转型；中山医院把护

理员纳入电子系统考核，满意

度、工作量都量化，让干得好的

人看得见回报；瑞金医院打造

“1+X”的专项护理服务模式；

同仁医院为“00后”护理员铺设

晋升通道……这些做法可圈可

点，但要形成可复制可推广的

成熟模式，还需要在更高层面

加大改革步伐和政策支持力

度。说到底，这件事不能只靠

医院或卫健部门单打独斗，它涉及医保

支付改革、职业资格认定、培训体系建

设乃至社会观念更新等多方面。

对上海来说，破解老龄化社会的照

护困境是一道必答题。虽然服务推开

还有比较长的过程，但它值得下慢功夫，

因为今天理顺了，明天你我都会受益。

敬 告 读 者
尊敬的读者朋友：

如您持有2026年度《新民

晚报》订阅券或订阅卡，请务必

于2025年12月29日前，微信扫

描券/卡面二维码或至本市各

邮政网点窗口，办理报刊订阅

手续。

关注“新民晚报读者俱乐

部”微信公众号，进入“会员中

心”，订阅抽奖、读者活动等，邀

您来参与。

订阅服务热线：11185（邮
政）021-62476202（报社）

扫码

直接订阅

扫码关注

立享权益
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据新华社北京12月29日电（记者 任
沁沁）元旦假期全国口岸将迎来出入境客流
高峰。记者29日从国家移民管理局获悉，
预计假期日均出入境旅客将突破210万人
次，较去年同期增长22.4％，出入境客流高
峰将主要集中在2025年12月31日晚间和
2026年1月1日。
据悉，上海浦东、广州白云、北京首都、成

都天府、深圳宝安等大型空港口岸日均出入

境客流预计分别为9.7万、5.3万、4.3万、1.9
万、1.8万人次。元旦期间，粤港澳三地将举办
光影节、演唱会等多场大型活动，毗邻港澳陆
路口岸通关流量将明显增多。其中，深圳罗
湖、福田、深圳湾、莲塘、广深港高铁西九龙站
口岸日均出入境旅客预计分别达到24万、23
万、18万、11万、10万人次，珠海拱北、青茂、
横琴、港珠澳大桥口岸日均出入境旅客预计
分别达到40万、11.3万、10万、9.5万人次。

元旦假期全国口岸预计
日均超210万人次出入境

第八届上海文化艺术奖表彰座谈会今天上午召开

薪火相传守初心名家新锐绘新篇
从30余年前的“上海文学艺术奖”一路走来，这份荣誉见证

过巴金、谢晋、秦怡等大师的风采，是对无数默默耕耘的文化艺术
工作者最真挚的致敬。第八届上海文化艺术奖设立终身成就奖、
杰出贡献奖与优秀新人奖三个奖项，一个个脱颖而出的名字组成

了上海文化星空下最新、最亮的星座，写下了国际文化大都市建
设的生动注脚。

第八届上海文化艺术奖的评选与表彰，是上海近年来系统
性、高强度推进文化人才高地建设成果的集中绽放与成效检验。

本报讯（记者 马丹）在昨天官宣入冬后，
申城今晨却演绎了一出“迷雾暖阳”。受辐射
降温影响，昨夜今晨，大部郊区出现能见度不
足百米的大雾，日出后方才散去。白天晴空
登场，西南风轻拂下气温快速攀升，最高气温
可达17℃，体感温暖，恍若重回深秋。
这场升温发生在“名正言顺”的冬季里。

上海中心气象台确认，本市已于12月24日正
式迈入气象意义上的冬天。这场官宣比常年
平均晚了近20天，距离历史最晚纪录（12月
25日，出现在1991年和2021年）仅一步之
遥，秋季也因此“超长待机”了66天。气象专

家解释，入冬偏晚主要因12月以来冷空气路
径偏东偏北、影响短暂，难以形成持续低温。
然而，冬季的威严即将显现。明天，冷空

气扩散影响将令最高气温回落至14℃左右。
真正的转折点在跨年夜：一股较强冷空气将于
当天下午起影响申城，带来明显降温、大风及
弱降水。2026年的第一天，全天气温降至
4℃~7℃，加上冬雨加持，体感阴冷。1月2日
以后天气虽逐渐转好，但冷空气余威持续，气
温将再下一个台阶。预计市区早晨最低气温
仅1℃~2℃，郊区将跌破冰点，最高气温被压制
在10℃以下，体感由湿冷转为晴冷，寒意彻骨。
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申城已于

12月24日正式

进入气象意义

上的冬天，但

今明依旧暖阳

相伴，最高气

温 在 15℃ 至

17℃之间，这

将是2025年最

后 一 场 大 回

暖。图为冬日

暖阳下，骑行

爱好者在苏州

河畔结伴骑游

杨建正
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