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科教卫新闻

第 线

沪京专家联手完成国内首例性发育异常儿童生育力保存治疗

本报讯（记者 陆梓华）“2025
年度青年十大热词”今天发布，分别
是：韧性、具身智能、DeepSeek、情绪
消费、主理人、爱你老己、从从容容
游刃有余、基础不基础、初代同事、
“窝囊”旅游。

这十大热词由上海市青少年研
究中心旗下的热词监测AI实验室
经过候选词抓取比选、热度指数计
算，通过综合推选和投票结果评选
而出。评选以上海市青少年研究中
心《青少年网络观察》为基础，同时
抓取小红书、B站、新浪微博等社交
平台上具有高讨论度、强互动性特

征的热词、热梗和热门话题，借助人
工智能技术对热点热词充分挖掘梳
理，形成多维度的热词语料库。比
选阶段形成的60余个候选词，涵盖
科技、就业、消费、兴趣、社交等多个
方面，“哪吒”“苏超”“多巴胺排毒”
“反向旅游”等均出现在本次发布的
热词候选词中。

2025年，青年积极拥抱前沿科
技拓宽认知边界，借由情绪消费传
递生活态度，善用幽默从容悦纳真
实自我，在硬核的奋斗与柔软的自
洽中，展现昂扬的向上姿态。十大
热词中，“韧性”指年轻人面对挑战

和压力时的心理弹性与奋斗耐力，
是适应环境变化、持续成长进化的
内在力量；“情绪消费”反映了年轻
人更注重内在感受、渴望情感回应
的心理需求；“爱你老己”鼓励年轻
人以具体行动关怀自己，体现了年
轻人主动悦纳自我的成熟自爱观；
“初代同事”指同期进入职场、共同
经历职业成长最初阶段的同事，折
射出年轻人对职场生态中纯粹情谊
的渴望；“‘窝囊’旅游”指电梯登山
等“体验低配、安全高配”的旅行方
式，契合了年轻人既渴望探索，也偏
好安全舒适的需求。

同济大学附属
新江湾城实验学校
报告厅里，诵读声琅

琅响起。近日，一场名为“YOUNG
暖书香 拾光有声”的展演活动，将
杨浦区青少年读书行动和“班班有
书声”诵读展演项目十年的耕耘足
迹清晰铺展在师生与家长眼前。
该活动由杨浦区教育局打造，

持续构建“家、校、社”协同育人的
书香生态。今年的阅读暖冬季系
列活动涵盖“读家推荐”“我的‘宝
藏枕边书’征集”“阅享周末”等多
元内容，引导青少年“读好书、爱读
书、善读书”。
活 动 同 步 发 布 了 2026年

“YOUNG悦读·慧成长”系列活动
计划，明确将重点提升阅读质量，

持续完善“悦读共生体”；启动“读
行一路”与“读行一课”计划，让阅
读走向天地，拓展多元形式；深化
“名家领航·书香暖邻”教育集团行
动，强化家校社协同，让阅读的温
暖从校园流淌到千家万户，真正赋
能学生成长。图为学生在展示体
验区域互动

本报记者 陶磊 易蓉 摄影报道

本报讯（记者 郜阳）
近日，本报记者从海军军
医大学第一附属医院（上
海长海医院）了解到，慢
性胰腺炎系统化、规范
化、微创化治疗累计突破
2.5万例。
这一“里程碑”数字的

背后，是消化病学专家、中
国工程院院士李兆申带领
的团队二十余年如一日的
攻坚克难，也是我国微创
医疗技术在该领域跻身国
际前沿、领跑全球的有力
见证。
慢性胰腺炎曾被看作

“小众疾病”，近年来发病
率却逐年攀升，其引发的
反复急性发作、绵延不断
的腹部剧痛，不仅让患者
生活质量大打折扣，还可
能诱发糖尿病、营养不良，
甚 至 恶 化 为“ 癌 中 之
王”——胰腺癌。胰管结
石是这种病最主要的病理
表现，长期以来，药物治疗
收效甚微，传统外科手术
又创伤巨大、风险极高。
瞄准这一临床痛点与

国家重大健康需求，李兆
申院士带领团队打造出
“胰带一路、镜济天下”的特
色医疗服务体系。团队勇
闯医学“禁区”，历经20年
潜心打磨，摸索出“药物—
碎石—介入—手术”整合
治疗模式，创下结石碎石
成功率99%、清除率87%、
长期疼痛缓解率95%，并
发症率仅2%的亮眼成绩。
“自2005年以来，长

海医院完成体外震波碎石
2.5万余例、内镜治疗1.8
万余例。患者遍布全国各省市，更
有英国、澳大利亚、马来西亚等海
外患者慕名而来，医院也因此跻身
全球三大慢性胰腺炎诊疗中心之
列。”李兆申透露。
团队在国内率先开设慢性胰

腺炎专病门诊与专属病
房，建立起了“入院—出
院—随访”的全程标准化
路径管理模式；依托信息
化数据采集平台和互联
网医院，搭建覆盖全国的
远程随访网络，把服务链
条延伸到社区与家庭；定
期举办“开放日”科普义
诊活动，牵头组建“长海
深蓝健康科普基地”等平
台，创作科普专著、短视频
等大批优质作品，让健康
理念真正“飞入寻常百姓
家”。

上海长海医院院长廖
专教授介绍，慢性胰腺炎
亚学科团队始终以临床需
求为导向，建立起国际最
大的单中心慢性胰腺炎队
列，系统阐明中国人群慢
性胰腺炎的自然病程与临
床特征，构建并发症风险
预测模型，填补了我国在
这一领域的临床数据空
白；率先在国内开展胰腺
体外震波碎石术，突破复
杂胰管结石微创治疗的禁
区，提出符合我国国情的
并发症评估标准和药物预
防新策略；开展大样本基
因靶向测序，描绘出中国
人群慢性胰腺炎常见致病
基因突变谱，创新性提出
基因分型标准，推动诊疗
从“经验决策”迈向“精准
干预”。
“团队的成果接连发

表在了《胃肠病学》《柳叶
刀——胃肠病学和肝脏病
学》等国际权威期刊，更被
十五部国际指南与共识采
纳。”廖专说。而科研成果

也正加速走向临床——由团队牵
头研发的粪弹性蛋白酶检测试剂
盒及全自动检测仪、慢性胰腺炎
基因检测试剂盒，也已成功转化
应用于临床，助力相关诊断技术
实现国产化。

昨天，一台跨越沪京两地的特殊手术在上
海市儿童医院落幕。8岁女童小染（化名），虽
天生携带46，XX女性染色体，体内却藏着卵睾
组织，就是体内既有卵巢组织又有睾丸组织，这
让她的成长之路布满坎坷。幸运的是，上海与

北京专家团队联手，不仅为她精准厘清女性性
别身份、切除异常组织，更同步为她冻存了珍贵
的卵巢组织——这台国内首例性发育异常儿童
生育力保存治疗，为这个饱受罕见病困扰的家
庭，推开了通往正常生活的希望之门。
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2025年度青年十大热词发布
“情绪消费”“具身智能”“初代同事”等入选

自我性别认知为女孩
小染自出生后便发现外阴长出

了一个“小阴茎”，外生殖器呈女性
外观但出现男性化特征。1岁7个月
时，家长带其首次就诊上海市儿童
医院，染色体检查确定为女性正常
染色体核型46，XX，进一步检查后
最终诊断为卵睾型性发育异常（卵
睾型DSD）——患儿体内一侧为卵
睾组织（上级睾丸、下级卵巢），另一
侧为卵巢组织，属于临床罕见病例。
随着患儿成长，阴蒂肥大症状

持续加重，从1厘米增至2厘米，这
让小染在校园生活中刻意回避上厕
所等集体场景，心理压力日渐凸
显。上海市儿童医院性发育疾病临
床诊治研究中心李嫔教授团队随即
组织多学科（MDT）讨论，集合内分
泌科、泌尿外科、分子实验室、病理
科等多领域专家会诊。
会诊中，内分泌科副主任医师

周莎莎详细汇报了患儿病情。据介

绍，小染近期复查显示睾丸功能已
低下，而心理评估结果提示其女性
化占优势，自我性别认知为女孩，家
长也明确希望继续按女性抚养。从
医学角度而言，按女性抚养符合患
儿46，XX染色体性别，且其体内存
在子宫及卵巢组织，具备月经周期
和生育的潜在可能。该治疗方案最
终经医院伦理委员会审核通过，确定
实施女性外生殖器整形手术、切除
睾丸组织，并同步开展卵巢生育力保
存，真正做到了为性发育异常疾病
患者提供全生命周期的医疗服务。

同步开展生育力保存
与常规性发育异常手术不同，

此次治疗的核心创新点在于“治疗
与生育力保存同步实施”。考虑到

患儿右侧卵睾组织下级存在正常卵
巢组织，而另一侧卵巢发育较差，为
最大程度保障其未来生育权益，上
海市儿童医院性发育异常临床诊治
研究中心主任李嫔教授，特别邀请
国内“冻卵第一人”、北京妇产科医
院权威专家阮祥燕教授团队跨院协
作，开展卵巢组织冷冻保存。

12月25日，由上海市儿童医院
泌尿外科主任医师吕逸清主刀，手
术精准切除了小染右侧异常卵睾组
织，同时完整取出下级正常卵巢组
织。为保障卵巢组织活性，北京妇
产科医院团队提前在手术室等候，
将取出的卵巢组织立即放入含特殊
保护液的专用转运箱，全程维持4~
8℃恒温并实时监控。据阮祥燕教
授介绍，转运液、冷冻保护液等均采

用国家发明专利技术，可确保卵巢
组织在24小时转运过程中活性完
好，团队已完成900多例卵巢组织
保存，55例移植全部成功，部分患
者已顺利养育下一代，但是像这样
卵睾性发育异常的病例实施卵巢组
织冻存在国内尚属首例。
“孩子年龄小，卵巢内的卵泡虽

未发育成熟，但卵泡数量充足，此时
冻存价值极高。”阮祥燕教授解释，
卵巢组织冻存相当于为患儿留存
“生育种子”，未来若其体内留存的
卵巢功能衰退，可在10岁后（青春
期前后）将冻存的卵巢组织分批移
植回体内，借助下丘脑—垂体轴的
激素刺激，让卵巢组织恢复功能，保
障雌激素分泌和生育能力。患儿父
亲在术后激动地表示，最大的期待

就是孩子能拥有健康的心理，像正
常女孩一样生活。

填补空白让患儿受益
经过40分钟精密操作，手术顺

利完成，冷冻保存的卵巢组织也随
即启程转运至北京妇产科医院卵巢
组织冻存库。作为国内首例性发
育异常儿童生育力保存手术，此次
实践填补了相关领域空白。上海
市儿童医院性发育疾病临床诊治
研究中心主任李嫔指出，以往这类
病例治疗多仅关注性别矫正，忽视
生育力保护，许多患儿随着成长面
临卵巢功能衰竭的风险，最终丧失
生育能力。
据了解，上海市儿童医院性发

育疾病临床诊治研究中心拥有全国
唯一的内分泌与泌尿外科共同诊治
的特殊病房，累计接诊性发育异常
病例超万例。李嫔表示，未来团队将
对患儿进行长期随访，监测卵巢功
能及激素水平，同时探索将生育力
保存技术应用于特纳综合症等更多
相关疾病的治疗，让更多患儿受益。

本报记者 左妍

让“她”成为她 还为生育存下希望


