
5
2025年12月22日/星期一 编辑/张颖琦 本版视觉/邵晓艳24小时读者热线：962555 编辑邮箱：xmywb@xmwb.com.cn 读者来信：dzlx@xmwb.com.cn

科教卫新闻

有
名
堂

学
堂

一堂生动的古树守护课，一场温暖的生命对话

“树先生”成了
校庆的“特别嘉宾”

“慢功夫”见证实打实的改变
两年前的12月，72岁的李老伯第一次来

到上海岳阳医院呼吸内科主任王振伟的门
诊。那时，老伯面色憔悴，刚从一场流感的折
磨中缓过来，但仍声音沙哑，咳嗽不止。更令
他苦恼的是，这些年来，咳嗽发作频率似乎越
来越高，自身免疫力也越来越差了。
在询问了李老伯的病史和生活习惯后，

王振伟建议他通过“三九贴”进行调理，同时配
合中药调养，帮助他增强体质，提高免疫力。
“第一个冬天，贴了‘三九贴’后，咳嗽还

时有发作，但不像以前那样剧烈了。”老伯回
忆。第二年，李老伯准时来到了王振伟的门
诊，他说，咳嗽的发作次数明显减少了，感冒
的频次也少了很多。王振伟也注意到，相较
于一开始就诊时虚弱的样子，李老伯的面色
红润了很多，精神头也不错。
今年，李老伯又按期来到了王振伟的门

诊，进行第三年的“三九贴”敷贴，希望通过规
律持续的“三九贴”，帮助他的身体健康“更上
一层楼”。“看到李老伯的变化，我感到非常高
兴。”王振伟提到，虽然“三九贴”过程缓慢，但
疗效却是实打实的。

针对虚寒体质和“寒性”疾病
在曙光医院，同样有不少市民前来咨询

“三九贴”。该院肺病科徐贵华主任医师介
绍，“三九贴”与“三伏贴”是中医“冬病夏治、
夏病冬防”相辅相成的“组合拳”。
“选在三九严寒天贴敷，是顺应‘冬至一

阳生’的自然规律。此时人体阳气最弱、阴寒
最盛，通过温热药物刺激穴位，可顺势助阳、
温通经络，起到‘雪中送炭’的调理效果。”徐
贵华解释。
专家指出，“三九贴”并非人人皆宜，它有

非常明确的适应征，主要针对虚寒体质和“寒
性”疾病。“‘三九贴’很适合怕冷、手脚冰凉等
阳虚体质和易疲劳、易感冒等气虚体质。”徐
贵华介绍，“在疾病调理方面，适用于冬季易
发或加重的虚寒性疾病，如慢性咳喘、过敏性
鼻炎、反复感冒；以及风寒湿邪导致的关节疼
痛、胃痛腹泻等。”
记者了解到，“三九贴”的作用机制是，辛

温药物通过透皮吸收和经络穴位刺激的复合
过程，同时刺激特定穴位，将药性通过经络系
统传导至对应脏腑，从而温通经脉、调理气
血，实现“内病外治”。

要在中医师辨证指导下调理
王振伟表示，“三九贴”存在一些绝对禁

忌，如皮肤破损、过敏、急性病发作、孕妇、严
重慢性病患者是不适合贴敷“三九贴”的。儿
童可以使用“三九贴”，但建议3岁以上儿童
应用，贴敷时间不要过长，且应有专人观察；
此外，由于老年人皮肤感觉迟钝，因此在做
“三九贴”时需要注意防烫伤，并在贴敷前做
好基础病评估。
据了解，一个完整“三九贴”疗程通常每

年贴三次（一九、二九、三九各一次）或者覆盖
三九前后每周2次贴敷。一般建议连续贴敷
至少三年为一个完整疗程。
“局部温热、轻微刺痛、瘙痒或麻木感，这

是药物起效的正常反应，无需担心。”徐贵华
指出，但当出现剧烈灼痛、刺痛、奇痒难忍或
麻木，或贴敷处有大面积皮疹、水疱、溃破等，
需立即取下并就医。
徐贵华特别提醒，务必在专业中医师辨

证指导下进行“三九贴”调理，“它是一种严
肃的‘治未病’医疗手段，而非人人皆宜的保
健品”。 本报记者 郜阳

“冬病冬治”正当时
申城“三九贴”受捧

“交大这所百年学府，比以往
任何时候都更加渴求优秀人才，也
比以往任何时候都更有条件成就
人才。”近日，上海交通大学“致远”
国际青年学者论坛开幕，校长、中
国科学院院士丁奎岭率先发出“共
迎百卅交大，携手共创未来”的求
贤邀请。
论坛通过“线上线下结合、主

论坛与多学科分论坛并行”的方
式，集中展示上海交大的科研平
台、人才制度与发展环境。记者
获悉，得益于“不看帽子看里子，
不唯文章唯实力”的鲜明导向与
“校长直通车”引才通道的搭建，
上海交大成功引进包括拉斯克医
学奖获得者在内的一批顶尖人
才；设立“优秀青年教师破格晋
升”机制，为青年人才特设的“打
擂台”机会，至今年已有140位青
年才俊脱颖而出、破格晋升，最年
轻的仅33岁……
具体而言，特别是针对青年

人才，上海交大推行柔性引才机
制，对海外人才“不强制短期全职
入职”，最大限度减轻人才顾虑，
打造全链条精准引才范式，引进
一批研究真问题、真解决问题的优秀人
才。同时，上海交大构建“引育并举”的人
才金字塔体系，实施人才分梯队培育计
划。通过“启航培育计划”，助力青年学者
快速融入与成长，确保每位学者都能找到
适合自身的发展路径。

本报记者 易蓉
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本报讯（记者 王蔚）昨天是
第二个“世界冥想日”，华东师范
大学药学院联合华东师大附属精
神卫生中心（长宁区精神卫生中
心）推出AI数智冥想1.0系统。
这个由华东师大自主研发的首个
AI冥想平台，旨在推动冥想的数
字化、机制化与规模化落地，探索
心理健康服务的新范式，推动冥
想进入智能辅助时代。
华东师大“AI数智冥想系

统”研发团队介绍，与成年人不
同，青少年的焦虑往往呈现出反
应快、症状前驱早、睡眠延迟、注
意力涣散等特征，而这一人群的
神经网络仍处在发育阶段，情绪
调节能力尚未成熟。
在既往的研究中，冥想被证

明可以降低自主神经系统的紧张
水平，改善前额叶皮层活动，从而
对放松、专注和压力恢复产生积
极作用。但传统的冥想方式往往
被看作是一种“发呆”状态，缺乏
反馈、激励和陪伴机制，效果并不
理想，亟需针对青少年的行为特
征对冥想技术进行升级改造。
新推出的AI数智冥想系统，

核心思路是用AI理解情绪、用数
据指导练习、用反馈驱动行为，实
现从感知、训练到调节的闭环式
干预。该系统采用移动端App、
AR冥想眼镜，以及AI数智微厅
“一套系统三种产品形态”的布局。长宁
区精神卫生中心的临床结果表明，该系统
让冥想首次具备“测量—反馈—建模”的
能力，为缓解精神症状、调节情绪、康复训
练与改善注意力提供了新的科学路径。

▲ 曙光医
院医生在

天 突 、肺

腧、大抒等

穴位贴敷

“三九贴”

本报记者
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本周日，位于闵行区七宝镇的明强小学就要迎来120周岁生日了。
生日舞台上，该请谁来当嘉宾呢？秋末初冬的校园，既有落叶铺成的地

毯，也有绿意依旧跃动在枝头。望着公园般美丽的校园，孩子们有了主

意：我们要来给大家讲一讲这些“树先生”的故事！

昨天迎来冬至。冬至时节开始

“数九”，不少人选择贴敷“三九贴”来

达到“冬病冬治”的目的。

尽管不如“三伏贴”那样为人所

熟知，但申城不少市民老早就惦记起

“三九贴”了。“三九贴”适合治疗什么

病？是不是谁都能贴？应注意哪些

问题？记者走访了上海部分中医院。
AI

专家提醒：“三九贴”并非人人皆宜的保健品

拆木台通根系
为桂花树爷爷“会诊”
第一位“树先生”，是教学楼前的一棵金

桂。年复一年，“树爷爷”看着一届届孩子在
它身边嬉闹，一点点长大。

说起它的故事，校长姚凤有些动情。
1905年，一位名叫杨光霖的乡绅发动七宝民
众捐资办学，学校也从此和街坊邻里结下深
厚情谊。1994年，明强小学迁入新校址，住
在老镇上的校友李西塘老人也正逢老房拆
迁，于是将自家院子一棵80多岁的金桂赠给
学校，还特意附上了好几年的养护费用。

在明强的校园里，金桂就这样扎下根
来，成了孩子们亲密的伙伴。有一次，姚凤
看到，有个孩子绕着大树一圈圈转，一问，不
禁莞尔——原来，孩子“要把烦恼都转走”！

但近几年，细心的师生们发现，高大的桂
花树身体变得有些弱，有的枝头开花稀疏，有
的枝头落叶严重。孩子们成立了“古树护卫
小队”，学校请来上海市古树名木保护工程办
公室的专家和七宝镇绿化部门的工作人员，
一起来为它“会诊”。问题很快找到了——
“树爷爷”身下的防腐木平台虽然为孩子们提
供了玩耍的空间，但是却把它自己的“脚”闷
坏了，导致根系被封住，无法呼吸，也无法为

树叶输送足够养分；“树爷爷”的“手臂”也受
伤了，一些枝干出现了腐烂的现象，需要及时
救治。
问题之外，当然也有好消息。经过初步

鉴定，“树爷爷”树龄的确超过百年，可以申请
列入古树名木。
“我们要为桂花树爷爷申请‘身份证’，一

起守护百年的陪伴！”“古树护卫小队”的同学
们郑重地将一份“拯救计划”交到了校长姚凤
手中。他们记录了专家的建议：拆除部分防
腐木平台，换上松软肥沃的新土壤，设置透气
的保护性“树池”，让根自由呼吸；请专业团队
为树枝去腐，并做好防腐处理，让大树结构更
安全，生长更健康。他们也提出了未来的设
想，“我们可以做小记录员，用画笔和相机记
录古树生长变化；也可以做小小安全员，提醒
同学们远离施工现场，注意安全；还可以做小
小实习生，近距离观察专家和老师怎么给大
树治病！”

从“风空间”到气象公园
“树坚强”成了活教材
第二位“树先生”，可能是明强校园中最

难看的一棵树了。2021年台风“烟花”来袭，
这棵有着几十年树龄的雪松被台风折腰。将
其连根拔走很简单，但是，老师们灵机一动

——何不将其保留下来，让孩子们见识到自
然的威力，也激发他们探索科学的兴趣。
如今，5年过去了，“树坚强”成了校园中

特别的景观。吹折的上半部枝杈，被做成了
一个个小板凳；下半部分枝干仍“歪着脖子”，
在一束绳索的牵引下稳稳站立。绳索有着彩
虹的色泽，让人看到了生命的力量。经过美
化，雪松背后的变电站摇身一变，通过科普展
板和装置的设置，变成了气象科普“风空
间”。孩子们可以尝试在画板上勾勒风的形
状，也可以转动“翻翻乐”做气象知识问答。
从“风空间”拓展开去，明强小学建成了

全国首家气象公园。“风速跑道”上，孩子们惊
讶地发现，自己没跑几步，飓风已经冲到了
32.7米外的终点；孩子们也喜欢站在“人体日
晷仪”上，以地面为“晷盘”，自己的身体为“晷
针”，看着光影变化，验证古老的科学发现；龙
卷风模拟装置前，伙伴们齐心协力摇动手柄，
欢呼声中，“水龙卷”出现。
“我们希望让孩子们知道，自然有时候有

可怕的地方，但是只要去学习、去了解，我们
就能更好地面对气候变化，更好地去保护我
们共同生活的地球。”姚凤介绍。言谈间，美
术老师的林间课堂开讲了。浓淡相宜，疏落
有致，一片片树林，正在孩子们的笔下，尽情
生长。 本报记者 陆梓华


