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动态

期号 开奖日期 开奖结果 一等奖 二等奖 销售额 奖池奖金

前区 后区 基本注数 基本奖金（元） 追加注数 追加奖金（元） 基本注数 基本奖金（元） 追加注数 追加奖金（元）

25145 12月20日 05 07 20 22 25 04 05 12 6,856,186 10 5,484,948 169 80,943 41 64,754 318,998,515 739,212,071.38
25144 12月17日 02 05 13 15 28 05 08 15 6,101,535 2 4,881,228 176 38,680 40 30,944 294,039,927 818,422,787.52
25143 12月15日 03 04 18 24 29 07 12 2 10,000,000 0 --- 90 153,076 28 122,460 292,194,189 891,182,916.14

体彩超级大乐透本周开奖结果（三至九等奖见官网）

（元） （元）

对接奥运赛制
这场教练组竞聘，远非奥运周期交替时的常

规人事调整，其核心意义在于推动国乒治理模式

的现代化转型。

巴黎奥运周期，国乒虽守住优势阵地，但部分项

目的领先优势已明显收窄。眼下，男队稳定性不足

的问题尤为突出，涉及选手状态起伏、新老交替衔

接、双打短板以及大赛心理素质等多个层面，与此同

时，日本队和欧洲各国的新生代选手正步步紧逼。

这样的背景下，单靠总教练一人统筹全局，很难兼顾

周期战略规划、前沿技术攻关、青训衔接、对手情报

研判等多重任务。而竞聘公告中对副总教练资质的

严苛要求，恰好精准破解这一治理痛点。

这个新岗位的核心价值，在于搭建“总教练

掌方向、副总教练抓落实”的高效协作机制：总教

练聚焦奥运周期整体规划、队伍统筹管理、国际

乒联话语权争夺等宏观事务；副总教练则专注于

前沿技术研发、重点队员个性化打磨、主要对手

动态研判等具体执行工作。

取消混双组长、整合双打训练资源，更显改

革的系统性思维。混双、男双、女双训练改由国

家队教练团队统筹调配，这一调整精准对接洛杉

矶奥运会增设混合团体、恢复男双和女双的赛制

变革，是具有前瞻性的备战布局。

青训权重加码
改革的背后，是乒协主席王励勤对国乒现状

的清醒认知和长远考量。他上任之初就研判，洛杉

矶奥运包揽6金压力巨大。这份压力，既来自外部

竞争的加剧，也源于内部青训建设的紧迫需求。上

一周期，国乒虽能稳定夺冠，但新生代选手尚未形

成集团优势，他们在大赛中暴露的技术短板和心态

波动，更凸显出青训工作的核心价值。

接下来，国家队教练员将扩容至 12人，国青

队教练员增至 10人，大幅增加青年教练名额，意

味着国乒将通过专职教练的精细化培养，确保每

个年龄段都有充足的人才储备。

对中国乒乓球队而言，这次教练组竞聘既是

备战洛杉矶奥运会的全新起点，也是一次深刻的

自我重塑。王励勤主导的改革或许会面临不少

挑战，但唯有敢于触碰深层问题、突破传统桎梏，

才能在日趋激烈的竞争格局中站稳脚跟，让国球

的荣光在新周期延续。

本报记者 陶邢莹

多年前率领江苏女排在卢湾体育馆征战的

场景，历历在目。每次回到家乡，蔡斌不仅被随

队而来的江苏球迷欢呼着、簇拥着，也总有不少

上海老球迷在通道外守候他、关心他。

昨天，蔡斌终于体验了一把卢湾体育馆的主

场氛围，上海球迷纷纷喊着“欢迎回家”。“身份变

了，‘沪籍’没变。”蔡斌笑着回应这份主场礼遇，

眼角的皱纹里，既有重返家乡赛场的暖意，也藏

着执教新球队的沉甸甸压力。

从全运会结束到联赛开打，蔡斌只有半个月

时间熟悉球队，“争分夺秒”成了他的关键词。“最

关键的是磨合，尤其是两位外援，要把她们融入

我的战术体系里。”如何让两名外援尽快熟悉蔡

斌的战术哲学，如何打造新的战术体系，这是蔡

斌的第一道难题。

过去的上海女排，进攻套路相对简单，70%的

火力集中在两三名攻手身上。蔡斌恰恰要打破

这种依赖，让全队多点开花。这种战术理念的转

变，对习惯了旧有节奏的队员来说，不亚于一次

“重塑”，而外援除了适应战术，还要理解教练的

意图，这又增加了磨合的难度。

比战术磨合更棘手的，是球队的“心魔”。昨天

的比赛中，河南队趁机打出一波小高潮，拿下第三

局，场边的蔡斌却始终沉着冷静，没有丝毫急躁。

第四局开场前，他逐一拍拍队员的肩膀，简单几句

叮嘱，就让弟子重新找回了斗志，大家兴奋与积极

的神情，显然未受上一局失利的影响。

小将王奥芊的感受很有代表性，“之前第一

次代表上海女排在联赛中出场时，特别紧张，是

教练和姐姐们一直在旁边喊‘加油’，让我扣完球

自己喊一喊释放压力，慢慢就放松了”。为了更

好地协调队内氛围，蔡斌还特意将自己的爱将许

新招入教练组，许新作为一名身材并不高大的主

攻，曾担任中国女排队长，是蔡斌依仗的球员，退

役后担任过蔡斌的助理教练，是上海女排五连冠

的功勋成员。而更重要的是，许新更能以女性的

细腻关注队员的心理变化，“有她在，队内事务协

调起来更顺畅”。蔡斌的这份用心，藏着他对球

队心理建设的考量。

“连胜不在乎，我只在乎大家是不是一场比

一场打得好。”蔡斌的这句话，既是对自己的要

求，也是对球队的期许。如今的他，站在上海排

球的新起点，面临的是战术磨合、彼此熟悉、打破

心魔的种种挑战。卢湾体育馆的欢呼声终会散

去，真正的考验，还在后面的硬仗里。蔡斌的“沪

上重启”，才刚刚拉开序幕。 本报记者 陶邢莹

昨晚，站在杭州奥体中心体育馆的混采区，

梁伟铿和王昶相视而笑，这种笑容，已经很久没

有出现在这对国羽男双组合的脸上了。之前在

世界羽联年终总决赛小组赛中，梁王组合刚被印

度组合兰基雷迪/谢提逆转，但是昨晚的半决赛他

们以 2比 1还了对手一个逆转，成功闯入决赛。

从被人逆转到逆转对手，梁王组合的信心和笑

容，都回来了。

这场胜利对梁王组合而言，意义远超一场普

通的半决赛。赛后，梁王组合终于露出了久违的

笑容。王昶说，两人近两个月没参加国际比赛

了，只能慢慢恢复状态。这样的坦白，也道出了

这对组合近一年的挣扎。2024年巴黎奥运会获

得银牌后，梁王组合收获了前所未有的关注度，

频繁的社交活动和商业邀约随之而来，然而当休

整期过后重返赛场时，他们却发现“状态并没有

回来”。最明显的表现是场上失误多，很多比赛

关键分顶不住，世界排名也从最高点的世界第一

持续下跌。

“今天其实更多是我们做好自身的准备。”梁

伟铿在赛后表示，“因为在小组赛交手时，他们第

一局是被我们打得得分很低的，所以今天肯定会

开局打得很凶，我们要允许对手打得很好，也要

允许我们有去翻盘的能力。”王昶补充道：“每次

只关注一到两个球，打完再去想下一球，一直都

比较专注，比较耐心。”

这种“一分一分地去卡比分”的耐心，正是梁

王组合此前比赛中最为缺失的品质，如今他们正

在一点点找回。“从死亡之组到打入决赛，我们的

状态也是越来越好了。”王昶笑着说，“起伏一年

了，年底希望给自己好的结果，努力吧。”

本报记者 李元春
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上海女排迎来本赛季首个主场上海女排迎来本赛季首个主场

蔡斌蔡斌：：我只在乎我只在乎
是否一场比一场好是否一场比一场好

逆转对手闯入年终总决赛男双决赛

这一次“梁王”终于笑了

昨天，中国乒协官宣洛杉矶奥运
周期教练组竞聘方案，新岗位“副总教

练”的增设与混双组长一职的取消，像一颗石
子投入静水，在乒乓球圈泛起涟漪。以往的扁
平化管理是否适配新周期？“苛刻”的准入条件
下，谁能入主国乒教练组？这些疑问的背后，
藏着国乒备战新奥运周期的深层考量，
更标志着王励勤上任中国乒协
主席后，国乒改革正式
踏入深水区。
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