
>>>详见第2版

国内统一连续出版物号CN 31-0003
上海报业集团主管主办·新民晚报社出版

星 期 日
创刊于1929年

·飞入寻常百姓家·

天气：今天阴到多云有短时小雨，多云

最高10℃，最低7℃
明天多云，多云到阴

最高13℃，最低6℃

2025年12月

21
农历乙巳年十一月初二

今日16版
第23317期

新民特写

35年 孙海平与他的弟子们

本报讯（记者 郭剑烽）秘鲁的牛油果、
蓝莓、葡萄，与中国的汽车、家电、日用品，正
通过一条海上新通道高效往来。“钱凯—上海”
海运航线双向贯通一年来，已成为中秘贸易的
“加速器”。记者从上海海关获悉，一年来，航
线累计实现进出口货值55.7亿元，货物吞吐
量20.5万吨。在航线带动下，今年前11个月，
上海对秘鲁外贸进出口值同比增长40.3%。
“航线开通后，我们的水果出口更便捷，

中小企业获得了更多机遇。”秘鲁驻上海商
务领事木诺表示。据了解，以往海运需一个
多月，如今缩短至23天左右，不仅降低了企
业综合成本，也让生鲜产品更快抵达市场。
上海海关数据显示，今年前11个月，上

海口岸进口秘鲁水果25.8亿元，同比增长
117.4%，占全国该类进口总量的七成以上。
海关通过智慧监管系统，实现进境水果冷处
理数据自动审核，进一步提升了通关效率。

“钱凯—上海”航线一周年
进出口货值突破55亿元

苏州河，映着月光与万家灯

火，也映着城市的烦恼与乡愁。

南苏州路1455号，一家仅有14

平方米的书店灯光常亮。“i人书

房”的招牌吸引人们来到这里。

不打烊、无门禁的小小书店成了

一座避风港。人们在这里写下苦

恼，也写下祝福，打发无聊的时

光，也寻找心灵的慰藉。

这是一个神奇的小小空间，比

书籍更多的是贴了满墙的留言和

互动。“信任，是这里唯一的门禁”，

店主的寄语告诉来客，可以半价带

走一本书，或者用一本书来交换。

这带来了许多化学反应。店主燕

子从没想到，两书柜的书籍是由顾

客自发捐赠。除此之外，他们还送

来许多东西，放在门口的雨伞、置

物架上的纸巾、彩色的中性笔、各

式各样的小摆件……

“这里让我想起我的小卧室。

我喜欢在这种小小的空间看书，特

别有安全感”，顾客卢女士说。因

为抑郁，她从苏州来上海看医生，

特地来到这里呆了2个小时。这

天，她一直抱着书店里的一只针织

猫玩偶，阅读了3本疗愈相关的书

籍，还有1个绘本，满墙的留言鼓

励让她感动。“禁止内耗，去爱，去

创造，去感受生活！”离开前，她用

力将自己的留言贴在墙上。加粗

的字体旁边，是一只精心绘制的彩

色猫猫，一副淘气的表情。这家“i

人书房”，她还会再来。

来沪的游客、附近的亲子、上

班族、晨跑的青年……燕子常常

会看店里的监控，她总是想知道，

下一个走进这里的会是什么样的

人，做什么样的事，她乐于见到温

暖的互动在这里发生。

“i人”有性格内向的含义，而

“e人”则指性格开朗。自称“大e

人”的黄文竹是名摄影爱好者。

带着刚刚买到手的相机，她走进

了这里。14平方米的空间，拉近

了人与人之间的距离。她没有想

到，这天，性格开朗的她一下子交

了两个好朋友。从喜欢的书，到

工作生活的烦恼，再到互相分享

专业知识。推门进来的新顾客也

加入其中，成了新朋友。

午夜，小店的灯光在周遭的寒

风冷雨中显得愈发温暖。结束了

一天辛苦，外卖员小曹将装着全部

家当的电瓶车停在附近。放在踏

板上的外卖箱里装着他的生活与

梦想——马拉松的奖牌、自己写的

诗、一把太极剑还有许许多多的书

籍。这里已真正意义上成了他的

温暖港湾。作为回报，他将自己精

选的半个书架的书和伴随自己七

年的一把尤克里里送给了“i人书

房”，还义务打扫着店里的卫生。

来自广西的小曹，今年30

岁。作为家中长子，他担起为父

母交养老金、为妹妹攒学费的重

担。今年8月，他退了原先租的

房子，计划在外留宿至少一年，

省下每月2000元的租金。

在温和的灯光里，他坐在书

架旁的地毯上，读起“外卖诗人”

王计兵的诗句——

“阳光太拥挤了/只有月光才

容得下我的歌声/那么美好/大把大

把的月光洒下来/我在光线里奔跑/

就像奔跑在银子里/就像一个富足

的人/那么美好。”他也将自己熟读

的诗句写在这里：“生活给了我多

少风雪，我就能遇到多少个春天。”

开店还不久，“i人书房”的留

言本就已经写满了。顾客们也会

在留言中互相鼓励。长长的信，

一篇接着一篇分享着小小的幸福

与苦恼。而店主燕子总是会，一

条一条，用彩色的马克笔及时写

下回复。

只有14平方米的“i人书房”

已经超越了书店本身，它会为每一

位来客“充电”，为城市点亮一盏不

熄灭的灯。 本报记者 曹博文
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今天冬至，这是二十四节气中
最早被发现因而也是最重要的节
气，是北半球白昼时间最短、夜晚最
长的一天。那么，这一天我国各地
的夜晚到底有多长呢？
天文科普专家说，与冬至相对

应的节气是夏至，两者都可以称为
“至日”。冬至、夏至，不是冬天、夏
天到来的意思，是“最冬天”“最夏
天”的意思。这个“最”不是气温，是
太阳高度——古人测量太阳和大地

的关系，把太阳高度最低、影子最长
的那天，定为冬至；把太阳高度最
高、影子最短的那天，定为夏至。
冬至这天，各地的夜长时间

从南到北呈递增趋势。越是靠北，
黑夜越长；越是靠南，黑夜越短。
纬度越高的地区，昼短夜长的变化
越明显，通过计算不同城市在今年
冬至日的日出、日落时间可以看
出，哈尔滨夜长约15时20分、北京
夜长约14小时40分、上海夜长约

13小时53分钟（日落：16时55分，
明天日出：6时48分）。
很多人会把“最长夜”和“最早

日落”画等号。实则不然，受“均时
差”影响，今年冬天我国各地最早
的日落在11月底至12月初就出现
了，而2026年1月中上旬左右才会
迎来最晚的日出。
今日过后，太阳直射点逐渐北

返的脚步已经开始，白昼也将逐渐
增长。 本报记者 郜阳

冬至福至 今日上海夜长时间约13小时53分钟
日落：16时55分，明天日出：6时48分

今起开启消寒图
“九九”雅趣“翻花头”

新民
手绘

今日
冬至
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一碗手工罗店鱼丸汤
健康食堂开在公园里

宝山境享·高境社区食堂

330项公益活动情暖申城
第三十二届“蓝天下的至爱”慈善活动启幕

i人书房读者
部分留言
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很喜欢在墙角的几只小动物，

本人把小喵放在大熊的腿上了，抱

在一起好温馨鸭！给人一种软糯香

甜感�愿我们做自己的主人，做时
光的追溯者，做年华的奔赴者。

——初中生QCY

今年秋天，我的童年结束了。

工作了五年不觉得自己是大人，直

到看到父亲的慌乱。像《城南旧事》

里面“爸爸的花儿落了，我也不再是

小孩子了”。我想我无论如何必须帮

助他，小时候他带我看过世界，现在

有困难一起扛。很喜欢这家店，很安

静，能理清纷乱的思绪关照内心。

——某读者

吃着面包想着写点什么好，奶

酪就黏在手上了，而面前正有纸巾，

被这样的小细节感动到了。我下次

来也会带上两包纸巾，给后面有需

要的伙伴。善意与善意便是这样，

如水波纹般散开。度过了一个愉快

的下午！

——From 33
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