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“帮助他人 阳光自己”，一年一度的“蓝天下的至爱”慈善活动即将暖心开
启。上海市慈善基金会等八家单位联合主办的第三十二届“蓝天下的至爱”慈善
活动将于2025年12月20日在全市范围拉开帷幕，活动将持续至2026年1月25
日结束。在为期37天的活动时间内，全市将举办各类慈善公益活动330项。本
届“蓝天下的至爱”期间，互联网公益活动、全城慈善互动、爱心主题打卡、线上慈
善义卖等活动将继续期待市民朋友们的积极参与，一起感受冬日里的全城慈善
热潮。
今天，上海市慈善基金会精选一批重点公益慈善项目，希望能够得到您的大

力支持。点滴之善，将汇聚成大爱的江海，让需要被帮助的他们感受到来自社会
各界的暖意。

孤独症（又称自闭症）是一种神经发育障碍，主要
表现为社交沟通障碍、重复刻板行为和兴趣狭窄等特
征。全球范围内，孤独症发病率呈上升趋势【约1%-
2%的儿童患病】。据公开数据显示，目前我国孤独症
患者已超过1000万人，其中0至14岁儿童达200万人
左右。
我国孤独症诊断治疗工作起步较晚，存在社会认

知度不足、专业支持资源短缺、家庭负担沉重等突出
问题。目前许多孤独症儿童未能得到及时筛查诊断，
错失早期干预和康复训练的黄金时机。据估算，坚持
高强度康复训练每年需支出至少5-6万元，这导致不
少家庭被迫放弃康复训练而错过关键康复期。部分
普通家庭的孩子甚至从未接受过系统专业干预。研
究表明，6岁前是最佳干预期，若未及时干预，康复效
果将大幅受限，患儿成年后可能成为家庭及社会的长
期负担。
上海爱好儿童康复培训中心于2025年9月发起

“蓝丝带孤独症关爱”项目，该项目致力于为孤独症
家庭提供全方位的关爱支持，“蓝丝带孤独症关爱”

的服务内容通过多维度
干预改善患者及其家庭
生活质量，积极推动社会
包容与支持体系完善，项
目计划于2026年9月执
行实施。
具体包括为孤独症

孩子提供500节康复训
练课程助学金，缓解家庭经济负担，助力孤独症家庭
进行持续训练；为孤独症孩子提供一对一评估服务，
并提供针对性康复训练规划服务25人次；为孤独症
家庭提供家庭亲子、社会实践、家庭喘息等关爱活动
服务200人次；为10位特教老师或相关专业高校实习
生提供30场专业赋能培训，提升特殊教育从业人员
专业能力和信心；组织10场志愿者培训，对社会公众
进行孤独症普及、陪护技巧培训，为有志于投身孤独
症公益事业的志愿者提供专业赋能。

上海是全国最早进入人口老龄化
的城市之一，在上海这样一座高速发展
的现代化城市中，老龄化比例已经非常
严重。

2023年末本市“纯老家庭”老年人
数178.30万人，其中80岁及以上“纯老
家庭”老年人数33.10万人；独居老年人
数33.41万人，其中孤老人数2.58万人。
据预测，2025年我国老年人口将突破3
亿，迈入中度老龄化社会。
为使关爱老人活动精准化、常态

化、便利化、品牌化，大力弘扬尊老敬老
的中华民族传统美德，上海市慈善基
金会在全市范围内开展以“孝亲敬老”
为主题的系列慈善公益活动。
高龄、低保、失能失智老人，平时在

家与外界联
系较少，加上
长期呆在家
里，心理状态
日趋变差。
为了缓解这
部分老人在
过年期间的
重大失落感，
提升对生活的幸福感，提高自我认同和
价值感，市慈善基金会发起为耄耋老人
送爱心年夜饭项目，通过志愿者、社区
干部、爱心企业等人员，为社区内困境
老人上门送爱心年夜饭，让困境老人感
受到社会的关心和关爱，另一方面弘扬
中华孝亲敬老的传统美德。

茸城“梦想改造+”项目是由上海市慈善基金
会松江区代表处联合共青团上海市松江区委员会
共同发起，以困境青少年为主体，紧扣困境青少年
学习、生活环境简陋等实际困难和现实需求。
通过在青少年原有房间的基础上，打造独立空

间，统一配备家具和学习生活基本用品，改善青少
年的学习、生活环境，点亮困境青少年的成长道
路。在2023年，我们改造了8间“梦想小屋”，为8
位青少年的生活带去了翻天覆地的变化。他们收
获了一个崭新独立的学习、生活空间。
以困境青少年为主体，紧扣困境青少年学习、

生活环境简陋等实际困难和现实需求，委托第三方
具有专业资质的企业对其原有居住房间进行设计、

装修，并按需配置学习与
生活物品，为困境青少年
打造学习、生活的独立空
间——“梦想小屋”。
项目以“1+3+N”为

微改造框架：即采取“一
户一方案”的原则，帮助
受益家庭改造1间困境
青少年居室，从“顶面、墙
面、地面”3面同步作业，优化布局床、书桌、衣柜、
窗帘、台灯、小书架等(具体根据改造小屋实际情
况，改造包电线整排、套装门、顶灯、复合地板、涂料
等，按需配置生活、学习用具)。

中国自古以来就有着深厚的慈善传统，“达则
兼济天下”的理念深深根植于我们的文化之中。从
古代的民间慈善家到今天的慈善公益组织，这份对
社会弱势群体的关爱从未间断。随着经济的发展和
社会的进步，虽然大多数人的生活水平得到了显著提
升，但在我们身边依然存在着一些困难家庭学生、孤
寡老人以及重病患者等困难、弱势群体。他们面临着
生活的重重挑战，急需社会各界伸出援手。
多年来，在社会各界的支持下，虹口区“蓝天下

的至爱”系列慈善活动为许多需要帮助的人提供
了慈善帮扶，传递了慈善的关怀和社会的温暖，
成了展示虹口区人文关怀精神的一张名片。彩
虹相伴爱心帮扶项目计划聚焦困难群体的“急难
愁盼”问题，切实回应困难家庭需求，重点关注遭

遇突发性、紧迫性、临
时性基本生活困难的
老年人、未成年人、残
疾人和重病患者等弱
势群体，为其生活帮
扶、教育支持、心理关
怀等服务，提升其生活
质量和发展能力，让他
们感受到社会的关爱。
每一份爱心捐赠，无论大小，都能为这些困境

中的人们带去希望和力量，帮助他们缓解眼前的难
题，同时也传递出社会大家庭的温暖与关怀。让爱
如彩虹般绚烂多彩，让蓝天下的每个角落都充满光
明与希望。

第六次全国人口普查数据显示，中国约有1200
万自闭症人士，其中200万是儿童，受社会环境和社
会服务发展的制约，我国的自闭症人士代表了最边
缘化的社会群体之一，他们中的大多数人无法获得
足够专业而有效的支持。
在康复教育，社会融合及自主生活方面，面临很

多障碍，不能平等的参与社会活动，他们的家庭因为
承担较多照料责任，在经济和精神上承担双重压力，
生活福祉受到极大影响。在常规康复训练实践中，
更多集中在肢体能力和智力水平的提升，对需要构
建更加全面完善场景的融合训练相对缺乏。
上海彩虹雨，致力于帮助自闭症家庭构建多元化

的支持系统，包括康复教育支持，家庭支持，志愿者支
持以及社会支持。呼吁社会更加关心自闭症群体的权

益提升，以及他们的家庭
需要。同时，开展公众教
育，倡导促进自闭症家庭
平等的参与及融入社会。
以此为目的开展包括自闭
症孩子公益艺术创意课程
和公益舞动治疗课程，志
愿者陪伴，家长赋能课程，
社区融合等板块。
项目还将通过文创产

品制作与展呈的方式，让自闭症家庭与社会更加多
元丰富的交汇连接，让全社会的关注促进自闭症家
庭的发展改善，也让自闭症家庭的顽强生命力鼓舞
社会人士。

随着乡村振兴战略的全面推进
与深入实施，在绝大多数偏远乡村地
区的学校里，基础办学设施已经整修
甚至焕然一新，但仍有相当多偏远地
区的乡村学校在信息化教育设施方
面如电脑配置的数量和质量上有较
大的缺失，也有相当一部分电脑教室
负责老师虽具备教学能力但缺乏硬
件维护能力，学校即使有条件建成电
脑教室，也无法常态化、正常化开展
信息化教育。
众谷公益发起并专业实施“爱传

递·再生电脑教室”项目，发动公众捐赠
出闲置的电脑等电子设备，组织专业力
量进行规范再生（无法再生的则移交有
资质的专业工厂予以资源化环保处
置），帮助偏远地区乡村学校高标准援
建电脑教室并为老师提供办公电脑。
计划在2026年8月前为云南、贵

州、江西、四川、新疆、西藏等地的10

所 乡 村 学
校 援 建 电
脑 教 室 并
支 持 部 分
学 校 的 老
师 办 公 电
脑，共配置
约360台性
能良好的再生电脑。电脑教室建成
以后，项目提供持续不断的后续支
持，包括：通过“爱传递·信息化应用
平台”进行远程监管、远程维护、远
程支持；每年进行回访，对软硬件负
责维修及升级，替换收回并环保处
置无法使用的报废电脑；定期发布
项目进展。系统性的支持方案和支
持架构，真正让每间电脑教室、每台
电脑能长期高效用得起来、用得好，
更让乡村老师和孩子们实现可持续
化信息教育和成长。

“记忆的守望者在行动”项目是
由上海市志愿服务公益基金会联合
复旦大学附属华山医院、上海剪爱公
益发展中心、基金会下属健康服务专
项基金共同发起。
本项目计划在上海各大公共活

动空间通过嵌入的方式建立家门口
的老年人健康激活驿站，招募培育一
支属地化的记忆的守望者社区志愿
者队伍，为社区50岁以上的空巢和
独居两类退休长者提供脑健康相关
服务，包括但不限于脑健康咨询、科
普、建档、筛查、评估、转诊、陪诊、早
期干预、家庭支持、关爱陪伴和邻里
互助等志愿服务，重点帮助空巢（夫
妻二人）、独居（未婚、丧偶、离异）两
类人群融入社区，从而逐步建立积极
老龄观，养成自主健康的生活方式，
做到退而不休，降低认知衰退风险，
提升健康寿命。
项目计划在试点街镇，捐建2个脑

健康激活
驿站，配置
日常体脑
激活所需
的运动、饮
食、情绪类
训练器具；
分别招募
培育15位
社区志愿者；在2个试点街镇，培训合
格的志愿者分别开展10场脑健康科普
与筛查志愿服务；培训合格的志愿者
分别开展12场早期干预服务。
项目还计划建立一支属地化的

关注脑健康与认知症议题的志愿者
服务团队，形成志愿者长效服务机
制。通过志愿者帮助空巢和独居等
认知症风险长者在认知、情绪、体适
能、疼痛、睡眠和社会支持等一个或
多个方面的能力得到改善。

彩虹相伴爱心帮扶

协力同星项目

爱传递再生电脑教室

记忆的守望者在行动

茸城梦想小屋计划

孝亲敬老爱心年夜饭

蓝丝带孤独症关爱

上海市慈善基金会推出一批重点公益项目


