
科普篇：认识左心耳封堵术
——为心脏“关上危险的小门”
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长期从事心律失常的临床及科研工

作，擅长各种心律失常疾病的临床诊治，每

年完成心律失常导管射频消融术600余例。

以第一作者及通讯作者发表SCI论文

三十余篇，其中单篇最高影响因子23.4，单

篇最高被引次数1300次。

承担多项国家级科研基金，现主持国

家自然科学基金2项。

获中华医学科技二等奖，中国心血管

病菁英临床技术创新奖及上海交通大学

“九龙医学人才奖”
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您或您的家人是否被诊断为“心房颤动”
（简称房颤），并且正在为长期服用抗凝药（俗
称“薄血药”）而烦恼？或者因为出血风险高
而无法服用这类药物？今天，我们来了解一
种创新的预防中风技术——左心耳封堵术。
它就像为心脏上一个“特殊的小门”安装一个
安全塞，从而显著降低房颤引发的中风风险。

为什么要关注左心耳？
——房颤与中风的秘密联系
我们的心脏有四个腔室，左心房上有一

个像小口袋一样的结构，称为左心耳。当心
脏规律跳动时，它基本不发挥作用。
但发生房颤时，情况就变了：
心跳紊乱：心房无法有效收缩，血液容易

在左心房内（尤其是左心耳这个“死角”）淤
滞、形成漩涡。
血栓温床：淤滞的血液极易形成血栓（血块）。
中风危机：血栓一旦脱落，就会随着血流

冲向大脑，堵塞脑血管，导致脑卒中（中风），
这可能造成瘫痪、失语甚至死亡。惊人的事
实是：非瓣膜性房颤患者中，超过90%的心源
性血栓来源于左心耳！?因此，左心耳被认为
是房颤患者中风风险的“罪魁祸首”。

传统治疗与新的选择
传统方法：口服抗凝药
作用：通过药物抑制血液凝固，降低血栓

形成风险。
挑战：需要终身服药并定期监测。
存在出血风险（如消化道出血、脑出血）。
部分患者因高龄、跌倒风险、出血病史或

需要频繁手术而无法安全使用。

创新选择：左心耳封堵术
理念：既然绝大多数血栓来自左心耳，那

么能否从“源头”上解决问题？封堵左心耳，
就等于消除了主要的血栓生产基地。
比喻：就像给一个容易积存垃圾并滋生

蚊虫的“小池塘”盖上盖子，事半功倍。

什么样的患者适合这个手术？
左心耳封堵术并非适用于所有房颤患

者。它主要适用于以下两类人群：
1、长期服用抗凝药有禁忌或高风险的患者：
◎有颅内出血、消化道大出血等病史。
◎有高跌倒风险（如高龄、行动不便）。
◎需要长期服用其他增加出血风险的

药物。
◎患有肾功能严重不全等疾病。
2、虽可服用抗凝药，但希望寻求“一次治

疗、长期获益”选择的患者：
◎不愿或难以坚持长期服药及监测。
◎希望减少对出血风险的长期担忧。
最终，病人是否适合接受此项手术，必

须由心内科电生理或结构心脏病专家团队，
根据病人的具体情况（包括心脏结构、中风
风险评分、出血风险评分等）进行综合评估
后决定。

手术注意事项
术前：完成全面的心脏检查，尤其是经

食道心脏超声，这是看清左心耳形态、排除
已有血栓的“金标准”。医生会调整病人的
抗凝用药方案。
术中：通常在全身麻醉下进行，手术时间

一般约为1-2小时。

术后与康复：住院观察2-4天。
穿刺部位需平躺制动数小时。
术后需要服用一段时间的抗凝或抗血小

板药物，以确保封堵器表面内皮化，防止器械
表面形成血栓。具体用药方案和时间请严格
遵从医嘱。
术后45天、6个月及1年需要回院复查，

进行心脏超声等检查，评估封堵效果和器械
愈合情况

常见问题解答
封堵器放入后，身体会有感觉吗？会影

响心脏功能吗？
不会有任何异物感。左心耳本身功能在

房颤时已丧失，封堵它不会影响心脏的正常
泵血功能。
做了封堵术，就可以完全停用抗凝药了

吗？
不是立即停药。术后需要按医嘱进行短

期的抗栓治疗。待封堵器内皮完全愈合后，
经医生评估，符合条件的患者可以停用抗凝
药，可能改为简单的抗血小板药或完全停药。
手术风险大吗？
这是一项成熟的技术，总体安全，但仍存

在少量并发症风险，如心包积液、器械相关血
栓、栓塞等。经验丰富的医疗团队会全力预
防和处理。
它能根治吗？
不能。左心耳封堵术的目标是预防中

风，而非治疗房颤本身。房颤的症状控制和
心率/节律管理仍需通过药物或其他治疗来
解决。它解决的是房颤最危险的后果。
左心耳封堵术为房颤患者，特别是那些

无法耐受长期抗凝药的患者，通过“源头治
理”的思路，提供了一个强有力的中风预防新
选择。

16 24小时读者热线：962555 编辑邮箱：xmjk@xmwb.com.cn 读者来信：dzlx@xmwb.com.cn2025年12月18日 星期四

策 划∶孙 黎 视觉设计∶薛冬锟 医技 / 专版

本报零售价

每份 1.00元

24小时读者服务热线

962555
●国内邮发代号3-5/国外发行代号D694/全国各地邮局均可订阅/广告经营许可证号:3100020050030/社址:上海市威海路755号/邮编:200041/总机:021-22899999转各部

●本报在21个国家地区发行海外版 /美国、澳大利亚、加拿大、西班牙、泰国、菲律宾、日本、法国、巴拿马、意大利、荷兰、新西兰、尼日利亚、印度尼西亚、英国、德国、希腊、葡萄牙、捷克、瑞典、奥地利等
● 本 报 印 刷 :上 海 报 业 集 团 印 务 中 心 等 ,在 国 内 外 6个 印 点 同 时 开 印/上 海 灵 石 、上 海 龙 吴 、上 海 界 龙/北 京 、香 港 、美 国 洛 杉 矶


