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七夕会

旅 游

扫一扫，关注“夜光杯”

已经找不到合适的词来描绘眼前
这美丽的湖泊了。当我登上5000米的
岗巴拉山，俯瞰山间弯弯曲曲的一泓湛
蓝，蓝天、白云、山峦，一切都是那么静
谧、神秘而亲人，我连呼吸都已遗忘，忘
了时间忘了风，魂灵早已飞入这湾清澈
里，她就是羊卓雍措。
羊卓雍措是西藏三大圣湖之一。

羊卓雍措，藏语里是碧玉湖的意思，她
还有一个名字叫羊湖雍措，藏语里是天
鹅池。湖水面积675平方
千米，湖面海拔4441米，
多高？你把7个上海中心
一个个接起来，就差不多
是她的海拔高度了。
雅鲁藏布江谷地，油菜花正在燎

原。车行不一会儿，就见云从山头升，
灰白的烟云拖着长长的尾巴，烟云升起
的地方，雪依然皑皑如绫如绸。山，渐
上渐高，眼前一片片绿毯渐渐变成了一
撮撮的草，挂在公路边的崖壁上、深沟
里。远远望去，路如羊肠，山渐秃顶，唯
有蓝天白云不知疲倦地明艳而热情，牦
牛从山下一直延伸到山顶，黑漆漆如一
颗颗黑豆，悠闲地吃着草，缓缓地在山
崖间移动着。
车盘旋大约30分钟，到了羊卓雍

措。下车，谨遵导游嘱咐，不敢跑，但心
情早已飞起。天边的云，自顾自翻卷
着、堆积着，如丰收的棉垛，迤逦在天
边；大露台上，一桃红带花、一橙红饰边
两女子正在对着手机镜头做直播；风马
旗中间一根碗口粗的钢管，斜拽着数不

清的绳子，四散开
去，长长的绳子上

红的、黄的、蓝
的、绿的、紫
的、白的……幡旗把湛蓝的天渲染得热
闹非凡。
山，海拔超过5000米，一样绿茵铺

翠，花儿正开！一种叫点地梅，花色胭
脂红、五瓣，围着中间的黄芯，一朵朵挨
着挤着汇成大大的同心圆，边缘的花先
开，中间依然叶儿浓绿，正在孕育灿烂；
灰褐的土地上，还有一种花儿叫无茎黄

鹌菜，它比点地梅谦逊得
多，一朵两朵三五朵，从茼
蒿叶儿样的绿叶中心探出
鹅黄、金黄的脑袋，花瓣儿
密密地团成了一个大致的

圆，有的圆也有豁口，在这高山之上泼
喇喇地宣示着我的生命我作主，虽然山
风把它们的脑袋吹得摇摇伏地，“得得”
乱颤。
远远地，就看见山顶拱起一个白色

的圆球，那是一个雷达站，那座山比我
脚下的山更高，但祖国的天空需要守
卫，于是解放军就常年在高山之巅坚
守。今年9月，一位16岁的女孩与母亲
从福建出发，辗转3800公里抵达海拔
5374米的甘巴拉雷达站探访，那是她
父亲生前工作8年的地方。父亲去世
时，她还未出生。2009年1月回老家休
假时，郑佑松在送邻居受伤的孩子去医
院急救时遭遇车祸，不幸去世。那时，
他妻子郑娟珍刚刚怀孕两个月。“云彩
飘不过你哟，甘巴拉；鸟儿飞不过你哟，
甘巴拉……”这首歌，女孩打小母亲就
教她唱。
我敬佩于生命的顽强与崇高！

程国政

天鹅池

猪脑娇嫩无
比，曾是古代宴席
上的珍品。有一道
经典鲁菜叫“白扒
天花”。“白扒”是保
持食物本色和完整
性的一种烹饪技
法，烹制过程很考
验厨师对火候和食
材处理的功力。“天
花”是体现猪脑经
扒制后蓬松饱满、
质感细腻、貌美如花的形
态。清代饮食典籍《调鼎
集》收录了“猪脑糕”“焖
猪脑”“烧猪脑”“假文思
豆腐”等七款猪脑菜肴。
江湖也流传着江苏熏猪
脑、广西煎猪脑的地方风
味传说。
猪脑在我生活中是鲜

明又温热的存在，可以说，
它的滋味伴着我成长。因
为我外婆笃信“以形补形”
的老法子，坚信猪脑能补
益脑力和心智。在我中小
学求学时期，她把猪脑做
得味道可口、香气诱人。
既想给我补补身
子，又想帮我开窍，
念书能更灵光些。
唐代“药王”孙思邈
在《千金要方·食
治》中记载了动物脑髓能
滋养人的脑部元气；李时
珍的《本草纲目》进一步说
明猪脑“能补骨髓，益虚
劳”的药用价值。外婆仿
佛是食补门道里实打实的
践行者。
邻居家杀猪的日子，

外婆早早出门，小心翼翼
捧回一个油纸包，在寒冷
的冬日，丝丝缕缕热气从
中透出来；有时，外婆赶早
市去买猪脑，当肉摊摊主
准备用刀背敲开猪颅骨

时，她总会紧盯着
那把杀猪刀，语气
温和却掩饰不住
急切的神情：“小
心，慢些，别弄碎
了。”外婆个子偏
矮，总是端着搪瓷
盆，等着接那柔嫩
的鲜物。
我家灶台边

有一扇朝北的门，
称后门。后门一

打开，光线就涌了进来。
外婆坐在小板凳上，在亮
光中认真漂洗猪脑表皮的
黏液，挑去猪脑的包膜，再
置于清水中浸泡，待猪脑
的红血筋全部浮于脑体表
面，她轻轻拧住血筋的根
部，一把提起，血筋即起，
丝毫不伤及那云絮般的脑
组织。这份清洗的精细与
熟稔，正是她对食物素来
的敬意。

外婆买猪脑是要煎
猪脑给我吃。煎猪脑需
要蛋液加持，一方面形成
保护层，锁住水分，同时

也增加风味。一份
完美的煎猪脑，靠
的是耐心和技巧。
猪脑要预处理定
型，腌过后沥干，包

裹在蛋液中。锅里的油
烧热，分三步下料，先倒
入一层蛋液铺底，再滑入
猪脑，最后淋上蛋液覆
盖。全程主打小火慢烙，
关键是用锅铲轻推并翻转
到另一面时，手速的拿捏，
两面都煎得匀实通透，又
成形不碎，真不是件容易
的事。

那时用的是土灶台上
的大铁锅，不像现在的平
底锅，可以颠锅，也可以用
“扣盘法”操作。在大锅里
顺利翻面而不破碎，是煎
猪脑最大的挑战。我外婆
在大铁锅里煎出来的猪
脑，形如圆月，表皮香脆，
内里澎湃，浑然天成，丝毫
无损。猪脑难以言喻的鲜
润漫过口腔，极致丝滑。
这样的搭配烹制方法，是

缺乏丰富调料年代外婆的
巧思。

外婆对我是有偏心
的。“公妈疼大孙，神仙不
能分”在我老家从来不是
虚言。这种疼爱在我们
闽南移民家庭中表现得
特别显著。每逢考试前
夕，灶头飘起煎猪脑熟悉
的香气。弟妹们围过来，
外婆总是笑着说：“你们
还小，等长大了外婆再给

你们做。”
我与朋友聊天，就某

个话题，会出现短暂的思
维停顿，她们就调侃我：
“你真是个猪脑。”我想，我
大脑瞬间死机与从小吃过
很多猪脑无关。虽然我无
法证明自己是否如外婆期
待的那样，得到神智的补
益，但我明白，外婆煎猪
脑，是以最朴素的方式，助
力我健康成长。

很长一段时间，也不
知道什么原因，猪脑淡出
我的味觉日常。又仿佛是
一夜之间，猪脑以“脑花”
之名再现，与“蹄花”“肠
花”“灯影菊花”“腰花”等
猪的“零部件”变得炙手可
热。“脑花”之名，带着市井
的浪漫和喜气，富有诗意
气韵。餐厅明档上的新鲜
猪脑，恰似一朵在盘中绽
放、有着奇异纹理的粉白
色花朵。烹制后的脑花，
口感绵密柔滑，轻轻一抿，

便在口中“绽开”，真是独
特而迷人的体验。

现在，无论是涮脑花、
烤脑花、冒脑花还是脑花
汆面，我都喜欢。脑花也
成了火锅店常见的料理，
我与孩子去涮火锅，他一
进门就会问：“有脑花吗？”
这仿佛是味蕾与基因的双
重认证。看着那白嫩的脑

花在红汤中翻滚，烫至微
卷后蘸蒜泥香油，入口软
糯滑嫩。每当这个时候，
我总会想起外婆在晨光中
轻拢慢捻的情景，眼前闪
现她煎猪脑翻转和起锅时
心无旁骛的神情……这一
切，如同她叮嘱我的岁月
软语，是我生命中永不褪
色的温暖记忆。
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随着霜序渐深，我的餐桌也
卡着点换上了冬令食单。因这些
日子，唯有那一口“霜打菜”，不分
贵贱，无论行辈，总能在寒潮裹身
的时刻，暖胃又走心，令人有种被
治愈的感觉。

可家中钟点工洗菜时，总对
我买的青菜上的斑驳黄痕面露疑
色。为自证不是买菜翻车，只得
搬出硬核科普：那并非腐坏，而是
霜寒在植株上留下的吻迹——菜
农将菜叶与严霜的物化反应叫作
“霜黄”。

旭日初升，大地被抹
上美颜的晨霜，草木纷纷
挂上莹澈冰晶，颇像披上
一袭通透的银色薄绡。皑
皑的田间，部分作物难免冻馁，尤
其娇嫩的菜心很容易留下痕瑕，
颜值虽不够看，但丑而不萎。恰
恰是露天菜与大棚菜最直白的身

份辨识。
露天生长的绿菜，一旦凝霜

出现基因突变，所含淀粉在生命
周期开始内卷，并在酶的竭力撮
合下，相继转化成麦芽糖与葡萄
糖。除十字花科以外，青菜、菠
菜、莴苣、萝卜等，染
霜过后均会隐现甘糯
的奇效。这是霜天
施出的独门魔法。
别看带有霜斑的叶
菜外表灰扑扑，甚至有些拧巴，

其实藏掩着冬日赋就的
饴美。其中霜打过的青
菜，甜糯指数异常爆表，
被老饕以及忠粉奉为天
选神味。
也因此，近来菜场挑选青菜，

以“买丑不买俊”为宜。
然而，“霜打菜”的甜糯，仅属

于凛冬那匆匆数旬，这波天赐福

利太过吝啬。待春回大地，它便
重归水韧糙口，糯性彻底清零；转
眼叶菜淡季，择嘴者无奈远求客
菜，也属另一种刚需。
幸好中国气候天冠地屦，同

一月份上演神仙打架。霜期绵长
的西北地区，昼夜温
差如神来之笔，勾勒
出蔬果的饱满与甘
醇。这几年更是刮起
“南菜北种”“北菜南

运”的风潮，让不少特色菜，跨越
地域与时空的界墙。昔日一地一
季的限定蔬珍，已成为各地寻常
的反季菜品，俨然将“时令错跨”
玩成当下一种常态。
譬如沪上走俏的“宁夏菜

心”，貌似菜中侏儒，棵儿偏小，叶
柄矮短；因种在沙碱土壤，菜干乎
乎，掂之轻若弱草。只需买上半
斤，便能炒得满盘青碧，口感绵糯

酥软，别看其小贵，旨味却超然。
自从“南橘北枳”们搭上冷链物
流，即使炎夏也能将这份霜韵朝
发夕至，让味蕾在错季中依然可
以美滋滋。
“霜打菜”天天啖不腻；“炒青

菜”人人皆会做。但越是普通蔬
菜，越能掂断厨艺。

我独爱以七分菜油、三分猪
油相融为底。菜籽油含独特香
脂，猪油能增添荤鲜，再放少许灵
魂猪油渣，旺火煸炒后略焖片
刻。如此烹就的“猪油渣炒青
菜”，软糯中透着清甜，素净里藏
着丰腴，其味之妙，竟不逊膏鲜。

一年一度的“霜打菜”，乃大
自然钤盖的风物邮戳，从来是人
候天时，而非天遂人愿。它是冬
天寄来的一封吃请邀帖——上面
写着：时馐已备，请君速尝，逾期
不候。

谢震霖

霜打菜

蝴蝶受惊了，会在草丛中静一静；月亮
被狂风吹躁了，会在屋檐上缓缓神；小鸟
偶然迷了方向，会在茂枝下停一停步……
草丛、屋檐和茂枝就像万生的“阿贝贝”，
给予慰藉，传递安定的情绪。

阿贝贝是网络用语，指儿童长
期依恋的安抚物，如奶嘴、玩具、小
毯子等，以静制动，帮助玩闹一天
的孩子们慢慢静下来，在满满的安
全感中入睡。

需要安抚的不仅是小孩子，还
有处于青春期的少年们。年少时
的每个课间，我常用魔方解压，“咔
嚓咔嚓”扭几下，心里松快不少。
我以为只有自己压力大，忽听连续
不断的“咔哒”声，转过头，后桌正
狂按订书机——我们相视一笑，淡
淡的青春烦恼在不同的安抚物中
尽消。

大人也需要“阿贝贝”。没什
么不能正视的。累了就歇，迷路了
就停，万物是这样，小孩子也是这
样，压力更多的成年人更应如此，要学会
哄自己，将视线从静不下来的心底拔出，
去看指尖的阳光也好，去听窗外的风声
也罢，让自己在静谧中找到安定，最大限
度地爱自己。用网络热梗来说就
是把自己“哄成翘嘴”，开心不会
插着翅膀飞向你，但你可以为自
己插上开心的翅膀，无论一个魔
方，还是一场酣畅的狂奔。

单位院子后面有棵山楂树，总有人
徘徊于此。山楂有什么好看，花很小，野
果不能吃，树荫也不够大，但大家都偏爱
它，总能在这里寻到平静。因这里偏僻，
远离喧嚣和工作生活中的烦恼，又有小

鸟不时“叽叽喳喳”地盘旋、远去，给人一
种自由的向往……疲惫的成年人或独身
倚着树，静思放空，或三三两两漫步，交
流一下各自的项目和烦忧，即使什么都

不说，只是望望云听听风，心底的
迷茫就会消去不少。这方小天地
成了老中青的小家，或者说充满安
全气息的被窝，共同盘着山楂树这
个“阿贝贝”，心不躁了，雾也散了，
走向明日的朝阳更加灿烂。
阳光亦是很好的“阿贝贝”。

周末，大人带着孩子或去公园，或
去爬山，为的就是走在阳光下。阳
光可爱，随风缀在枝头，落在松软
的落叶上，亦裹住每个疲倦的心
灵。好似晾衣服——行走间，心底
的阴潮就在太阳的照耀下蒸发干
净，再归家时，个个精神抖擞，如洁
净衣服，洗去污垢、吸饱了阳光之
后，就和金灿灿的太阳一般盎然。
夜晚的月色也不错。不管寂

静的小巷深处，还是家里的阳台，
都能赏到一轮明月。静静仰望，将苦恼
诉给深夜，让碍于面子不好开口的慌张
在月光下尽情流露。正如李白在诗中
所言：“我寄愁心与明月”，拥抱过明月

之后，愁烦远去，留你一地清光
与自在。
还有街角的秋千架，老家小

院种的几畦菜，一只得享万千宠
爱的流浪猫……都可以成为我们

用来安抚自己的“阿贝贝”。
别害羞，大方寻找属于自己的“阿贝

贝”，在静谧中丰盈自我之后，就能如清
代学子写的“万山青到马蹄前”般，肆意
拥抱灿烂风景。
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薛涛是唐代女诗人，长安人，幼
时随父入蜀。父丧，当时薛涛才十
四岁，母女相依为命，生活陷入困
境。迫于生活，十六岁的薛涛加入
乐籍为歌伎。贞元元年（785年），
韦皋出任剑南西川节度使。在一
次酒宴上，韦皋命薛涛赋诗。她
提笔写就七律《谒巫山庙》，首联
“乱猿啼处访高唐，路入烟霞草木
香”就不同凡响。整首诗巧妙地
把自然景物、神话、怀古咏史融为一
体，薛涛从此声名鹊起。

韦皋让她在官府做一些文牍工
作。她不仅细致认真，极少出错，而
且所拟公文富有文采。韦皋
奏请德宗授以秘书省校书郎
官衔。校书郎官阶虽低，但
入职门槛甚高，必须进士出
身，且此职从未有女性担任，
故未果。由于她一直担任此项工
作，故人们皆称其为“女校书”。

薛涛擅绝句和律诗。她的《题

竹郎庙》就是一首简洁、清丽的佳
作：“竹郎庙前多古木，夕阳沉沉山
更绿。何处江村有笛声？声声尽是
迎郎曲。”声情并茂，容易上口。她
的七律《牡丹》将牡丹拟人化，用向

情人倾诉衷肠的笔调和情怀来描
写，亲切动人，别具情趣。首联“去
春零落暮春时，泪湿红笺怨别离”中
的“红笺”就是“薛涛笺”。像这样的

诗写在这样的笺纸上，内在
美和外观美融为一体，相得
益彰。这是她在元和年间
（806—820）创制的笺纸。它
以成都浣花溪畔的木芙蓉树

皮为原料，融入芙蓉花红汁染制而
成的小幅笺纸，在纸上还配有暗隐
画纹，工艺精巧，色彩素雅。当年元

稹、白居易等也常用此笺。由于此
笺色泽清丽，雅致脱俗，一时广为流
行，成为文人雅士收藏的珍品，且对
后世笺纸工艺具有深远影响。
薛涛晚年定居于成都距杜甫草

堂不远处的“吟诗楼”。《筹边楼》
就是她当时感慨时事所写的七绝
短章。筹边楼在成都西郊，是太
和四年（830年）李德裕任剑南四
川节度使时所建。开头两句“平
临云鸟八窗秋，壮压西川四十州”不
仅写出了楼的气象万千，更是写出
了李德裕建此楼的用意。后两句
“诸将莫贪羌族马，最高层处见边
头！”诗人谴责将军们目光短浅，贪
婪掠夺，导致了与羌族的战争；而这
些将领尸位素餐，毫无抵御能力，以
至于连这西川首府成都也受到战争
的威胁。这首七绝，聚议论、叙述、
感慨、描写于一诗，可谓意味深长，
力透纸背，充分体现了这位女诗人
晚年忧深思远的家国情怀。

周丹枫

薛涛及“薛涛笺”
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