
还在天天吃“软饭”、松牙晃悠悠、缺牙嚼不动？
上海口腔专家面对面免费咨询,不拔牙,不种牙,无手术修复新思路!

新民健康联合资深中老年口腔专家，专门开启“松牙保卫战”
咨询活动，就想帮50岁以上的中老年人解答口腔烦恼——不管是松
牙、残根，还是缺牙，都能来免费找专家咨询！

专家现场讲“保牙新知识”：
如何在不用挂钩、不用拔牙的情况下保住松牙；
有口腔问题直接问：专家一对一答疑，不用排队等；
报名成功有福利：有机会拿到中老年专用护龈牙膏套装！

活动时间：12月18日—25日（全天都可参与）

刘博玄

擅长：中老年
整体方案解决

中老年精密附

着体修复、套

筒冠义齿修

复、活动及固

定义齿修复、种植牙齿 美学修复，

牙周病的治疗及维护，临床经验丰

富，修复技术娴熟。

中老年口腔修复
专科 资深专家
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张开宇

擅长：微创种
植牙、松动牙

保留、中老年

精密附着体修

复、套筒冠义

齿修复、无翻瓣种植技术、游离骨

移植技术、单颗及多颗牙缺失种

植以及各类骨量不足等高难度案

例种植；临床经验丰富，修复技术

娴熟。

中老年口腔修复
专科 资深专家
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“你看我这口牙，上排好几颗都松得不敢
碰，大牙缺了两颗，还有两颗烂得没法用，现
在吃饭全靠前面几颗牙‘凑活’嚼两下就咽，
硬一点的东西碰都不敢碰，酸辣的食物刺激
就不说了，疼得厉害的时候吸口凉气，牙都难
受！”家住静安区的72岁王爷叔提起牙齿就
叹气，“就因为这，肠胃病老犯，做饭都得煮得
烂烂的，以前最爱吃的红烧肉、炒花生，想都
不敢想。更糟的是，这两年牙越来越敏感，喝
口凉水、吃口甜的，都疼得钻心！”

更让王爷叔犯愁的是，他还有高血压，虽
说天天吃药，血压能稳住130/80，但他特别怕
疼，“之前也去过医院，想着能好好吃饭就行，
就算怕拔牙，咬咬牙也认了。”可没想到，拔
牙时刚见着血，王爷叔就浑身冒冷汗、忍不住
吐了，“打那以后，我再也不敢看牙了，人老
了，牙松牙掉不是正常事儿吗？不能吃硬的，
就吃点稀的软的，凑活过吧！”
“其实王爷叔这情况，不应盲目拔牙！”

资深中老年口腔修复专家刘博玄医生肯定答
复说，“现在不少人觉得老人牙不好，就该拔
了再镶、再种，这都是过时的想法！只要符合
条件，松牙、残根用现代技术都能保住修复，
愿我们原有的真牙能陪我们一起到老！”

老了就该掉牙？大错特错！
拖着不治更麻烦！

王爷叔觉得“老了就该掉牙”，这可是个
大误区！刘博玄医生解释：“牙齿会松、会掉，
根本不是因为‘老了’，是嘴里的坏细菌在搞
破坏！这些坏细菌天天繁殖，一边侵蚀牙龈，
一边损坏牙根。你可以把牙齿想成一棵大
树，要是树根周围的‘土壤’（牙龈和牙槽骨）
被坏细菌蛀空了，树根没了依靠，树能不晃、
不坏死吗？”

更要注意的是，这些坏细菌光靠刷牙、漱
口根本清不干净！它们会一直繁殖，让牙龈
红肿、刷牙流血，甚至发黑，时间长了牙槽骨
会慢慢“变少”，牙齿自然就松了、掉了。所
以说，老人掉牙不是正常现象，是坏细菌在
“作祟”，早治早好！

“不管是什么样的假牙，都比不上自己的
真牙好用！”中老年口腔疑难杂症专家张开
宇医生强调，“真牙能尝味道、护牙根。真牙
牙根外面有一层牙周膜，就像‘缓冲垫’，吃东
西时能分散力气，不会咬得太狠伤了牙根和
牙骨；而且这层膜还能‘感知’食物是软是硬、
脆不脆，只有真牙能尝出那种‘嚼劲儿’，吃嘛
嘛香的感觉，假牙可给不了！”

无挂钩覆盖义齿：
不拔不种，松牙缺牙一起修复！
“以前老人缺牙，大多用传统假牙，得靠

钢丝勾在好牙上固定，对剩下的好牙要求高，
而且咬东西时，力气全压在好牙上，时间长了
好牙也容易松。”张开宇医生说。

但现在有了新办法 ——“无挂钩覆盖义
齿”！简单说就是“变拔为保”：用内冠把松牙
（也就是基牙）包起来保护好，外面再用外冠
盖住多颗牙齿，这样咬东西时力气能分散开，
不会集中在某一颗牙上，稳稳当当！

张开宇医生打了个通俗的比方：“内冠
和外冠就像纽扣一样，扣在一起特别牢，松
牙能保住，缺牙也能补上。关键是不用手
术、不用拔牙，不流血、不疼，特别适合口腔
问题多、情况复杂的中老年人，还有高血压、
怕疼的朋友！”
“所以我特别劝大家：家里老人有松牙、

缺牙，千万别拖着！去得越早，牙齿保住的希
望越大，也能早点吃上想吃的，享上口福！”

想知道你的松牙、残根能不能保？
专家免费帮你解答！

注意啦！每天只有50个名额！想让自己或家里老人
保住松牙、好好吃饭、重拾口福的，赶紧报名，别错过这难得
的机会！

■新民健康特邀保松牙专家


