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北京时间今天凌晨，国际足联在卡

塔尔多哈举行年度最佳颁奖典礼，法国

球员登贝莱首度加冕足球先生，继金球

奖后收获足坛另一项殊荣。登贝莱所在

的巴黎圣日耳曼俱乐部成为最大赢家，

除足球先生外，路易斯·恩里克获得最佳

教练，在队效力多年，不久前加盟英超豪

门曼城的多纳鲁马获得最佳门将，同时

登贝莱、阿什拉夫、努诺·门德斯、维蒂尼

亚、多纳鲁马等入选最佳阵容。

因为投票人的差异和视角不同，世

界足球先生与金球奖经常结果迥异。今

年是足球小年，没有世界杯和欧锦赛，世

界足球先生和金球奖的评选会不会再度

产生差异？结果，金球奖得主登贝莱毫

无悬念地捧起足球先生的奖杯，让自己

成为2025年足坛的最大赢家。

登贝莱当选，源自他在欧冠联赛获

得的巨大成功。作为队长，他率领巴黎

圣日耳曼历史上首次捧起大耳朵杯。在

夺取冠军的过程中，登贝莱打入 8球并

贡献6次助攻，特别是决赛中为队友2次
送出精妙传球，帮助大巴黎击败国际米

兰，登上欧洲足坛之巅。由此，登贝莱击

败与他一同竞争的俱乐部队友阿什拉

夫、维蒂尼亚、努诺·门德斯等，加冕新科

世界足球先生。

这也是登贝莱职业生涯首次成为

足球先生。尽管这名天才在 20岁时就

打破世界足坛的转会费纪录，但其职业

生涯并未因此一帆风顺，缺乏自律和伤

病侵袭，令他一度被视为“问题少年”，

职业生涯落到低谷。经历在多特蒙德、

巴塞罗那的打磨，28岁的登贝莱在巴

黎圣日耳曼真正成熟，成为这支欧洲冠

军球队的核心人物。过去一个赛季，他

共为大巴黎登场 53次，打入 35球，助攻

16次，是当之无愧的战术核心和精

神领袖（见右图）。在他的努力下，

巴黎圣日耳曼成为上赛季最成功

的球队，包揽法甲、欧冠和欧洲超级

杯等冠军。

颁奖礼前，一些媒体预测足球先生

的竞争会比较激烈，但从结果看，登贝莱

的当选优势明显。他最终得到50分，领

先第二名的亚马尔11分，领先第三名的

姆巴佩15分。在国家队主帅投票环节，

包括巴西队主教练安切洛蒂、国足新帅

邵佳一在内的多人，均将第一名的选票

投给了登贝莱。队长方面，阿根廷队的

梅西、巴西队的马尔基尼奥斯、英格兰队

的凯恩、意大利队长多纳鲁马和韩国队

的孙兴慜等，都将第一名的选票给了登

贝莱。

捧起足球先生的奖杯后，登贝莱首

先致意巴黎圣日耳曼的队友，“感谢他

们，付出终将得到回报，我们一起度过了

一个非常精彩的赛季。”他也特别致谢家

人和经纪人的支持，“我的母亲始终陪伴

着我，支持着我。还有我的经纪人在我

不被看好的时候仍然相信我。感谢我的

挚友，我们一起经历了太多，这份友情永

远不会改变。”

明年除了联赛和欧冠，还有世界杯，

登贝莱所在的法国队也是夺冠热门之

一。展望未来，登贝莱期待能赢得更多

冠军，“明年希望还能站在这里，继续为

荣誉而战”。 本报记者 金雷

● 最佳男子球员（世界足球先生）：登贝莱（法国/巴黎圣日

耳曼）

● 最佳女子球员（世界足球小姐）：邦马蒂（西班牙/巴塞罗

那女足）

● 最佳男足教练：恩里克（巴黎圣日耳曼）

● 最佳女足教练：威格曼（英格兰女足）

● 最佳男子门将：多纳鲁马（意大利/巴黎圣日耳曼、曼城）

● 最佳女子门将：汉普顿（英格兰/切尔西女足）

● 普斯卡什奖（男子最佳进球）：蒙铁尔（独立竞技vs里瓦

达维亚独立）

● 玛塔奖（女子最佳进球）：奥瓦列（新莱昂自治

大学老虎vs瓜达拉哈拉）

● 男足最佳阵容：
门将：多纳鲁马

后卫：门德斯、范戴克、帕乔、阿什拉夫

中场：佩德里、维蒂尼亚、贝林厄姆、帕尔默

前锋：登贝莱、亚马尔

● 女足最佳阵容：
门将：汉普顿

后卫：巴特列、帕雷德斯、威廉森、布隆泽

中场：皮纳、吉哈罗、邦马蒂

前锋：普特利亚斯、鲁索、卡尔登泰
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97比 105，上海久事男篮昨晚客场不敌

南京同曦队，遭遇新赛季首场失利。这场比

赛，大鲨鱼主力外援洛夫顿陷入犯规和情绪

失控的麻烦，上场时间被切碎，比赛打得断断

续续，最终全场只得到9分，这成为球队败走

客场的重要原因，也再度暴露出其个人和球

队在情绪控制方面依然存在问题。

新赛季CBA比赛时间从48分钟改

为40分钟，个人犯规上限也从6次减为

5次。这一改变对球员的情绪控制

和犯规管理提出了更高要求。

然而昨晚的洛夫顿，似乎完

全没有适应新规，全场他出

战21分钟，9次罚球仅命中3
个，一共只得到 9分。洛夫

顿陷入犯规的麻烦，不但打乱

了球队的轮换节奏，他在场上不停地“碎碎

念”更影响了全队的专注度，队友不仅要和对

手比拼，还不时要在洛夫顿与裁判、对手之间

充当“和事佬”，着实累得够呛。

初登CBA时，洛夫顿面对不利于自己的

判罚还能“笑呵呵”地理论。但随着人气飙

升，这个年轻人似乎“飘了”——对裁判喋喋

不休地抱怨、施压是常态，甚至还出现过手指

裁判不断“开火”的情况。不可否认，洛夫顿

的个人能力确实突出。他拥有出色的错位优

势，能像 NBA 名宿巴克利那样“从一打到

五”。上赛季第二阶段，他也几乎凭一己之力

带领上海队豪取十六连胜，从联赛垫底一路

杀入季后赛区。但能力越强，责任越大，就更

需要控制情绪。洛夫顿的“坦克式”碾压确实

让对手难以防范，可一旦情绪失控，他的破坏

力也会伤及己队。

上海男篮主教练卢伟曾这样评价洛夫

顿：“他还是个孩子，如果随着年龄增长，在细

节、思想方面有一些改变的话，在CBA会是

非常好用的外援。”但职业赛场不相信“孩子

气”。随着新赛季赛程缩短、犯规成本增加，

每一次不冷静行为都可能付出更大代价。

值得注意的是，洛夫顿并非上海队第一

个因情绪问题吃亏的外援。上赛季客场对阵

辽宁队，布莱德索就因一次违体犯规和一次

技术犯规被驱逐出场，导致球队连胜被终

结。这样看来，情绪控制的问题在上海男篮

存在的时间已经不算短，上海男篮若想走得

更远，必须认真思考如何管理外援的脾气，这

颗定时炸弹必须拆除。否则，球队的上限，恐

怕只能长时间停留在“有能力但难成大事”的

尴尬境地，昨晚输给南京队，便算得上敲响新

赛季的第一记警钟。

本报记者 李元春
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上海男篮客场不敌南京队

今晨首度加冕足球先生，成为足坛最大赢家
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在“梅罗”把持足坛多年的情况下，

90后球员一直受到压制。过去每一次

年度颁奖，大家争辩的都是梅西和C罗

谁能胜出。如今，两位骄子逐渐远离足

坛中心，90后的机会终于来了。

不过，留给 90 后的时间可能真不

多了。出生于1997年的登贝莱已经28

岁，在巴黎圣日耳曼的阵容中属于老

将，在这个球员更迭节奏更快的时代，

足球先生的荣誉簿上，他会不会只是一

个过渡性的人物？

让人遗憾的，是登贝莱的同胞姆巴

佩。这次评选，姆巴佩只排在第三。作

为拿过世界杯冠军的球员，姆巴佩一飞

冲天后却总是够不到足球先生的高度，

尽管他一个赛季可以打入50球以上。

命运似乎也在和姆巴佩开玩笑。

他在巴黎圣日耳曼时，球队在法甲独孤

求败，结果丢下老东家后，大巴黎队史

上首次赢得欧冠冠军，而转去皇马的他

却一无所获。这段经历告诫姆巴佩，如何

将自己的才华融入全队，要比刷新进球纪录更重要。其

实27岁的姆巴佩也不小了，在他这个年纪，梅西和C罗

早就手握不止一个足球先生奖杯，天才也需要加把劲了。

在姆巴佩身后，00后已经在抢班夺权。哈兰德是

曼城的当家中锋，不到20岁的亚马尔已是欧洲冠军西

班牙队的核心，而22岁的维尼修斯去年荣膺足球先生

殊荣……

美加墨世界杯将在明年6月举行，很大程度上，下

一年足球先生的人选将取决于球员在世界杯上的表

现。和过去相比，世界杯更是团队整体的竞争，而不是

某一名球星的独角戏。姆巴佩要加油了，这将是他再度

证明自己的最好机会。

■■ 登贝莱手捧世界登贝莱手捧世界
足球先生奖杯足球先生奖杯
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