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本报讯（记者 郜阳）昨天，上海市血
液中心内暖意融融，一场由上海市人民对
外友好协会、上海市血液中心联合主办，
由外籍献血志愿者队“Bloodline血缘”精
心筹办的“热血天使 守护生命”外国友人
献血活动在此举行。90名来自世界各地
的外国友人齐聚于此，以汩汩热血传递生
命希望。
记者获悉，当天共有78人捐献全血

136人份，12人捐献血小板20人份。
“Bloodline血缘”是一支由外国友人

组成的献血志愿服务队，多年来始终坚守
“轻松献血，快乐志愿”的初心，积极向在
沪外国友人推广无偿献血。
“这是我为上海捐献的第60份热血，

能为上海的献血事业献出一份力，我感到
无比荣幸。”当天撸袖的“Bloodline血缘”
队队长阿思势先生告诉记者。

20多年前，阿思势来到上海成为一
名外科医生，他发现许多在沪外国友人因

各种原因无法在上海献血，便与一群志同
道合的朋友主动担当起无偿献血的“宣传
员”与“组织者”，并在上海市血液中心的
支持下，组建了“Bloodline血缘”志愿者服
务队。如今，这支队伍已成为申城公益领
域的一张“国际名片”，累计带动数千人次
的外国友人参与献血，为城市无偿献血事
业注入了重要力量。
活动上，一份特殊的荣誉为这份坚守

增添了分量——上海市人民对外友好协
会聘任阿思势先生为第六届理事会海外
荣誉理事。这一荣誉既是对他长年深耕
民间对外友好交往、热心公益事业的肯
定，又寄托了对他继续发挥桥梁纽带作
用，推动在沪外国友人更好融入上海、参
与城市建设发展的期望。
市血液中心表示，此次外国友人献血

活动彰显了该群体对城市公益事业的深
度参与和责任担当，为构建更具温度、更
富包容的国际化社区写下了暖心篇章。

本报讯（记者 郜阳）接种流感疫苗是预
防流感最经济、有效的手段。记者从上海市
疾控中心获悉，为方便市民接种，全市社区卫
生服务中心接种门诊周一至周日门诊服务时
段均提供流感疫苗接种服务。
市民可以通过“随申办”或健康云App、

微信小程序、支付宝小程序的“智慧接种”，或
“‘上海疾控’公众号—服务信息—疫苗接种”
等方式，前往就近接种单位接种流感疫苗。
记者了解到，除全市社区卫生服务中心

外，上海曜影医院特需门诊、上海嘉会国际医
院特需接种门诊、中山医院特需接种门诊、同

仁医院特需门诊、华东医院特需接种门诊、上
海市儿童医院特需接种门诊、上海市第一人
民医院特需接种门诊、市东医院特需门诊、吴
淞中心医院特需门诊、嘉定区妇幼保健院特
需门诊、公卫中心疫苗特需门诊、松江区妇幼
保健院、朱家角人民医院、上海医大医院、中
国福利会国际和平妇幼保健院等医疗机构也
提供接种服务。
目前上海已进入流感流行季，上海市疾

控中心模型预测显示，预计12月中旬进入高
流行水平，并于12月下旬至明年1月上旬达
峰。峰值时间整体较往年冬春流行季的典型

峰值时间（通常集中在12月下旬至3月间）有
所前移。
“一般建议在流感流行季来临之前接种

流感疫苗，但对每个个体而言，只要还没有感
染，就可以通过接种流感疫苗来预防流感，减
少感染、减轻症状、缩短病程、显著降低发展
为重症和死亡的风险。流行期一般持续到3
月。”市疾控专家表示，“2025—2026年流感流
行季推荐的流感疫苗组分中含有H3N2类似
株，与目前主要流行的毒株一致。通常在接
种流感疫苗2—4周后，可产生具有保护效果
的抗体。”

市疾控中心提醒：优先推荐重点和高风
险人群接种流感疫苗。重点人群和高风险人
群包括：60岁及以上的老年人，罹患一种或多
种慢性病患者，养老机构、长期护理机构、福
利院等聚集场所的居住人员和员工，孕妇，6
月龄到5岁儿童，6月龄以下婴幼儿的家庭成
员和看护人员，托幼机构、中小学校、医疗机
构、监管场所等重点场所人群。

医生还建议，可以随身带包一次性医用
口罩，人多的时候戴上，及时更换；摸完扶手、
电梯、键盘别直接揉眼睛摸嘴巴，先流水洗手
或者用酒精棉片擦一擦。

婴儿脸上有小红斑、儿童皮下长
小疙瘩、青少年运动后反复腿疼……
这些看似普通的症状，可能都是血管
瘤与脉管畸形的信号。家长易陷入
“等它自己消”的误区，可能耽误孩子
治疗，甚至造成不可逆损伤。
近日，复旦大学附属儿科医院普

外科副主任医师王作鹏在采访中直
言：“一听到‘瘤’家长就恐慌，但绝大
多数的儿童脉管性疾病是良性，部分
婴幼儿血管瘤也确实会自行消退。可
问题在于，临床中有的孩童因为盲目
等待，从‘小问题’拖成了毁容、肢体受
限的大麻烦。”

疾病细分复杂易误诊
根据国际脉管性疾病研究学会分

类，血管瘤与脉管畸形细分达数十种，
包括婴幼儿血管瘤、先天性血管瘤、卡
波西样血管内皮瘤，以及静脉畸形、淋
巴管畸形等，不仅家长难以分辨，非专
科医生也容易误诊。
“血管瘤总体发病率不低，婴幼儿

血管瘤在新生儿中的发生率达2%—
10%，早产儿比例更高。”王作鹏说。
婴幼儿的血管瘤初期表现为红斑，随
后会进入快速增殖期，逐渐增厚、变
红。“‘等它自己消’是很多家长的固有
观念，但这种等待策略，其实暗藏两大
风险。”王作鹏强调，一是可能将恶性
或非消退型病变误判为良性可消退血
管瘤；二是即使是良性病灶，若任其发
展，也可能造成不可逆的身体损伤。
他曾接诊过一名手腕部疼痛的男

孩，当地医院诊断为“婴幼儿血管瘤”
并建议观察，实则孩子患的是偏恶性
的卡波西样血管内皮瘤——这类肿瘤
不会自行消退，因延误治疗导致男孩
关节活动受限，接受规范用药后才逐
渐好转。
还有更令人痛心的案例：一名婴儿

出生时面部血管瘤并不明显，家长选择
等待，不料病灶快速增大并出现溃疡，
最终造成婴儿鼻部严重损伤，留下了毁
容性后果。虽然后期经规范治疗病灶
颜色消退，但外观损伤已无法逆转。
更需警惕的是，部分脉管畸形可

能伴随系统性异常。比如 Sturge-
Weber综合征，初期表现为面部红斑，
容易被误认为婴幼儿血管瘤，实则可
能合并颅内血管畸形、青光眼，甚至诱
发癫痫。王作鹏说，曾有外地患儿因
面部红斑就诊，他当即提醒了相关风
险，后来孩子突发抽搐，当地医院怀疑
脑出血准备手术，经他远程判断为癫
痫发作，最终避免了一次不必要的手
术创伤。

青少年提防静脉畸形
脉管性疾病并非只发生在婴幼儿

期，青少年阶段也可能发生，尤其是静
脉畸形——作为脉管畸形中最常见的
类型之一，其症状在青春期更易显现。
多数静脉畸形患儿出生时就存在

病灶，但儿童期症状通常不明显；进入
青春期后，随着体内激素水平变化、运
动量增加，病灶会逐渐活跃，主要表现
为运动后特定部位反复疼痛、局部出现
青紫色斑块或柔软包块、关节活动受限
等，若未及时干预，可能严重影响肢体
功能和日常生活。王作鹏曾接诊过一
名16岁少年，因腿部静脉畸形导致剧
烈疼痛，就诊时只能单腿跳跃行走。
微创的介入硬化治疗因优势突

出，成为青少年患者的优先选择。同
时，日常护理也至关重要：患者应避免
参与剧烈冲撞性运动，下肢有病灶者
可穿戴医用弹力袜，缓解运动后的肿
胀不适，还要注意保护病灶部位，防止
意外伤害加重病情。

制定个性化治疗方案
面对复杂的脉管性疾病，临床已

有丰富的治疗手段，包括药物治疗、介
入硬化治疗、手术切除、激光治疗及基
因诊断与靶向治疗等，核心是根据疾
病类型、病灶部位、孩子年龄等因素，
制定个性化治疗方案。
针对浅表的婴幼儿血管瘤，外用

噻吗洛尔凝胶即可有效控制；部分需
要系统治疗的病例，口服普萘洛尔能
达到良好效果；而对于卡波西样血管
内皮瘤等特殊类型，西罗莫司等药物
已显现明确疗效。
介入硬化治疗则成为静脉畸形、

淋巴管畸形的优选方案。在超声或
DSA（数字减影血管造影）引导下，医
生可精准穿刺至病灶囊腔并注射硬化
剂，创伤小、恢复快，不会留下体表疤
痕，尤其适合对外观有较高要求的青
少年患者。
手术切除适用于局限且对药物不

敏感的病灶，激光治疗能有效改善毛细
血管畸形的外观问题；对于复杂的脉管
畸形，往往需要多种手段综合治疗。
值得一提的是，脉管疾病诊疗已

进入分子医学时代。通过基因诊断技
术，医生可找到疾病的特定靶点，再应
用靶向药物治疗，为传统治疗方式效
果不佳的复杂病例带来了新希望。

实习生 唐敏 本报记者 左妍

本报讯（记者 王蔚）《智慧养老机构
评价规范》《老年数字技能培训通用要求》
及《老年心理照护员岗位技能规范》三项
团体标准昨天在沪发布。该系列标准是
在中国质量认证中心有限公司上海分公
司指导下，由华东师范大学牵头，联合多
家单位共同研制，并由上海市养老服务和
老龄产业协会对外公布，标志着我国在养
老服务专业化、标准化、智慧化发展方面
迈出了重要一步。
随着我国人口老龄化程度持续加深，

社会对高质量、多样化养老服务的需求日
益迫切。然而，在智慧养老建设、老年人数
字融入、心理健康服务等关键领域，仍存
在标准缺失、质量参差不齐、专业人才匮
乏等问题。为此，华东师大公共管理学院
组织跨领域专家团队，研制了三项养老服
务业团体标准，旨在构建一套覆盖服务场
景、技能提升与人才支撑的完整标准体系。
《智慧养老机构评价规范》的公布被

业界称为统一了智慧养老的“度量衡”。
该标准坚持科学性、系统性、实用性、前瞻
性与规范性的编制原则，构建了总分为
100分的量化评价模型，将评价内容细化
为智慧入住、智慧餐饮、智慧健康、智慧生
活、智慧安防和智慧运营六大一级指标，
每个指标下设多个二级指标与具体评价
内容，形成可操作、可测量、可比较的标准
化评价体系。标准强调技术与服务的深
度融合，如在智慧健康方面要求建立医疗
数据互联与风险预警系统，在智慧生活方
面鼓励采用智能监测设备实现全天候安

全看护，同时明确信息安全与隐私保护要
求，为机构提升运营质量与管理效能提供
了明确指引。
《老年数字技能培训通用要求》的公

布将助力老年人跨越“数字鸿沟”。针对
老年人在数字社会中面临的接入、使用
和技能提升难题，该标准围绕“适老、实
用、安全、包容”原则，构建了覆盖培训全
流程的标准化框架。标准将培训对象按
技能水平分为“零基础级至高级”的四个
等级，并针对视力、听力、认知、肢体等障
碍类型提供分级适配方案，实现“一人一
策”个性化教学。培训内容聚焦就医、出
行、支付、社交、防诈骗等实际生活场景，
采用演示教学、任务驱动、场景模拟等互
动方式。
《老年心理照护员岗位技能规范》是

国内首次对养老机构中提供非临床心理
支持服务的岗位作出系统规范。标准明
确了“老年心理照护员”的定义与职业边
界，将其划分为基础级、进阶级、资深级三
个等级，并详细规定了各等级的岗位职
责、核心技能要求及考核标准。岗位技能
要求覆盖沟通技巧、风险识别、活动组织、
记录管理、跨部门协作等方面，旨在培养
一支专业化、规范化的心理照护人才队
伍，提升养老机构的心理健康服务能力。
据悉，这三项标准将在养老机构、社

区培训点及相关服务机构中推广和应用，
旨在为服务供给方提供升级依据，为监管
部门提供评价工具，让老年人享受到更安
全、更便捷、更有温度的养老服务。

上海进入流感流行季，预计本月下旬至明年1月上旬达峰

流感疫苗含流行毒株，建议接种
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■ 王作鹏检查患儿情况 受访者供图

外籍献血志愿者队90名成员昨撸袖献血

队长为上海捐献第60份血

上海发布三项团体标准

让养老服务更有智慧更有温度


