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本报讯（记者 郜阳）本双休日，就是一
年一度的双子座流星雨极大的“正日子”了。
双子座流星雨将于明天下午迎来极大，天文
爱好者可见证这场“冬夜焰火”。
双子座流星雨与象限仪座流星雨、英仙

座流星雨并称为北半球三大流星雨，每年都
会准时赴约。其中，双子座流星雨的活跃期
在每年的12月4日至17日，极大期则出现在
每年的12月14日前后。极大时理论上每小
时会出现超过100颗流星，近年来更是经常
超过150颗。这些流星看起来都像是从双子
座头部射出，因而得名双子座流星雨。
天文科普专家介绍，双子座流星雨的显

著特点是流星体速度较慢、颜色偏白、亮流星
很多，常有火流星出现，因此它也成了每年年
末“天象剧场”的“流量担当”。
天文预报显示，今年的双子座流星雨将

于明天下午迎来极大，这意味着，今晚及明天
凌晨、夜晚都是绝佳观测窗口。
通常来说，明亮的月光会成为观测流星

雨一个无法避开的影响因素——去年，双子
座流星雨的极大夜就遇上了几乎一整夜的大
月光。然而，这一点今年几乎不用担心。周

日是农历廿五，要到后半夜，才会有一弯残月
出现在东南方天空，对于看流星来说构不成
太大的干扰。
唯一美中不足的，是夜晚的低温。天气

预报显示：冷空气已抵申城。在此提醒：12
月的夜晚会非常寒冷，更不用说还要长时间
待在户外，所以无论打算去哪里观测，都必须
做好充足的防寒准备——围巾、帽子、手套、
羽绒服一样都不能少，最好再带上灌满热水
的保温杯。
看流星雨用肉眼就行，最多配上合适的

眼镜，不需要任何望远镜。虽然双子座流星
雨都从双子座中辐射出来，但流星出现的时
间，以及在天空中所处的方位，却是完全随机
的。所以，哪怕你完全不认识星座也不要紧，
只需要盯着一片天空，耐心守候即可。要知
道，流星雨并不像下雨一样，真正的流星雨，
需要你有足够的耐心来等待。你永远猜不到
下一颗流星会从哪个方向划过，会不会是一
颗惊艳全场的火流星。
另外，喜欢摄影的朋友如果想捕捉流星

的美丽瞬间，推荐使用单反相机，配备大光圈
广角镜头，长时间连续间隔拍摄。

破解生育难题，这对夫妻“幸孕”
新华医院第三代试管婴儿技术助孕获突破
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不久前，在全国中学生数学奥林
匹克竞赛（CMO）决赛中，由上海人工
智能实验室研发的“书生”科学多模
态大模型（Intern-S1）获得了102分
（满分126分）的高分，不仅远超78分
的金牌分数线，更“一脚迈过”国家集
训队入选线87分。
有阅卷专家评价：“答案表达方

式非常接近人类”，其中对第四题的
解答是“一个新的解法，巧妙的调整
法，在学生的解法中没有见过”。
上海AI实验室青年领军科学家

陈恺认为，数学奥赛迎来了“AlphaGo
时刻”，显示出AI在高难度代数、几
何、数论、组合数学证明题领域的巨
大潜力。

与人类选手同场比拼
全国中学生数学奥林匹克竞赛

是我国最高规格的高中生数学奥林
匹克竞赛，其题目难度往往不亚于国
际数学奥林匹克竞赛。
今年，主办方首次设置了赛题AI

测试，邀请三家大模型参与，与人类
选手在相同时长内完成答题，并由官
方组织以相同标准进行阅卷评分。
据悉，全国中学生数学奥林匹克

竞赛试题设代数、几何、数论、组合四
个板块，试题具有条件隐蔽、逻辑链
条长、需跨知识点整合等特点，需要
答题者对数学概念有深刻理解，并能
创造性应用。有奥赛金牌教练直言
不讳：“想获得好名次，四个板块不能
有短板，而且要有板块比较突出。”
在全部六道题目中，“书生”在其

中4道“全对”，各得21分；另2题中，
一题“未证明最优性”，一题“证明不
够严格”，各得9分。
最令人称赞的，是“书生”在第四

题上的表现。这道题涉及30种颜色、共2100
张纸牌，题目要求的操作极其复杂。“书生”在
规定时长内不仅得出了正确的结论，还展示
了清晰的回答思路。
阅卷专家点评说，“一个新的解法，巧妙

的调整法，在学生的解法中没有见过”。在陈
恺看来，这说明“书生”已能突破人类解题思路
局限，通过自主探索和分析找到新的解题方
法，为进一步赋能科学发现夯实了技术基础。
作为本次AI大模型数学顾问的第50届

国际数学奥林匹克竞赛金牌选手郑凡感慨：

“未来，希望大模型能成为一名真正
的‘研究伙伴’，携手探索数学，乃至
更广阔科学边疆。”

迈向“长时间独立科研”
“书生”的惊艳表现，让不少参赛

者震惊：“就像10年前的围棋一样，
突破可能就是一刹那。”
记者获悉，Intern-S1的表达逻

辑与推理能力大幅提升，得益于AI
与数学研究者的共同努力。“基于实
验室提出的通专融合技术架构
SAGE，Intern-S1模型重点突破了技
术框架中融合协同层的技术，成功实
现超长程严谨推理。”陈恺介绍。
要知道，高难度数学问题所需的

推理复杂度，远远超过大模型在单次
推理过程中所能探索的范围。上海
AI实验室的科研人员提出了多轮分
层推理机制，基于通用推理模型和专
业校验模型构建了具备推理、总结和
验证能力的多智能体系统，通过多模
型分工协作实现了分阶段推理和探
索。同时，科研人员提出了以数学引
理为核心的紧凑记忆形式，将复杂推
理过程拆解为可复用、可积累的引理
模块，让模型的思考推理过程不再受
限于单次上下文长度，从而能够探索
和发现更多的数学性质，并基于观察
提出一些人类没发现的解决思路。
此外，科研人员创新性地提出了

基于结果的过程校验模型，显著提升
了模型在超长程思考和证明方面的
严谨性——这使得通专融合模型在
“奥赛”级别的难题中，能产生“表达
方式非常接近人类”的解答，最终通
过阅卷专家严苛的标准。
值得一提的是，此前，上海AI实

验室的P1物理推理模型，在2025年
国际物理奥林匹克大赛上拿下金牌，成为首
个也是唯一获得金牌的开源模型。
接连在两大“奥赛”上摘金，后续研究方

向是什么？上海AI实验室透露，计划将
Intern-S1的长程推理能力拓展应用于物理、
化学、生命科学等基础科研领域，通过与专业
工具的打通与融合，实现从“长时间独立思
考”向“长时间独立科研”转变，进而加速各领
域科研范式的根本性变革，为重大科学突破
提供关键支撑，赋能未来的科学发现进程。

本报记者 郜阳

婚后五年求子无果，女方是罗氏易位携
带者，怀孕易流产、胎儿易异常；男方患极重
度少弱畸形精子症，镜下难寻存活精子。双
重生殖难题叠加，两次试管婴儿均以“无胚胎
可移植”告终，姜女士和丈夫的生育之路布满
荆棘。幸运的是，他们慕名求助上海新华医
院生殖医学中心，借助第三代试管婴儿技术
与多学科精准诊疗，最终突破困境，成功收获
健康胚胎并顺利妊娠。

两次助孕失败
拿着厚厚一叠病历资料，姜女士和丈夫

走进上海新华医院生殖医学中心门诊，婚后
五年未避孕未孕的他们，早已在求子路上历
经波折，而全面检查的结果，让两人陷入了更
深的绝望——生育难题，他们一人占了一项。
女方被确诊为罗氏易位携带者。这种染

色体异常在人群中并不常见，携带者本人多
无明显症状，却是不孕不育、反复流产及不良
孕产史的重要病因。这意味着姜女士每次自
然怀孕或常规试管助孕，胚胎染色体异常概
率极高，极易引发流产、胚胎停育，甚至生育

染色体疾病患儿。
男方的情况同样不容乐观，被诊断为极

重度少弱畸形精子症。数次精液检查中，常
规镜下均未检出精子，仅一次离心后偶见形
态不佳的精子，更有甚者，某一次检查离心前
后均未发现精子。“连可用的精子都难找到，
更别说顺利受精培育胚胎了。”姜女士的丈夫
话语里满是挫败感。
为了圆梦，夫妇俩曾在外院尝试两次试

管婴儿助孕。尽管两个周期成功获卵22枚，
但最终仅3枚卵子受精，且胚胎培养至第3天
便陆续退化，最终未能获得可移植胚胎，两次
助孕均以失败告终。就在两人近乎绝望时，
他们得知上海新华医院生殖医学中心不仅开
展第三代试管婴儿技术，还能提供生殖遗传
多学科会诊，更有产科、儿科等老牌优势学科
保驾护航，从胚胎到胎儿再到新生儿的全周
期健康管理均可无缝衔接，这让他们重新燃
起了希望。

身心同治破局
“精子质量这么差，是不是我拖累了妻

子？”初诊时，姜女士丈夫的心理负担远超生
理问题，负面情绪让他一度不愿配合治疗。
新华医院生殖中心团队深知，生育问题的诊
疗不仅是技术层面的攻坚，更要关注患者的

心理状态——负面情绪会反向影响生育力，
形成恶性循环。
针对姜女士丈夫的心理困境，中心专门

安排生殖心理导师为其开展一对一心理疏
导。通过耐心沟通，导师帮他缓解焦虑、重塑
信心，让他明白生育是夫妻共同的事，医院会
尽全力寻找解决方案。最终，姜女士的丈夫
放下心理包袱，主动配合后续治疗。
取卵当日，考验再次来临。胚胎师凭借

丰富的临床经验和精湛技术，在优化处理后
的精液中仔细筛选，耗时一个多小时，终于找
到足够数量、符合标准的可用精子。当实验
室传来“体外受精顺利完成”的消息时，姜女
士丈夫眼中重新泛起光芒。这看似简单的
“找到精子”，背后是新华医院胚胎实验室团
队对复杂男科不育病例的长期钻研与精细化
操作能力。

精准技术护航
解决了精子问题，女方的罗氏易位仍是

核心难题。生殖中心主任王文娟解释，罗氏
易位携带者产生生殖细胞时，因染色体分配
异常，会形成多种生殖细胞，仅有两种为理想
类型，其余均存在染色体缺失或重复，一旦受
精，极易导致胚胎异常，引发不良妊娠结局。
这正是姜女士此前助孕失败的关键原

因，而破解这一难题的核心技术，便是胚胎植
入前染色体结构变异遗传学检测技术。该技
术专为染色体结构异常患者设计，可在胚胎
植入子宫前，精准筛查出染色体正常或可正
常存活的胚胎，从源头阻断遗传风险，大幅提
升妊娠成功率。

结合姜女士卵巢功能有所下降的情况，
医生为其制定了温和且高效的促排方案，既
有效募集卵子，又最大程度保护子宫内膜。
最终，助孕成功获得5枚受精卵，经精心培养
后形成2枚囊胚，随即送往实验室进行检测。

好消息如期而至：2枚囊胚均为可移植的
健康胚胎！“这就像在沙里淘到了两颗珍贵的
‘健康种子’，离成功只剩最后一步。”医生的
话语让夫妇俩欣喜不已。

移植手术顺利完成，而新华医院的守护
并未就此结束。作为“生命全周期”健康管理
的第一站，中心建立了完善的术后随访体系，
全程追踪患者孕期情况。

不久后，回到老家的姜女士在随访群里
分享了验孕报告：成功妊娠！后续两次B超
检查更带来好消息：孕6周可见胎心胎芽，孕
13周NT检查一切正常。如今，姜女士虽已从
生殖中心“毕业”，但产科、儿科等多学科团队
的随访仍在继续，为她的顺利生产全程护航。

本报记者 左妍


