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科教卫新闻

明年起禁止生产水银体温计！
电子体温计准确性可靠吗？家中该
备哪一种？
这两天，一则关于“水银体温计

血压计明年起禁产”的消息冲上热
搜，引发热议。
记者查阅发现，早在2020年10

月，在“国家药监局综合司关于履行
《关于汞的水俣公约》有关事项的通
知”中就提出，自2026年1月1日
起，我国将全面禁止生产含汞体温
计和含汞血压计产品。

好用精准但也脆弱
水银体温计使用方便、测量精

准；但同时，它也非常脆弱——尤其
是大力把温度甩下去的时候，只要
不小心碰到哪里，体温计就碎了。
“水银体温计破碎后，内部汞

（水银）会迅速挥发或扩散，通过多
种途径对人体和环境造成损害。”上

海长海医院老年科陈海涛副主任医
师解释，体温计破碎后，汞珠会迅速
挥发为无色无味的蒸气，室内温度
越高挥发越快。一支含1克汞的体
温计摔碎后，15平方米房间的汞浓
度会短时飙升，吸入后会损伤中枢
神经、呼吸、生殖及肾脏系统；直接
接触汞珠可能引发接触性皮炎，皮
肤有破损时汞会通过伤口侵入体
内；体温计的玻璃碎片还可能扎伤
皮肤，诱发感染；而一旦误食汞会腐
蚀胃肠道黏膜，引发呕吐、腹痛等症
状，汞还会在体内蓄积，严重时危及
生命。
记者获悉，不仅是我国禁产水

银体温计，在国际上，它早就归入淘
汰之列——2007年欧盟颁布法令
后，欧洲国家已经逐步用电子体温
计取代了水银体温计。不仅仅是因
为汞对人体有健康危害，更因为汞
金属会对环境造成巨大的污染。

一旦破碎科学处理
上海长海医院老年科主治医师

涂芊茜介绍，水银体温计破碎后，需科
学处理，阻断风险扩散，“要迅速让儿
童、孕妇及宠物离开污染房间，防止踩
踏或接触汞珠；关闭空调、地暖等取暖
设备，减缓汞挥发；同时打开所有门窗
持续通风，降低汞蒸气浓度。”
据了解，正确的处理方式是：用

硬纸板或塑料板轻轻聚拢大汞珠，
铲起后放入密封容器（如玻璃瓶），
容器内加少量清水隔绝空气，减少
挥发；用透明胶带粘贴或湿润棉签
蘸取细小汞珠，借助手电筒照射查
找角落、缝隙中的反光汞珠，确保无
遗漏；汞珠落在衣物、被褥上，清理
后充分晾晒；落在地毯或狭窄缝隙
难以清理时，联系专业人员处理。
医生说，处理完毕后，房间继续

开窗通风至少24小时，条件允许可

通风3天以上，有汞检测仪的，需确
保浓度低于0.01毫克/立方米。

方法不对测温不准
很多人觉得，水银体温计测得

比电子体温计更准，真的如此吗？
陈海涛告诉记者，两者准确性无

本质区别，“家庭日常使用中，选择合
格电子体温计并规范操作，完全能满
足准确测温需求，兼顾安全与便捷。”
不少人有过这样的体验：明明

发热了，电子体温计却显示正常，这
是怎么回事？医生解释，发热其实
是身体核心深处的体温升高，但平
常测量体温，通常是测量腋下、额
头、耳道等外周部位，这就存在误差
的可能性；此外，测量方法不准确，
比如，腋窝没夹紧、耳道角度不对、
额头出汗等等，也会影响结果。
涂芊茜介绍，接触式电子体温

计无汞安全、测量快，适配全家庭，

使用习惯与水银体温计接近，合格
产品精度足够日常使用；耳温枪测
量鼓膜温度，最贴近人体真实体温，
测量速度快，适合需要快速测温的
场景；额温枪则是非接触式设计，精
度相对较低，更适合宝宝睡眠时初
步筛查，或公共场合快速测温。
医生建议：6个月以上婴幼儿

或好动儿童可选耳温枪，速测稳准，
适配儿童的特性；追求便捷或需夜
间筛查就选额温枪，操作灵活，不打
扰睡眠；老人和普通成人选电子体
温计，操作简单、性价比高，符合日
常使用需求——不同部位（腋下、舌
头下、肛门）不要用同一支体温计，
测量时要保证测量头完全夹紧，测
量时间要足够。
陈海涛还提醒，要认准医疗级

认证，避开低价劣质产品；另外优先
选操作简单、显示清晰的款式，适配
老人、新手使用。 本报记者 郜阳

明年元旦起，“甩一甩”水银体温计淡出市场

规范操作，电子体温计同样精准

秋冬季是流感高发季。近期，
一种名为“K型”的新型流感又在
网络引发关注。上海市疾病预防
控制中心指出，“K型”并不是一种
新的流感病毒，它仍属于甲型
H3N2流感病毒。近期本市甲型
H3N2亚型流感病毒占绝对流行优
势，超过95%；预计12月中下旬至
2026年1月上旬进入高流行期，建
议少去人群密集、通风差的场所，
若去应科学佩戴口罩，认真洗手。
专家介绍，流感病毒并非“单

打独斗”，而是有一个庞大的家族，
它分为甲（A）、乙（B）、丙（C）、丁
（D）四个型，平时引起人群季节性
流感的主要是甲、乙型。
流感病毒每年都会发生一些

细微的变化，科学家为了追踪这些
微小的变化，会像绘制“家族树”一
样，给甲流病毒划分出更细的分
支。“K亚分支”就是这样一个分支
代号。它不是一种新流感病毒，仍
属于甲型H3N2流感病毒。

据了解，流感病毒的传播能力
很强，主要通过两种途径“偷袭”人
体——飞沫传播和接触传播。“感染
者咳嗽、打喷嚏或说话时，会喷出带
有病毒的飞沫，这些飞沫在空气中
能停留一段时间，其他人吸入后就
可能被感染。因此，在人群密集的
地方，戴口罩是很有效的防护措
施。”疾控专家解释，“病毒也会附着
在门把手、桌子等物品表面，存活时
间可达数小时。如果手接触到这些
被污染的物品，再摸口鼻，病毒就会
趁机进入体内——这就是为什么强
调‘勤洗手’的原因。”
记者从市疾控获悉，目前申城

已进入流感流行季，但未超过近三
年最高水平，根据最新监测情况，
近期本市流感病例报告数呈快速
上升趋势。模型预测全市疫情可
能在12月中下旬达峰。峰值时间
整体较往年冬春流行季的典型峰
值时间（通常集中在12月下旬至
次年3月间）有所前移，提示今冬

流感季节性活动启动较早。
流感病毒传播迅速，易在学

校、幼托机构等人群密集场所发生
聚集性疫情，近期发生在上述单位
的流感聚集性疫情数量也较前一
阶段有明显上升。
专家建议：尽早前往设有免疫

接种门诊的医疗卫生机构接种流
感疫苗，除预防感染外，还可减少
重症风险。如果出现发热、咳嗽、
咽痛等症状，要及时休息，避免带
病上班、上学；症状较重时及时就
医，在医生指导下使用抗流感病毒
药物，避免自行滥用抗生素。在流
感高发期，尽量少去人群密集、通
风差的场所；外出时规范佩戴口
罩，回家后用肥皂或洗手液认真洗
手，揉搓时间不少于20秒。规律
作息、均衡饮食、适量运动，增强免
疫力；同时要注意室内通风，每天
开窗通风2—3次，每次30分钟以
上，减少室内病毒浓度。

本报记者 郜阳

日前，一则消息引发全
球关注：12月10日起，澳大
利亚正式启动针对青少年
儿童群体的社交平台禁令，
要求各大社交平台公司必
须确保该国16岁以下人群
无法在其平台上开设账
户。此前，英国、丹麦、西班
牙等多个国家也已经通过
不同形式，对青少年使用社
交平台作出严苛限制。

面对扑面而来的信息
浪潮，一个“禁”字，是否就
能为未成年人罩上“金钟
罩”？昨天，为期10天的
2025联合国全球媒介与信
息素养周·上海站在卢湾
教育文体中心启动，联合
国教科文组织总部媒介与
信息素养项目官员奥利维
耶·范博克斯特尔（Olivier
VanBockstael）透露，联合
国教科文组织将在2026年
发布一份面向父母的媒介
与信息素养指南，帮助家
庭建立健康的信息习惯。
“越来越多的政府开

始对社交媒体实施基于年
龄的限制。这些限制可能
减少了接触机会，但并未
教授青少年在网络空间中
航行所需的批判性技能。
没有媒介与信息素养，限
制措施可能只会带来虚假
的安全感。”奥利维耶透
露，2024年，联合国会员国
通过了《未来契约》，正式
承认媒介与信息素养对所有公民
都至关重要，并承诺到2030年将其
纳入学校课程。然而，一项上月发
布的最新全球评估显示，仅有17个
国家制定了专门的媒介与信息素养
政策，仅43%的国家在正式教学中
包含了媒介与信息素养的内容。许
多国家仍只关注数字技术技能，而
忽视了培养学生的批判性思维和道
德内核，恰恰后者才是媒介素养的
精髓所在。

“人们常常怀着善意
分享内容。但若缺乏核实
信息准确性或理解其传播
方式的技能，即便是善意
的行为也可能造成伤害。
尤其是在危机时刻，误导
性信息会快速传播。”奥利
维耶认为，媒介与信息素
养并非与生俱来，“凭借批
判性思维，以及对信息如
何影响我们选择的更深入
理解，人们可以改变自己
的行为。他们可以从被动
的分享者转变为真相的积
极捍卫者。他们不仅可以
避开谣言，更可以反击谣
言”。他认为，媒介与信息
素养不仅关乎识别虚假信
息，更关乎在一个错误信
息可能像病毒一样危险的
世界中，构建社会的韧性。

如何穿过信息的汪洋、
打破信息茧房，抵达真相？
人民日报上海分社原副社
长、复旦大学新闻学院特聘
教授李泓冰指出，让技术拥
有人文温度，让媒体提供专
业事实核查，让公众对漫天
信息流拥有批判性思维，都
是渡“海”之舟。在这个过
程中，青少年可以成为“小
先生”，带动一个家庭乃至
一个社区，让理性思维和人
文关怀重回社会，让现在的
数字时代充满温度，也为未
来培养能够跟数字时代和
谐共生的人才队伍。

活动现场，黄浦区学
生新闻社成立。作为校园
小记者，上海外国语大学
附属大境初级中学顾文妍
和伙伴们发现，很多同学
们为俯卧撑头疼。他们一

起用AI为团队梳理逻辑、提供思
路，通过亲身参与运动核实数据。
她感叹，媒介素养是“驾驭科技、挖
掘人心温度”的能力。除了学会新
技术，更要拥有一颗充满爱的心。
上海市实验小学朱辰羲和伙伴们完
成对人形机器人运动会这一选题的
报道时，领悟到媒介素养的核心是
“主动提问、探索答案”，而AI替代
不了的是少年对世界的好奇心。

本报记者 陆梓华

市疾控：“K型”非新流感病毒，戴口罩勤洗手仍是预防关键

申城流感高峰期将至
飞沫和接触是主要传播途径
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教育新观察

上海交通大学钱学森图书馆今天
举行文物捐赠仪式，钱学森之子钱永
刚向图书馆捐赠33本相册、2400余张
珍贵历史照片，涵盖钱学森生平各阶
段影像，以及梁启超、胡适、蒋百里参
加巴黎和会的合影等极具史料价值的
重要文物。该批捐赠进一步丰富了钱
学森图书馆馆藏资源，为科学家精神
研究提供全新实物支撑。
为纪念人民科学家钱学森归国

70周年、诞辰114周年，科学家精神主
题剧目创演活动汇报展示暨科学家精
神融入“大思政课”建设学术研讨会同
时在交大徐汇校园举行。

本报记者 陶磊 易蓉 摄影报道

捐赠珍贵文物
赓续科学家精神


