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后果极其严重
正如南非男孩西佛所说，霸凌事件“会永远

刻在他的心里”。受害者不仅因校园霸凌遭受
身体伤害，更面临心理和情感的深层打击，甚至
可能导致自杀的严重后果。
仅2025年，南非就报道了十几起被霸凌学

生自杀事件。自由州一名13岁女生在多次被
同学欺负后选择了自杀，她此前曾要求转学未
果。开普敦一名14岁男生在被霸凌后向老师
求助，却没有得到回应，最终自杀身亡。
马来西亚13岁女孩扎拉7月在遭受霸凌后

死亡，警方起诉了五名涉嫌霸凌的未成年少
女。事件在该国引发强烈悲愤，多座城市举行
了抗议活动。
在刚刚过去的11月，葡萄牙发生了一起恶

劣的校园霸凌事件，一名9岁巴西儿童被同学
切断了指尖，27名律师正联手为受害学生处理
该案件。
受害者母亲说，事发前她的儿子就曾遭到

多次袭击，包括被踢、被抑制呼吸以及被拉扯头
发等。事发后，受害男生在医院接受了长达三
个小时的手术。而除了身体的伤痛，心理的创
伤更令人担心。母亲说，白天她让孩子看看手
机转移注意力，情况会好一些，但每当临睡时孩
子就会想起那天的可怕经历，几乎每晚都哭，为
此不得不服用安眠药。
有研究表明，校园霸凌引发的后果可能持

续数十年。相较普通人，被霸凌者更易患上精
神类疾病，比如焦虑、抑郁和偏执。
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数量持续上升
在南非行政首都比勒陀利亚，14岁的男孩

西佛正饱受校园霸凌侵扰。课间休息时，一群
男孩骂他，把他推到墙上，嘲笑他的声音、肤色
和穿着，称他“软弱”，“巧克力男孩”。当西佛
试图离开时，那些人抓住他，将他推倒在地踢
打，一旁其他同学则笑着用手机拍摄，现场没
有老师。
可怕的是，这不是一次单一事件，几乎每天

西佛都会在学校里遭遇不同程度的霸凌。原本
活泼、阳光的西佛喜欢阅读关于世界的故事，希
望未来能成为一名会计师。但霸凌如同一道阴
霾吞噬着他的信心、安全感和梦想，甚至一想到
去学校，他就充满恐惧和压力。他开始与同学
们保持距离，有时在浴室里悄悄哭泣。但是他
努力遏制自己的焦虑，担心表现出情绪可能会
被视为软弱，让事情变得更糟。
起初西佛的父母没有意识到他遭遇了什

么，以为只是孩子间的玩闹。“当后来他终于说
出遭受了霸凌，我们感到非常难过。”西佛的母
亲说，“我们开始寻求干预措施，我们联系了学
校，但老师们似乎不知所措或者不愿意行动。
我们现在正在为他寻找一所新学校，并探索咨
询方案。”
数据显示，南非至少有24%在校儿童面临

同龄人言语、身体或心理虐待，约16%学生经历
过网络霸凌。
类似的校园霸凌事件正在全球多地发生，

并且呈现增长态势。日本文部科学省近期发布
的调查结果显示，日本2024财年共报告近77万
起校园霸凌事件，为有相关记录以来新高。
据马来西亚教育部数据，2024年报告校园

霸凌事件超过7600例，高于前一年的6500多
例，而在2022年仅3883例。马来西亚人权委员
会儿童专员阿瓦尔表示：“霸凌事件数量的增加
需要严肃对待，但同时这也意味着霸凌事件正
在被报道，而不再被掩盖。”联合国教科文组织
研究表明，校园霸凌是马来西亚儿童最大的恐
惧之一。
印度教育部门调查显示，该国约有42%学

生曾遭到校园霸凌。霸凌理由从种姓、经济地
位、学习成绩到性格、身高，不一而足。
在法国，每年有近百万名儿童在学校遭受

霸凌。法国评估、展望和绩效局2024年调查显
示，15%中学生曾经历骚扰，6.7%中学生曾遭受
多种形式的重复暴力。
据英国“反霸凌联合会”数据，英格兰约有

五分之一学龄儿童遭受过霸凌，网络霸凌正成
为新的校园霸凌形式。
德国一家援助组织调查称，该国46%青少

年受到霸凌影响，残疾青少年受害尤其严重，比
例高达75%。
葡萄牙官方数据显示，学生暴力事件从

2020到2021年的4620起增加至2024到2025
年的7804起。
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扎拉事件

引发马来西亚

民众抗议

多方积极应对
面对日益增长的霸凌事件及其严重后果，

多个国家已经或正在制订法律法规打击霸凌行
为，教育部门、家长、社区多管齐下积极应对。
值得一提的是，霸凌事件当事人的现身说法也
成为一个有效方式。

美国印第安纳州中部城市曼西前不久举办
了一场反对校园霸凌的讲座，讲演人拉米雷斯
曾在上中学的第一天遭遇霸凌。

那是30多年前的一天，一名同学在全班同
学面前将拉米雷斯推倒，他顿时体会到被霸凌
的感觉。这件事令他倍感压抑、挣扎，一度退
学。幸运的是，一位老师的陪伴和开导帮助他
度过了那段黑暗时光，最终他从高校顺利毕业
并获得了硕士学位。如今，他的使命是努力消
除全国校园里的霸凌行为。
“霸凌会发生，但善意也会到来。”44岁的

拉米雷斯告诉中学生们，表达善意是对抗霸凌
的重要力量，惩恶扬善不仅能帮助受害者，也能
影响更广泛人群。他以自己的经历说道，尽管
受伤的人可能会产生伤害其他人的念头，但善
意会治愈人，伤愈的人未来也能治愈更多人。

日本国会2013年通过了《校园霸凌预防对
策推进法》，将校园霸凌纳入法律调整范围。英
国教育部2017年发布了指导性文件《预防和处
置霸凌》，北爱尔兰2021年起实施《校园欺凌处
置法》，对霸凌者的惩戒措施包括口头谴责、要
求道歉、留校察看以及永久开除。在阿联酋，校
园霸凌者面临罚款、监禁等处罚。在扎拉事件
发生后，马来西亚政府向国会提交了《2025年
反霸凌法案》。

韩国教育部2016年起实行校园暴力加害
学生处分分级制度，将惩处划分为1级至9
级，从书面道歉到开除学籍不等。2025年有
45人因校园霸凌被韩国名校拒之门外，2026
年起韩国所有大学招生时必须将考生校园暴
力记录纳入考量。韩国10所师范院校也宣
布，明年起对有校园霸凌记录的申请者取消录
取资格。

法国将每年11月18日定为“国家打击校园
霸凌日”，2024年法国国民教育和青年部发布了
打击校园霸凌计划，提供更加系统的预防计划，

改善校园安全环境。
马来西亚议会妇

女、儿童和社区发展
特别委员会认为，校
园霸凌是与儿童情感
和社会发展密切相关
的复杂问题，遏制霸
凌不能仅依靠老师，
更需要专业机构和人
员的支持。比如将欺
凌者和受害者转至心
理健康中心进行心理
筛查和后续干预，增
加相关医学专家和心
理学家的数量，并提
供更多扶持资金。
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据新华社报道，包括首

尔大学在内的韩国多所顶尖

大学在2025招生季拒收有
校园霸凌记录的申请者。校

园霸凌因其普遍性和严重危

害性，正越发受到全球政府

和民众关注。越来越多国家

开始采取措施，防范风险，惩

处恶行，保护受害学生。

▲ 巴西学校增加警卫以改善校园安全
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■■ 法国“反校园欺凌”颁奖典礼
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