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科教卫新闻

及时修复是关键
年过六旬的陈伯（化名）多年前体检就查

出“二尖瓣关闭不全”，但他仗着身体硬朗并
未在意，觉得只要避寒防感冒、不过度劳累就
无大碍。近期的一场感冒让他的心脏“亮了
红灯”——心慌、气短频繁发作，甚至穿衣、洗
漱都气喘吁吁，这才紧急就医。
检查结果不乐观：成人左心房前后径正

常应在40mm内，陈伯已扩大至50mm，还合
并了房颤，心脏功能明显受损。
幸运的是，九院心脏外科团队为他制定

了个性化方案，成功实施二尖瓣成形修复手
术+房颤消融手术。术后第二天，陈伯就在医
护人员指导下尝试坐起，逐步开展床旁康复
训练，恢复情况良好。胡振雷表示，像陈伯这
样及时接受二尖瓣修复手术的患者，多数能
获得理想的预后效果。

常与房颤“结伴”
心脏瓣膜病是什么？胡振雷将心脏比作

不停运转的“水泵”，瓣膜就是泵内的“单向阀
门”，控制血液朝固定方向流动，防止倒流。
每次心跳，瓣膜都要完成“开和关”动作。随着
年龄增长，瓣膜会像老化的零件一样出现钙
化、增厚、弹性减退等问题；加上冬季血管收

缩、心脏负荷增加，原本隐匿的病变就易暴露。
哪些人易受瓣膜病困扰？胡振雷指出，

糖尿病、风湿性疾病、感染性疾病、肺部疾病
患者，以及合并高血压的高龄人群风险更高。
临床中，不少患者拿到检查报告后，会纠

结于“修复还是置换”的选择。实际上，当瓣
膜总体病变程度不严重，自身“零件”仍具备
功能时，二尖瓣或三尖瓣成形术是首选，只有
当病变严重到无法修复时，才会考虑置换。

这种选择基于严格的适应症，而非主观偏好。
瓣膜病常与房颤“结伴而行”，二者相互

影响，形成恶性循环——二尖瓣病变导致左
心房扩大引发房颤，长期房颤又会进一步加
重瓣膜关闭不全，最终可能诱发心力衰竭。
“对于瓣膜病变引发的房颤，建议在瓣膜

修复手术同期进行房颤消融，术后保持窦性
心律的概率可达90%以上。”胡振雷介绍，外
科房颤消融（迷宫手术）可从心外膜和心内膜

双向消融，效果更彻底，能与瓣膜修复手术协
同起效，改善患者整体心功能。

微创手术成主流
心脏瓣膜修复手术已十分成熟安全。胡

振雷以常见的二尖瓣退行性病变为例，若瓣
膜结构尚好，及时进行成形修复，患者术后预
期寿命和生活质量有望与健康人无异，这是
修复手术最显著的优势。

超声技术检查心脏瓣膜功能非常精确，
为瓣膜成形手术提供了良好的技术支持。他
形象地解释：“二尖瓣成形手术就像修理一扇
结构完好的门——门板（瓣叶）没问题，可能
是门框（瓣环）变形、门轴（腱索）断裂。我们
会量身定制方案，比如切除脱垂的瓣叶、植入
人工腱索固定，或用人工瓣环缩小扩大的‘门
框’，通过精准修复让瓣膜重归正常功能。”

微创手术已成为瓣膜修复的主流方式。
手术只需在肋间做切口，无需锯开胸骨。只
要患者没有严重的肺部疾病，全身状况稳定，
且没有除心脏外的脏器功能不全，都可考虑
这种微创手术。相比传统开胸手术，微创手
术后患者恢复更快、住院时间更短。“有名二
尖瓣脱垂患者，接受胸腔镜微创修复手术后，
五天就出院，两周后便重返工作岗位。”胡振
雷说。 本报记者 左妍 实习生 张依文

7时起床，白天被课程与作业填满，晚上
在家长督促下学习到深夜——这是一些孩子
的日常。上周末，在中国福利会发展研究中
心、上海家长学校、上海市关心下一代研究中
心等共同举办的第二届“同心共创，心向未
来”关爱儿童青少年心理健康交流大会上，上
海社会科学院社会学研究所副所长包蕾萍分
享的一份儿童暑期生活调研报告发出警示：
在紧绷的学习安排背后，一种名为“拒学”的
行为，正逐渐增加。
国家心理健康和精神卫生防治中心党委

副书记姜雯透露了一组数据：根据世界卫生
组织和联合国儿童基金会的研究，全球10至
19岁人群中，约七分之一存在心理健康困
扰；10至14岁青少年中，这一比例约为4%；
15至19岁青少年中，有5.5%患有焦虑症。
就我国而言，儿童青少年心理健康问题同样
呈现高检出率、高增长率的特点。
“人们通常用‘厌学’来表达孩子不愿上

学的现象。但实际上，很多孩子不是真的‘厌
学’，而是在逃避难以应对的压力，因此，用
‘拒学’来描述更为合适。”上海市精神卫生中
心儿少科主任医师钱昀表示，近年来青少年
“拒学”现象凸显，背后往往关联焦虑、抑郁等

情绪问题，甚至伴有躯体化症状，比如“肚子
疼”“头痛”等。数据显示，拒学行为影响着
1%至5%的学龄儿童与青少年。“学业竞争、
同伴关系、家庭期待等多重因素叠加，让一些
孩子选择‘躺平’或逃离。”
青少年出现心理困扰时，超过四成倾向

于寻求即时性问题解决，还有超过四成需要
情感安慰。这意味着，对他们而言，最迫切需
要的往往不是专业诊疗，而是身边人及时觉
察后的关切和情感支撑。
中国福利会发展研究中心副主任宁夏认

为，科学的态度应是将心理困扰视为普通的
成长课题，如同感冒发烧一样需要正视与调
理。当“心理”二字不再被特殊化、妖魔化，孩
子与家庭才能更早、更坦然地寻求帮助。
上海的家庭、学校和社会正寻找多元的

应对方式。上海开放大学通过“家长学校”网
络，让家庭教育资源下沉至社区；一些教师尝
试用更细腻的方式与学生联结——有时，一
句“你今天能来太好了”的问候，比一番说教
更能触动孩子。中国福利会发展研究中心民
办中小学心理健康联盟也已启动，整合医学、
教育、社区、艺术等领域资源，共同筑牢学生
心理健康防线。 本报记者 马丹
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心脏瓣膜有问题，该修还是换？

寒冬来临，不少老年人的心脏“不堪重负”，

活动后气短的情况愈发明显——从前遛弯很

轻松，如今走几百米就需驻足喘息；有时深夜

会被急促的心跳惊醒，胸口发闷、呼吸不畅，坐

起身才能缓解。这些冬季高发的不适信号，很

可能是心脏瓣膜发出的“求救信号”。

上海交通大学医学院附属第九人民医院

心脏外科主任胡振雷指出，心脏瓣膜病在老年

人中较常见，冬季低温刺激会加重心脏负荷，

使病情更易显现或恶化。除年龄与季节因素

外，感染、风湿免疫疾病、先天发育不良、外伤、

心脏缺血、高血压等，都可能引发心脏瓣膜病。
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教育新观察

不是“厌学”是“拒学”
少数孩子逃避上学心理困局亟待化解

专家：自身“零件”仍具备功能时，二尖瓣或三尖瓣成形术是首选

日前，教育部发布2026年特殊
类型招生通知，明确竞赛保送须匹配
基础学科；同时公布的全国中小学生
竞赛白名单，划定了三年周期的47
项规范赛事。两份文件密集落地，犹
如给持续升温的学科竞赛市场浇下
“理性之水”。记者走访发现，从高校
招生部门到中小学课堂，一场围绕竞
赛价值的认知重构已然开启。

降温 竞赛对应学科
“想靠竞赛‘曲线’进热门专业的

路，彻底走不通了。”有高三教师表
示，2026年新规最鲜明的变化，是将
竞赛保送专业从“特长相关”限定为“竞
赛对应学科”，这一调整直指此前的政
策漏洞。数据显示，2025年清北录取
的218名竞赛国家集训队成员中，70%
的人进入计算机相关专业，仅18%的
人选择数学、物理等基础学科。
而且，这次的政策“组合拳”还在

收紧场外通道。2025年清北取消暑
期综合营、金秋营等传统竞赛生选拔
渠道，哈工大、西交大等高校将“强
基”破格入围门槛提至金牌，北航更
是取消竞赛破格资格。即便入围“强
基”计划，高考成绩仍为录取核心依
据，竞赛成绩的“含金量”大幅稀释。
上海师范大学附属浦东临港小学校
长王先云说：“政策明确要求竞赛保
送生须进入对应基础学科专业，收紧
破格录取渠道，引导学生从‘为升学
而竞赛’转向‘为热爱而探索’。”
记者注意到，政策风向已影响参

赛选择，不少家长群里开始讨论“信
息竞赛是否会成为新赛道”。因信息
学竞赛对应计算机专业仍属热门，有
预测其竞争将更趋激烈。

优化 白名单更适配
与招生政策相呼应，2025—2028学年竞

赛白名单的调整传递出清晰的优化信号。13
项赛事因“过度商业化”“评审不规范”被剔除，

包括曾颇具影响力的“叶圣陶杯全国中
学生新作文大赛”“全国青少年科技教
育成果展示大赛”，其过往证书不再作
为升学参考。16项新赛事补位，“全国
青少年人工智能大赛”“中华诗词美育
大赛”等紧扣前沿领域与文化传承。
这份覆盖三年的白名单，实现了

全学段精准覆盖：22项自然科学素
养类赛事中，既有高含金量的奥赛，
也有低年级可参与的编程体验；14项
人文综合素养类赛事兼顾诗词创作
与劳动实践；11项艺术体育类赛事更
将AI数字艺术纳入其中。王先云认
为，这份白名单强调竞赛的育人功
能，倡导家长遵循“兴趣优先、学段适
配”的原则，让孩子在合规、自愿的赛
事中提升综合能力，而禁办非白名单赛
事，可以从源头遏制当下的竞赛乱象。

规范 招生流程公平
“特殊类型招生的公平公正问

题，一直受到社会广泛关注。”21世纪
教育研究院院长熊丙奇的观点直指
改革核心。教育部在特殊招生通知
中着重强调“构建多主体监督体系”，
要求高校严格落实考生、评委、考场
随机编排的“三随机”工作机制，体育
类特招还需核验运动员等级证书。
有一个“动向”特别值得关注。

全国很多省市都启动了对艺术体育
培训机构的专项治理，重点打击“内
部关系”虚假宣传、组织作弊等行
为。某高校招生办负责人透露，2026
年将扩大省级统考范围，推进艺术类
考评分离，“目的就是用规范的流程
保障公平，让真正有天赋的学生脱颖
而出”。在熊丙奇看来，改革更要“以
质为先”，高校不能再刻意追求培养
规模，而要关注培养特色与质量，招
收真正有专业兴趣的学生。
从保送专业“精准限定”到竞赛

白名单“提质优化”，再到招生流程
“规范透明”，一系列政策共同指向教
育本源。这种导向在“强基”计划中

已充分体现，多数高校明确“强基生”原则上
不转专业，倒逼考生理性评估自身兴趣。王
先云说，通过降低竞赛与升学的直接关联度，
有助于缓解应试焦虑，从而引导教育重心回
归到“培养人”的本质上。 本报记者 王蔚
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气雾栽培水果黄瓜 在金山区金山
卫镇的上海农瑞生
态农业发展有限公
司的种植大棚里，翠
绿多汁的水果黄瓜
迎来丰收。水果黄
瓜采用气雾栽培的
形式，在恒温恒湿的
种植环境进行水肥
一体化技术的精准
培育。产出的水果
黄瓜品相好、口感爽
脆、营养丰富，做到
了绿色“零农残”。
图为今天果农在棚

内采摘水果黄瓜

本报记者 陶磊

摄影报道


