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“沪苏浙三个地方是怎样看待彼此
的？”近日，一位博主在小红书发出的这
个疑问，意外引爆了六千多人的回复。

这场始于好奇心、兴于共鸣感的网
友讨论，如同一面镜子，映照出了长三
角一体化进程中最生动的成果——它
不仅在数据图表上描绘出经济共荣的
上升曲线，更在人们的日常通勤、周末

“遛弯”和舌尖记忆里，塑造了一种“我
们”的共同体意识。从“你家我家”到

“我们这儿”，区域一体化正从宏大的国
家战略，细密地织入长三角人的情感认
同中。

本报记者 黄佳琪

从从““你家我家你家我家””
到到““我们这儿我们这儿””

制图 邵晓艳

“共同富裕”的底气
评论区里，一场大型的“互夸接

龙”默契上演。江苏网友一句“浙江

和上海有钱啊”，精准叩响了共鸣的

琴键。紧随其后的，是上海网友与江

苏网友的复诵：“江苏和浙江有钱啊”

“上海和江苏有钱啊”……这场面，像

极了三位实力相当的优等生，在成绩

公布后互相谦让却又心照不宣。

轻松调侃的背后，是坚实的经济

共荣。2025年前三季度，沪苏浙皖三

省一市GDP超25万亿元，占全国的比

重近四分之一。

然而，这远非四个经济发展重地

的简单相加。真正的“都有钱”共识，

源自区域内发展的高度均衡与紧密

协同。从增速看，三省一市前三季度

的经济增长率在5.4%至5.7%之间，全

部高于全国平均水平，呈现齐头并进

之势。区域内41座城市中，有31座的

经济增速跑赢全国平均，其中14座增

速突破6%，更有7座城市生产总值超

1万亿元。这勾勒出的是一幅“百花

齐放”的高质量发展图景，为这场“民

间互夸”提供了无可辩驳的底气。

这种均衡源于深度的产业共生，

一体化不是同质化“内卷”，而是构建

“研发—转化—制造—应用”的全链

条创新矩阵。如今的产业地图上，一

家企业的研发中心在上海、总装基地

在江苏、核心部件来自浙江、测试

在安徽，已不是什么稀罕事。这种

高效分工让各地的优势聚合为区

域的整体竞争优势。例如，上海的

三大先导产业、江苏的先进制造业

集群、浙江蓬勃发展的数字经济与安

徽在新能源汽车、高技术制造领域的

突飞猛进，正共同组成一个强有力的

“产业航母编队”。从实验室到生产

线，要素在流动中增值，形成了一种

“你中有我，我中有你”的共赢格局。

因此，网民的“互夸”，本质上是民

众对这种区域高水平均衡发展和深度

产业协同共进的朴素感知与情感反

馈。当人们自然而然地认同彼此的繁

荣，并视之为一个共同体的荣光时，

长三角便不仅仅是一个地理或经济

概念，而真正升维为一个休戚与共、

面向未来的“发展共同体”。

“说走就走”的日常
经济层面的共生共荣，为生活上

的“来来往往”铺就了坚实的路基。

“去上海、苏州，不就是家门口遛

弯么？”网友的这句调侃，精准点出了

长三角居民日益常态化的跨城生活。

这种“遛弯式出行”的底气，来自“交通

一体化”从宏伟蓝图变为触手可及的

现实。高铁、城际铁路与高速公路几

乎织满全域，将核心城市间的通达时

间普遍压缩至0.5—2小时。

截至2025年10月，长三角区域铁

路营业总里程已超1.5万公里，其中高

铁里程突破 7700公里。这不仅是物

理距离的缩短，更是心理边界的消

融。当跨城通勤时间短于市内通勤，

当网友口中的“开车去常州吃个宵夜

再回上海”成为可行选项，行政区的隔

阂便在频繁的流动中悄然淡化。

这一通达的交通网络仍在以惊人

的速度“联网、补网、强链”。2025年，

多个关键工程取得突破：北沿江高铁、

宁淮城际等线路全面加速；上元门过江

通道的建设，将突破南京枢纽内铁路过

江瓶颈；跨越山海的甬舟铁路，即将打

破“舟山不通铁路”的历史……这些项

目紧扣干线铁路、城际铁路、市域（郊）

铁路和城市轨道交通“四网融合”的目

标，共同搭建起互联互通的“一张网”。

以高铁为骨干的“大动脉”之外，

更灵活多样的通勤方式则像“毛细血

管”，深入到日常生活的末梢。嘀嗒出

行近日发布的《2025顺风车通勤观察

报告》显示，全国跨城通勤热门往返线

路前十中，多条位于长三角，如苏州—

上海、无锡—苏州等。此外，南通—上

海、杭州—嘉兴、苏州—南通、绍兴—

杭州、杭州—上海等线路的规模也位

居全国前列。这些真实的数据轨迹，

默默印证着城市间的“日常牵手”。

轨道与公路延伸所重塑的，远不

止出行方式。它们共同扩大了企业的

“人才圈”与“朋友圈”，使得在成本更

优的中小城市设立基地，同时高效共

享中心城市的技术与人才资源成为可

能。发达的交通网络，让“双城记”乃

至“多城记”成为常态，不仅实现了通

勤便利，更深刻推动了生产要素的重

组与生活方式的融合，为区域一体化

注入了源源不断的活力。

“心照不宣”的认同
经济的发展与交通的便利，构建

了一体化的骨架，而真正使其有温度

的，是那份流淌在舌尖、共鸣于心底的

文化基因。当网友为“鸡蛋羹拌饭”和

“咸肉菜饭”集体点赞，并对外部“美食

荒漠”的指摘“同仇敌忾”时，守护的其

实是一套共享的生活美学。

这些在评论区被频繁提及的食

物，如同一把解码江南文化底层逻辑

的钥匙。一碗讲究清淡鲜美的鸡蛋羹

拌饭，一锅体现顺应四时智慧的咸肉

菜饭，它们不追求强烈的感官刺激，而

崇尚食物的本味与平衡，恰好契合了

江南文化含蓄、精致、务实的特质。更

重要的是，这些食物与“外婆的味道”

“家的气息”紧密绑定。成为一种能瞬

间唤醒相似童年记忆的情感媒介。当

一个人说“我们沪苏浙人都吃这个”，

他不仅在陈述事实，更是在进行一种

文化身份的宣告。

这份认同，并未止步于传统的沪

苏浙边界。当我们把视野放大至包含

安徽的整个长三角区域，会发现这种

文化的共鸣有着更深厚的根基。历史

上的江南与徽州，通过长江水道、徽商

古道等早已相连。徽商的足迹遍布沪

苏浙，也带来了饮食的交融；而江南的

温润与雅趣，同样浸润皖南。今天的

一体化，让这种历史上的亲密接触，变

成了更为日常的实时互动。一条高铁

就能让合肥的清晨被苏州的三虾面唤

醒，让杭州的茶客能轻松尝到黄山的

太平猴魁……食物，成了最亲切的文

化使者。而网友维护的，也早已超越

了行政区划上的沪苏浙，是整个长三

角区域那种“讲究而不奢靡、创新而不

忘本”的饮食文化气质。

这份从舌尖蔓延开的文化认同，

与经济和生活的深度融合相互强化，

最终沉淀为一种强大的归属感与向心

力。它与“遛弯式”通勤、产业协同一

起，共同编织了一张既密实又温暖的

生活网络。在这张网里，人们不仅在

分享机遇，更在分享对生活的理解和

期待。这是长三角一体化最动人的成

果：它让“我们”这个词，在地理、经济、

文化之上，拥有了新的内涵。

■■ 建设中的沪宁合高铁安徽段建设中的沪宁合高铁安徽段新华社新华社发发


