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朱抗美：上海市名中医、浦东新区名中医。上海中医
药大学教授、硕士生导师、上海市非物质文化遗产“海派

膏方文化”代表性传承人。专长：更年期综合症、心血管

疾病(如高血压、高血糖、高血脂、冠心病等)、肥胖病、脾胃

病、失眠、亚健康、虚劳病后、术后身体虚弱的中医诊治和

膏方调治。

林 琳：上海中医药大学附属龙华医院主任医师，师
从上海市名中医吴银根教授，第四届“仁心医者·上海市

杰出专科医师奖”获得者。专长：呼吸系统如支气管炎、

肺气肿、肺心病,哮喘、肺癌等,特别是对反复感冒、咳嗽、

鼻炎咽喉炎、气喘气促、失眠焦虑、头晕、肠胃功能紊乱、

手脚冰凉、新冠后的中医诊治和膏方调理。

符德玉：主任医师，二级教授，博士生导师，博士后合作导
师，上海首届中医药领军人才,虹口区名中医。专长：高血压、

冠心病、心律失常、充血性心力衰竭、急性心力衰竭、高血脂症、

高血糖、脑供血不足、胃肠病、咳嗽、慢性咽炎、失眠多梦、焦虑

易哝怒、胸闷胸痛、头痛眩晕、亚健康、病后术后身体虚弱及新

冠后遗症的中医诊治和膏方调治。

王 群：上海中医药大学附属岳阳医院副主任医师，
副研究员。专长：诊治心脑血管、消化、呼吸系统疾病，如

高血压、冠心病、高血脂症、失眠多梦、头痛眩晕、胃肠病、

咳嗽、月经病、老年病,慢性疲劳综合征、更年期、亚健康、

病后、术后身体虚弱的中医诊治和膏方调治。

“第十七届上海名老中医
冬令膏方养生节”

活动时间：
12月11日(星期四)13:00-16:30
活动地点：
上海报业集团11楼多功能活动室
(静安区威海路755号)

惠民
咨询

一年一度的传统“养生进补”季悄
然到来，“膏方并非单纯之补剂，乃包含
救偏却病之义。”论滋补又强身，适合每
个人的不同体质的，当推中医传统的膏
方。12月11日（星期四）下午13:30-16:
30，威海路755号上海报业集团 11楼多
功能活动室将举办“第十七届上海名老
中医冬令膏方养生节”惠民咨询“上海报
业集团专场”,活动由上海市中医药学会、
上海市传统医学工程协会、上海中医药
大学老教授协会、泰坤堂等共同主办。

没有好医师，就没有好膏方。膏方
是医生根据患者身体体质、生活习惯、
工作环境、饮食嗜好、健康管理、舌苔脉
象的表现，综合分析后制定调理方案，
开出在冬令长期服用的方剂，称之为膏
方，俗称“一勺膏滋,十碗汤药”的膏滋。
正如“量体裁衣”舒适合身，膏方既补虚
强身，又调理养生，达到进补与养生的
完美结合，是冬令进补的理想选择。

冬令蛰藏阶段，人体处于阳气潜
藏、精气内敛的时刻，具有藏而不泄的
特点，此时进补可收事半功倍的效果。
适用膏方调理的适应证：各种虚证；慢性
疾病，经久不愈者；大病手术、正气虚弱
者；高年应补，“年四十而阳气自半焉”；
职场工作过度繁劳者；小儿体弱多病。

活动特邀请上海中医药大学附属龙
华医院、曙光医院、岳阳中西医结合医院
等沪上三甲医院名老中医膏方专家现场
咨询“免费开膏方”。当天活动名额有
限，须通过扫描下方二维码预约报名。
膏方江浙沪地区顺丰快递送货上门。

※专家团队

朱抗美 主任 林琳 主任 符德玉 主任 王群 副主任

扫码预约报名

冬令进补正当时，一人一方有“膏”招

昨天，我国首款国产九价HPV疫苗，也
是全球第二款九价HPV疫苗的上海首针在
青浦开打。当天，45岁的陈女士在上海医
大医院完成首针接种。
对于需要接种的人群来说，国产九价

HPV疫苗的安全性及有效性是大家关注的
焦点。国产九价HPV疫苗在免疫原性、保
护效果等核心指标上，与进口九价HPV疫
苗相比是否能够达到“等效”？
数据显示，国产九价HPV疫苗的9个型

别中和抗体阳转率和几何平均浓度均非劣
效于进口九价HPV疫苗，也就是说，两者的
总体预防效果相当。同时，针对中国女性流
行率更高的HPV52、HPV58型，国产九价
HPV疫苗中和抗体的几何平均浓度略高于
进口九价HPV疫苗。
记者了解到，国产九价HPV疫苗定价

为499元/支，覆盖9—45岁女性，其中9—17
岁人群仅需接种两针，18—45岁女性建议
接种三针。预防保健专家解释，9—17岁女
性使用2针程序，按照0/6月接种。其中，17
岁是指身份证不满18周岁开首针的情况，
即使接种第二针时满了18周岁，也按2针程
序接种。18—45岁推荐3针程序，按照0/1/
6月接种。
“宫颈癌与HPV病毒的感染密切相关，

约80%的女性一生中都会感染至少一种。”
有专家向记者透露，近年来，我国宫颈癌发
病有年轻化趋势，且HPV感染呈现“双峰”
年龄分布，第一个高峰为15—24岁，第二个
高峰为40—44岁。感染HPV并不等于得了

宫颈癌，也不等于一定会得宫颈癌。绝大部
分女性可以经过自身免疫力把感染的HPV
病毒清除掉，要关注的是HPV持续感染。
HPV根据“致癌潜能”，可分为高危型和低
危型。研究显示，我国95.4%的宫颈癌病例
与7种高危型别（HPV16/18/31/33/45/52/58
型）的持续性感染有关。
宫颈癌的三级预防策略包括健康教育

及HPV疫苗接种、宫颈癌筛查、宫颈癌及癌
前病变诊断与治疗。及时接种HPV疫苗，
尤其是在发生性行为前接种HPV疫苗能够
有效阻断HPV持续感染，是预防宫颈癌最
根本且最有效的手段。
据了解，首个国产九价HPV疫苗由厦

门大学、翔安创新实验室夏宁邵团队和厦门
万泰沧海生物技术有限公司联合研制。在
设计保护效力试验时，国产九价HPV疫苗
充分考虑了我国女性HPV流行特征，将我
国大龄女性纳入保护效力试验，为我国大龄
女性接种提供了直接的有效性证据。

本报记者 郜阳

预约接种流程
■ 目前主要通过健康云小程序线上平

台进行实名制预约。接种时请携带本人身

份证，如实告知健康状况。

■ 建议提前了解疫苗相关知识及接种

禁忌；避开感冒、发热等急性疾病期；接种后

需留观30分钟，保持接种部位清洁干燥，注

意休息。

■ 后续剂次请按预约时间准时接种。

499元/支，覆盖9—45岁女性，
与进口疫苗效果相当

国产九价HPV疫苗
上海首针开打

“我的演艺生涯从交大起步……”
昨天，近百岁的传奇影后、上海交通大
学1945级财务管理专业校友卢燕携家
人好友重返母校。卢燕将历经十余年
打磨、近27万字的自传《燕归来》赠予
现场学生及校友代表，一场别开生面的
见面会拉开帷幕。

1945年，卢燕进入交通大学，就读
于财务管理系。1987年，为回馈母校培
育之恩，她捐建了闵行校区思源湖中心

的“燕云亭”；为助力母校文化艺术教育
发展，她设立“卢燕人文奖学金”；后来，
交大筹建电影电视系和美国电影研究
中心，卢燕受邀出任美国电影研究中心
的主任，将自己毕生收藏的99箱珍贵
影视资料毫无保留地捐赠给中心。

活动期间，上海交大藏卢燕校友珍
档展再次亮相，集中展示她在校期间学
籍档案以及捐赠学校的珍藏。

本报记者 易蓉 张龙 摄影报道

大学教育的突破口在哪儿
2026年毕业生将是全球第一代“AI原生

代”，他们的大学生涯与ChatGPT等AI工具的
兴起同步。论坛的发起者，复旦大学新闻学
院教授、博士生导师张力奋援引数据指出，中
国生成式AI用户已达5.11亿，专利数是美国
的6倍。“相比之下，中国大学对AI的战略思
考和制度应对，已明显落后于牛津、剑桥、斯
坦福等欧美高校。”
“大学的存在价值依然不可替代，但是，

形态必须革新。”复旦大学特聘教授王晓阳认
为，教育范式必须从单纯的知识囤积转向深度
的认知构建。“未来教育要培养的是设计架构
的建筑师，而非只负责砌砖的工程师。大学必
须引导学生构建比AI更宏伟的世界模型。”
财经与Al研究者、前《经济学人》中文网

主编吴晨认为，教育的颠覆者可能来自教育体
系之外。“直觉、想象力、情绪和常识是AI目前
无法企及的人类特质，大学要鼓励学生去做低

效但有创造力、可能失败的事，而非仅仅追求
AI擅长的高效。”

人类和AI谁更“全能”
香港大学AI教授、前亚马逊中国实验室

主任张峥直言，人类和AI其实“各有所长”，人
类人才专业深入但领域窄，以ChatGPT为代
表的AI“人才”则更广谱全面但思考较浅。张
峥犀利地指出，现代教育的工业化，存在两大
核心问题。其一，部分人未接受完整的大学
训练，缺乏系统知识体系与批判性思维，容易
陷入短视频等带来的信息陷阱。其二，专业

教育易让人形成认知偏见，不同领域专家“鸡
同鸭讲”，难以实现跨领域有效沟通。
“AI与教育融合，关键在于明确AI不是

目的而是手段。”张峥对此提出三大层层递进
的核心目标：首先，使用AI必须带来实质性的
效能提升；其次，应借助AI作为“广谱导师”的
独特优势，引导人类突破专业教育造成的“窄
谱”局限，走向更宽广的知识领域；最终，教育
必须培养一种超越工具依赖的元能力，当拥
有AI时，人能如虎添翼，而在“断网、断电、没
有GPU”的极端情况下，人的基础能力反而比
前人更强。

工作岗位会被AI抢走吗
论坛上，大学生表达了对未来的困惑：我

们的工作会被AI抢走吗？一位法律与AI双
学位学生分享，其律所合伙人曾点评一篇AI
撰写的法律文书“比大部分同事写得好”。
“重复性、程式化的初级岗位最易被AI替

代，当前确实处于被冲击之中。”张峥预言，旧
的岗位消失，新的岗位会产生，因此，教育改
革的关键在于培养学生与AI协作的核心能
力，“问好问题，纠正AI的错误答案、从AI的
答案中获得灵感”。

如今，在AI应用的最前线，效率变革与人
类价值的博弈每天都在发生。AI技术可将肺
结节诊断效率提升近十倍，但“人类还不可能
把健康和生命交给一个机器”，最终诊断仍然
必须由人类医生审核。生命科学家、维亚生物
计算化学及AI平台执行总监钱玥也指出，AI
无法替代科学家提出原始创新想法的能力。

本报记者 马丹

人机共生时代，从知识囤积到认知构建的破局之路

大学要培养AI拿不走的创造力

传奇影后重返母校 菁菁校园“燕归来”

▲ 卢燕在交大时的学生生活调查表▲

卢燕重返母校

当人工智能可以替你写论文、做研究、读文献，大学还有存在的必要吗？

当知识变得触手可得，人类还要寒窗苦读吗？昨晚，在复旦大学新闻学院一场

名为“AI与大学之未来”的跨界对话中，来自计算机科学、医学、新闻传播等领
域的学者与业界专家，围绕这些触及教育根本的议题，展开了长达三小时的激

辩。讨论形成一个清晰共识：人机共生的时代，大学不会消失，但必须深刻变

革；教育的核心，需要从知识传授转向更具“人味”的深度与温度。


