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综合新闻

当前，我国已进入呼吸道传染病高发季节，
流感活动将继续上升。今年，甲型H3N2亚型成
为主导毒株，与去年的甲型H1N1相比，人群对
这一毒株的免疫力普遍较低。不过，这种亚型
并非新成员，也是流感家族中的“老面孔”了。
目前没有证据表明H3N2本身导致的病情比其
他流感亚型更严重。

流感药物需求激增
国家流感中心昨天发布的周报数据显示，

2025年第48周（截至11月30日）全国共报告
1541起流感样病例暴发疫情，较第47周的1234
起有所增加，且南、北方省份报告起数高于去年
同期——2024年第48期全国仅报告31起。伴
随流感流行，流感药物需求增加。一些电商平
台数据显示，包括奥司他韦、玛巴洛沙韦在内的
流感抗病毒药物销量在增加。但是，“奥司他
韦、玛巴洛沙韦已出现临床耐药”的说法在网络
流传，甚至一些医生也认同这种说法，让家长群
体忧心忡忡。被不少人形容为“流感神药”的玛
巴洛沙韦，因全程只需服用一次的便捷性，成为
许多家庭的首选，其耐药传言迅速引发广泛讨
论，不少家长开始纠结是否需要更换药物。

感觉不好≠耐药
那么，究竟是否耐药了呢？国家流感中心

的耐药性监测数据给出了明确答案。作为不同
作用机理的抗病毒药物，奥司他韦属于神经氨
酸酶抑制剂，玛巴洛沙韦则是聚合酶抑制剂。
本报记者查询获悉，第48周周报显示，对2025
年3月31日以来收检的流感病毒毒株分析发
现，所有亚型流感毒株均对聚合酶抑制剂敏感，
这意味着中国大陆目前尚未检测到对玛巴洛沙
韦耐药的毒株。
针对奥司他韦，仅在A（H1N1）pdm09亚型

毒株中发现3.99%（31/777）的毒株对神经氨酸酶
抑制剂敏感性降低，其余A（H1N1）pdm09亚型及
所有A（H3N2）亚型、B型毒株均对该类药物敏
感。记者查询多期周报发现，这一耐药数据已维
持一年相对稳定，未出现明显上升趋势，表明奥
司他韦的耐药现象虽存在但仍非常少见。
国际监测数据也佐证了这一结论。WHO

全球监测显示，2018至2025年间，季节性流感
病毒对玛巴洛沙韦的耐药突变始终处于极低水
平。其实，对于流感药物耐药的讨论由来已久，
需要重视但不要放大焦虑。即便国外研究曾在
流感患儿中监测到服用玛巴洛沙韦后的耐药毒
株，也仅引发零星家庭传播，未造成社区层面的
流行扩散。记者也咨询了复旦大学附属儿科医
院感染传染科、上海交通大学医学院附属瑞金
医院呼吸科、上海交通大学医学院附属上海儿
童医学中心的相关专家，他们均表示，临床上尚
未看到服用玛巴洛沙韦出现耐药现象。患者在
流感症状出现早期服用，效果都挺好的。
专家特别指出，耐药性的判定需要专业实

验室进行表型和基因型检测，个人主观感受的
“治疗效果不佳”，并不等同于病毒产生耐药性。

用处方药需遵医嘱
主流流感药物有效性有保障，但作为处方药，其使用仍需遵循严格的

医学规范。专家强调，抗流感病毒药物必须在医生明确诊断后凭处方购
买，无需多种药物联合使用，更不宜自行随意服用。而且，对抗流感并没
有所谓的“神药”，流感每年都呈季节性的流行，大多属于自限性疾病，也
不需要恐慌。不过，需要指出的是，当前网络购药便捷，但需警惕用药误
区。比如，流感由病毒引起，服用抗生素完全无效，切勿将抗生素作为流
感治疗药物。不同流感药物的作用机理和服用方式存在差异，需根据患
者情况合理选择。奥司他韦通过抑制病毒从感染细胞中释放来减少播
散，通常需每天服用两次，连续服用5天。玛巴洛沙韦则通过抑制病毒复
制从根源控制感染，全病程仅需服用一次，目前获批用于5岁以上儿童及
成人，且建议在症状出现48小时内服用以发挥最佳效果，20公斤以下儿
童使用其干混悬剂时需按体重遵医嘱给药。此外，近年上市的昂拉地韦
片，目前仅适用于成人单纯性甲型流感的治疗。

接种疫苗科学应对
上海市疾控中心近日发布提示，我国各地流感活动高峰时间不同，上

海多集中在10月至次年3月，建议在流感季前完成疫苗接种。一般来说，
流感疫苗接种后2至4周可产生保护性抗体，推荐接种时间为9至10月，即
便错过这一时间段，在流感高峰结束前尽早接种仍有意义，同一流感流行
季节完成一轮接种即可。不过，接种流感疫苗并不意味着绝对不会感染流
感，且疫苗仅针对流感病毒，无法预防副流感病毒、腺病毒等其他呼吸道病
原体引发的类似症状。在大多数年份，流感疫苗与流行毒株匹配性较好，
保护效果可靠；即便出现匹配度不佳的情况，接种疫苗后也能有效减轻发
病症状，降低肺炎、心肌炎等严重并发症的发生风险及住院概率。总的来
说，应对流感季的核心在于“早发现、早诊断、科学用药”，结合规范接种疫
苗和合理使用药物，才能最大限度降低流感带来的健康威胁。

本报记者 左妍
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新航线耗时更少
上海—奥克兰—布宜诺斯艾

利斯航线是全球首条连接对跖点
城市间的商业航线，也成功刷新
全球最长单程航线的纪录。
该航线采用波音777-300ER

大型宽体客机执飞，去程MU745
航班每周一、周四各执行一班，
北京时间02:00从上海浦东国际
机场起飞，在奥克兰经停2小时
25分后，于当地时间16:55抵达
布宜诺斯艾利斯；回程每周二、周
五执行，航班号MU746，02:00从布
宜诺斯艾利斯起飞，经停奥克兰2
小时后，于北京时间次日18:00飞
抵上海。
由于超长的航线距离以及飞

机性能限制，目前中国至南美洲
基本无法实现直飞，必须选择中
途经停的方式运营。新航线采用
经停奥克兰前往阿根廷的“南向
通道”，优化过往经欧洲或北美转
机的“北向航路”，将原本近30小
时的航程缩短至25小时左右，不
仅航程更短、耗时更少，转机时差

也更具优势。
在此基础上，新西兰政府今年

宣布，自2025年11月起，对持有中
国护照的旅客经新西兰奥克兰国
际机场过境前往第三国（停留时
间少于24小时），可凭新西兰电子
旅行授权（NZeTA）办理过境，无
需另行申请“过境签证”。旅客仅
需花费17新西兰元即可在手机
App上申请到有效期2年的电子
旅行授权（NZeTA），大幅简化过境
手续。东航也凭借此政策，打造了
“一机到底”的运营模式，前往阿根
廷的旅客在飞抵奥克兰后无需换
机，在短暂经停后即可继续旅途，
大幅减轻了旅客长途飞行过程中
的疲惫感。

促中新阿三国联动
对于首航航班，东航选用“国博

号”主题彩绘机执飞。这架彩绘机
基于波音777-300ER大型宽体客机
打造，由中国东航与中国国家博物馆
联袂设计，于9月亮相，被誉为国博
48个标准展厅之外的“第49个展
厅”，承载着满满的中华文化元素。

在经贸层面，东航在该航线成
功申请到第五航权，允许航班在经
停奥克兰时上下客货。这将为中、
新、阿三个国家的高附加值农产品
以及精密仪器等特色贸易提供更
优的物流选择，极大促进三国乃至
三大洲间的经贸合作。在新航线
开通的同时，中国东航深化客货联
动，东航物流旗下东航冷链同步开
通阿根廷至中国的生鲜直送新通
道，回程航班将通过客机腹舱将
2.1吨阿根廷车厘子和10.5吨冰鲜
智利三文鱼带回国内。

在旅游层面，当12月份北半
球步入寒冬，南半球则正值春日盛
景，这种鲜明的“反季节吸引力”将
为跨境旅行注入独特魅力，吸引旅
客前往另一半球感受不一样的景
色，助力三地旅游市场繁荣。

在文化交流层面，新航线也为
三个国家的艺术家、学者与普通民
众提供了前所未有的交往便利，中
国的京剧、阿根廷的探戈与新西兰
的毛利文化将拥有更广阔的对话舞
台，共同谱写文明互鉴的新篇章。

本报记者 金志刚

东航“上海—奥克兰—布宜诺斯艾利斯”航线今启航

两万公里 全球最长单航
一机到底 促三大洲经贸

本报讯（记者 杨玉红）柬埔
寨政府12月2日发布官方文件，该
国将于2026年6月15日至10月15
日期间对中国公民试行免签政
策。这一消息迅速引发关注，国内
旅游平台相关搜索及预订数据即
刻出现显著增长。
携程数据显示，免签政策公布

当日，平台内“柬埔寨”相关旅游关
键词搜索量环比增长20%。去哪儿
旅行大数据则呈现出更强劲的增
长势头，消息发布后，前往柬埔寨金
边（达克茂机场）、暹粒等主要城市
的机票搜索量大幅攀升。其中，上

海、北京、深圳前往金边的搜索量环
比前一小时分别暴涨5.2倍、4.3倍、
3倍；暹粒方向同样热度高涨，上海
飞暹粒机票搜索量环比增长5倍，
广州飞暹粒搜索量增长3.7倍。
旅行平台的数据进一步印证

市场热度。前天至昨天上午，中国
主要城市飞往柬埔寨的热门航线
搜索热度环比增长超100%。事实
上，中柬之间出行需求此前已呈持
续走高态势，11月以来，同程旅行
平台上柬埔寨金边等地的酒店预
订热度同比增长超60%，中柬两国
主要城市往来航班的预订热度同

比增长也超40%。随着年底在柬
务工人员归国高峰临近，柬埔寨至
成都、南宁、广州等地的航班还将
迎来新一波预订高峰。
柬埔寨拥有世界文化遗产吴

哥窟，其所在的暹粒更是知名旅
游地。柬埔寨旅游部统计数据显
示，今年1月至10月，该国已吸引约
100万人次中国游客，成为中国居
民商务旅行及旅游观光的主要选
择之一。同程研究院相关负责人
分析，预计2026年暑期及国庆假
期，中国居民赴柬埔寨旅游的热度
有望达到阶段性新高。

柬埔寨将对中国公民试行免签

上海飞暹粒机票搜索量增5倍

■■ 东航特别选用“国博号”

主题彩绘机执飞首航航班

今天凌晨2时19分，中国
东方航空“国博号”主题彩绘
机执飞MU745航班，搭载282
名旅客从上海浦东国际机场
起飞，在经停新西兰奥克兰
后，飞赴阿根廷首都布宜诺斯
艾利斯。这条跨越2万公里的
新航线填补上海至南美核心
城市直飞航线的空白，开辟了
连通大洋彼岸的“南向通道”，
重塑了三大洲之间的航空出
行方式。
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