
11月25日是“国际消除家庭暴力日”。当天，最高
人民检察院召开新闻发布会，释放出强有力的法治信
号：随着社会交往方式多样化，检察机关将具有共同生
活基础事实的婚前同居关系认定属于家庭成员关系，并
将家庭成员身体伤害以外的精神虐待也认定为家庭暴
力行为。“婚前同居认定家庭成员”一度冲上热搜。
这意味着，那些曾经隐藏在“恋人吵架”“家丑不

可外扬”下的隐形伤害，将面临法律的严厉审视。针
对这一司法认
定的重大转
变，本报记者
专访了上海市
政协委员、申
浩律师事务所
高级合伙人张
玉霞律师，深
度解读法律如
何为受害者构
建起更加立体
全面的保护
网。
“在过去

的司法实践
中，‘同居’往
往缺乏统一的认定标准，导致部分案件在适用‘虐待
罪’时存在争议。”张玉霞律师指出。
此次最高检明确提出，与行为人具有共同生活事实、

处于较为稳定同居状态、形成事实上的家庭关系的人，可
认定为刑法第260条规定的“家庭成员”。张玉霞认为，这
次的转变明确了认定标准，填补了以往对于同居期间虐待
行为（尤其是未致死致残案件）难以适用“虐待罪”的空白。
事实上，相关法律精神早有铺垫。张玉霞介绍，

2016年实施的《反家庭暴力法》规定，家庭成员以外共
同生活的人之间实施的暴力行为参照该法执行；《刑法》
第260条的条文释义中也曾提及其他关系所产生的家
庭成员，如同居关系、对孤寡老人的自愿赡养关系等。
有些网友关心，这是否意味着同居就是“被结

婚”？男女朋友同居，是否会因此背上法律责任，界限
在哪里？
“如何界定‘具有共同生活基础事实’，要视具体情

况而定。”张玉霞解释道，司法机关会综合考量同居的目

的、地点、频次、时长，以及双方的经济往来和支出情况，
“关键在于判断双方是否存在精神上相互依赖、经济上
相互扶助。如果仅仅是恋爱期间有时共同居住，但大部
分时间各自居住，既无互相经济支持，也没有结婚打算，
这种情况下是不构成‘实质性家庭关系’的”。
除了主体范围的扩大，“精神虐待”被明确认定为家

庭暴力，是此次发布会的另一大亮点。最高法发布的
“牟某虐待案”典型案例显示，持续的辱骂、贬损人格甚

至以自残相威
胁，均构成精
神暴力。
“这说明

司法对精神伤
害的认定越发
重视。”张玉霞
表示。针对以
往精神伤害难
量刑的问题，
她指出，在实
践中可以通过
司法鉴定来确
认暴力行为与
精神伤害之间
的因果关系。

她举例道，去年的一起“职场性侵获工伤认定”案中，
通过鉴定明确PTSD（创伤后应激障碍）与性侵事件的
直接因果关系，最终认定构成工伤，这一逻辑同样适
用于家暴案件。
对于社会关注的PUA（精神控制）等行为，张玉霞

明确表示，即使没有导致受害者自杀等后果，如果虐
待持续时间长、手段残忍、造成严重心理疾病等，也属
于刑法规定的“情节恶劣”，应当以虐待罪定罪处罚。
将婚前同居纳入刑法规制，是否意味着公权力过度介

入私生活？张玉霞予以否认。她解释道，虐待罪原则上是
“告诉才处理”的亲告罪，除非被害人受强制、威吓无法告
诉，否则公权力不会主动介入。“但这确实能起到强大的震
慑作用。”张玉霞强调，这向全社会传递了一个明确信号：
即使尚未结婚，同居关系中的暴力行为同样会被依法纳
入虐待罪范畴。一旦越过法律红线，施暴者将面临刑罚。
最高检与最高法此次“亮剑”，再次重申了“法内无

家事”。 本报记者 宋宁华
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·广告综合新闻

律师解读最高检最新释法，婚前
同居期间虐待行为适用“虐待罪”

精神虐待
被认定为家暴

季节交替，加湿器中加
入板蓝根和醋，就可以预防
感冒了？气温降低，暖宝宝、
热水袋等取暖用品，可以抱
着入睡吗？带有“寒意”的
11月科学流言榜来了。

流言：加湿器中加入板

蓝根和醋，可以有效预防感

冒？

真相：加湿器里乱添料，
不仅无法起到预防疾病的作
用，还容易伤害呼吸道。加
入板蓝根冲剂，其雾化后在
空气中并不能杀菌消毒，真
正有效的空气消毒方法是进
行紫外线照射。加湿器里若
加入有刺激性气味的醋，雾
化后被吸入气道，会对气道
黏膜造成损害。严重时可能
引发哮喘，甚至导致肺炎。
秋冬季气候干燥，很多家庭
每天长时间使用加湿器，建
议每周清洗一次，否则容易
滋生细菌、霉菌等微生物。
使用加湿器时建议添加纯净
水或煮沸后冷却的白开水，
避免直接使用自来水，以减
少矿物质或微生物吸入人体
的风险。

流言：暖宝宝、热水袋等

取暖用品是安全的，可以抱

着入睡？

真相：暖宝宝、热水袋等
取暖用品，可能成为“温暖杀
手”。当皮肤长时间接触
40—45摄氏度热源时，最初

可能只有轻微红肿或小水
泡，但实际损伤已达皮肤深
层。这类烫伤愈合通常需要
一个月以上，且易留疤痕。
有两类人群需要格外注意
低温烫伤：糖尿病患者神经
末梢感觉迟钝，老年人皮肤
感知能力下降，往往无法及
时察觉温度异常。冬季使用
取暖设备时不要长时间倚靠
暖气片，暖宝宝一定要隔着
衣物使用。此外，使用热水
袋时最好用毛巾包裹，且不
要灌得太满，防止热水袋老
化破裂造成烫伤。如果使用
取暖设备后出现皮肤红肿、
水泡等症状，要及时就医。

流言：无线网络名称后

的“5G”就是指手机里的5G

信号？

真相：无线网络名称后
的“5G”和手机里的5G信号，
是两个完全不同的系统，只
是恰好共用了同一个“名
字”。手机上的5G是第五代
移动通信技术的缩写，代表
一整套移动通信的标准与协
议。无线网络名称后的5G，
其实是“5GHz”的缩写。路由
器把从外面接进来的宽带网
络，通过该频段发射无线信
号，与手机、电脑等设备之间
建立数据传输通道。相较于
传统的2.4GHz，5GHz频段的
特点通常是速度更快、干扰
更少，但穿墙能力弱。

总之，两者含义完全不
同：手机的5G指通信技术的
“代”，而无线网络中的5G指
的是“频段”。

本报记者 郜阳
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