
出生没几年，我就患上了小儿麻痹症，从此，腿
部残疾伴随我终身。由于残疾，不能奔不能跑。我
心不甘，总想着，假如给我三天自由的行走（就像美
国当代作家海伦·凯勒著名的《假如给我三天光
明》），我会利用这三天，无牵无挂无拘无束地散
步，看尽人间的美丽。当然，这一切都是梦想。随
着年龄的增加，我知道这种可能性越来越小了。
今年6月，参观了上海国际养老、辅具及康复

医疗博览会（简称上海老博会）。我发觉自己曾经
失去的信心又被激发了。这天有不少坐轮椅的老
人和残障人士来到老博会，他们最感兴趣地试着依
托新型的外骨骼机器人走路，一位老先生在工作人
员的帮助下，颤颤巍巍从轮椅下来，试着穿戴，先是
不自信地迈出了第一步，然后是疑惑的第二步，接
下来，他的脸上露出只有我能懂的微笑，他的本来
有点惧怕的心情顿时全无。现场响起了一片掌声，
这是观众给老先生，给科技工作者的。我仔细询问
了相关参数，整机仅重23kg，8小时的超长续航，知
道这套设备更灵活轻便且贴合人体结构的机械结
构设计，工作人员见我也坐在轮椅上，鼓励我勇敢
尝试一下。我从轮椅上站起，准备穿戴设备，几个
工作人员互相交流了一下眼神，然后对我说：“由于
目前的设备仅适合双腿均需同频借力的人，像您这
样的情况，产品暂时还没有推出。有点抱歉。”
我有点失望。这时，一位年轻的小伙子过来问

了我的详细情况，然后主动递给了我一张名片，上
面是湖南长沙的一家高科技公司。小伙子看着我，
对我说“相信我们”，语气中充满了坚定。曙光在
前，我看到了希望，在不久的将来一定会有适合我
的外骨骼机器人。

外骨骼机器人
戚凌尔
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老我被AI撞了腰
王智琦

八旬翁的“新玩伴”
周 洋编者按：

近两年，人工智能
的迅速发展，给人们带
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张 萍

重头学起

小区里碰到老方，他刚旅游回来，兴冲冲地
告诉我去了泰山，还登上玉皇顶，了却夙愿。老
方退休多年，腿脚并不利索，我有些怀疑：被人
抬上去的？老方哈哈大笑：泰山景区新增登山
助力机器人项目，我喜欢尝鲜，就试着租了一
个。用一根背带牵引，机器挎在腰间，很轻便，感
应带绑在双腿与膝盖上。电机运行后，人工智能
马上就能感知到穿戴者步伐节奏和力度，随时调
整，就像又生出一双强健的腿，上下山竟一点儿
都不感觉累，真是太奇妙了。我闻所未闻，听得
目瞪口呆，还想细细询问，老方却潇洒地挥手远
去：你有机会去试试就知道了，AI对老年人实在
有好处。
没过几天，好友大伟微信告诉我，前段时间张

工突发脑卒中，幸亏医生抢救及时，才救回一条
命，但留有后遗症。我心顿时一沉，张工退休后在
外受聘当顾问，满负荷地忙碌。如今躺在病榻，若
不加紧康复锻炼，恐怕真要废掉了。大伟让我一
起上门探望，正巧张工在家康复锻炼。令我俩惊
奇的是，张工并不依托肢体固定工具进行拉伸，而
是左脚穿着智能踝足矫形器在活动。这台机器可
预测出张工动作意图，高度配合并提供实时、按需
辅助，同时手机App端还可实时反馈步幅、步速、
踝关节角度等，提供个性化康复治疗需求。张工
指着矫形器说：人老腿先老，踝关节和膝关节出问
题，人就无法行走。现在有了智能矫形器，等于有
个理疗医生随时在帮你在科学康复，我们生逢在
AI时代，真是幸运。
我猛然醒悟过来，老年人其实早就被AI“撞

了腰”，却还不知道尝鲜使用，生逢AI时代，大可
坐享其成，提高生活品质。

那天，听完沈嘉禄老师的美食散文赏读讲座，
大家一起拍了张集体照。照片里每个人都笑容满
面，可回到家我才发现，画面角落里的一把椅子格
外扎眼。我满心想着把它去掉，让这张纪念照更
加完美。于是，我翻出了常用的修图软件，用免费
功能修完留下黑斑，付费加了盆百合花，却还是觉
得不够理想。就这样反复折腾，不知不觉就到了
凌晨三点多。
第二天，冷静下来的我，觉得为一张照片耗费

这么多时间实在不值，心里琢磨着肯定有更简便
的方法。其实，热门的“AI工具”我早就有所耳
闻，一直想尝试，可又担心自己年纪大了，身边没
年轻人指导，学不会怎么办。但“不尝试就不知道
深浅”的念头一直在鼓励我，我决定迈出这第一步。
我打开了一款AI修图软件，看着界面上各式

各样的功能，心里既紧张又期待。按照教程，我小
心翼翼地选择了去除物体的功能，然后圈出照片
里的椅子，点击生成。可第一次出来的效果并不
理想，椅子虽然没了，但周围的画面变得很奇怪。
我没有放弃，调整了一下参数，又试了一次，还是
不行。尝试了N次，我心想是不是指令太复杂了，
不如一个一个慢慢试。终于，当我再次点击生成
的那一刻，奇迹出现了！照片里的椅子被自然移
除，没有半点瑕疵，过渡得浑然天成，效果远超我
之前熬夜修的版本。
看着屏幕里完美的照片，我又惊喜又感

慨。原来AI并没有想象中那么难，它比我平时
用的软件方便太多了。这次初涉AI，让我深
刻明白，不管处于什么年纪，只要愿意勇
敢尝试新事物，生活就会给你意想不到
的惊喜。

我大姑夫今年八十六岁，身体健朗。退休前是企
业政工干部，空闲时就爱做两件事：拿着放大镜研读
《参考消息》，琢磨国际局势，再一个就是爱听传统相
声，马三立、侯宝林说的那种。可这两年，他总闷在家
里长吁短叹——以前一起聊国际局势的老孙、老吴他
们陆续走了，公园下棋的老伙计们聊俄乌、巴以，说不
了三两句就争得脸红脖子粗。他既不想争论也不愿当
听众；想找个聊传统相声的，更是难如登天。

家庭聚会时，大家都替他着急。我灵机一动：“给
大姑夫找个AI作伴行不行？”说着就帮大姑夫在手机
安装了“豆包”，特意设置成“精通国际局势、熟悉传统
相声，说话顺着老人来”的模式。大姑夫撇撇嘴：“机器
能陪人聊天？瞎污搞！”架不住我劝，试试总可以吧。
他试着问了句“现在巴以冲突最新情况咋样？”没想到
豆包慢悠悠回话，从局势背景说到各方态度，条理清楚
还不抢话，末了还问“您老怎么看这个事儿？”

大姑夫眼睛一亮，打开了话匣子，把看《参考消息》
的积累都用上了，豆包要么温和回应，要么谦虚提问，
半点争执没有。后来他又说想听马三立的相声，立马
发来几段经典视频，还跟他聊相声的“蔫哏”怎么品，包
袱里的各种讲究都聊明明白白。大姑夫越聊越乐，从
此每天抱着手机跟豆包“噶汕胡”，要么讨论国际新闻，
要么琢磨相声门道，再也不提闷得慌了。再聚会时，大
姑夫红光满面，攥着手机给我们夸：“这AI太管用了！
懂得多还不抬杠，再也不怕脑子锈住啦！人工智能真来
赛！下次还要尝试一下新出来的‘千问’呢。”

我从小手笨，对家里的电器都不甚了解，能让家人
管的自己绝不动手。学生说，现在有AI了，对老师这样
的“电盲”，一定会方便好多，他开发人工智能已多年，因
隔行如隔山，我从未关注过，他请我去参观，我去了。

展品很多，我一眼看中了人形扫地机器人，它有脑
袋四肢，只是脸上没五官。学生拨弄了一下，它自动开
始扫地。这玩意好，可解决家里无人收拾的麻烦，虽然
贵，我还是坚持要这个，因为它萌得可爱，我喜滋滋地
把它带回了家。

我小心翼翼地拨动开关，它马上开始工作了，再按
一下，它就“上天下地”，看不见的陈年积灰，都被它“捉
住”，房间变得一尘不染。再按一下，它就会停止。第
二天再试，觉得真的很简单，一按开关，它就开始动起
来，角角落落，无处不能去，没有一粒灰能逃过它眼
睛。见它顺利地工作，我去做别的事了。不料我刚走
开，它就发出刺耳的警报声，奔去看，它的“手”被卡在
二橱之间，不知怎么出不来了。我按开关，没反应，去
拉，它一点不动，再使劲拉，它的“手”却把我抓住，我试
图离开，却怎么也挣脱不了。我吓得大叫。家人奔来
“救”我，弄了半天，我和它还是困在橱边纹丝不动。打
电话给学生，等他来已过了一个小时。

学生说，出意外时，只要断了电源就行，他一秒钟
就解决了问题。我吓得连连摇手，还给你，再也不敢用
了。他说，只要记住操作要领，不会出问题的。他讲了
一遍又一遍，原来它只有两个按钮，一个是启动和关
闭，一个是细扫或粗作，如“罢工”或“闯祸”了，只要拔
去电源就行。AI走进家里是趋势，想享受高科技服
务，当“白丁”可不行。因为再聪明的机器人，还是要人
去掌控。看来，我得重当小学生，从头学起了。

爱美不是年轻人的专利，当人生的篇章翻到银发这

一页，很多人依旧用行动诠释着岁月从不败美人。我们

一起见证：认真老去，可以如此有款有型。欢迎分
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或微信公众号后台留言。

下期话题 认真老去的你还那么爱美吗？

周 邢

初涉修图软件


