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南枝的一条视频通常在10来分钟。

视频里她总爱坐在白色布艺沙发的角

落，戴着眼镜、化着淡妆，拿着自己新近

阅读的书籍，复述内容、分享感受。剪辑

很简单，几乎是一镜到底，偶尔穿插几页

PPT，打上她认为书中非常精彩的段落。

视频的标题也一般都是她最喜欢的句

子，例如最新一期讲黑塞的短篇童话故

事集《鸢尾花》，她就将标题起为“一切都

在变，来了又走，消失了又回来”。“温暖”“治

愈”“平静”都是南枝给粉丝留下的印象，

她的讲述没有太多晦涩的文学理论和专

业探讨，在评论区，许多人会顺着话题讨

论自己的看法，或者分享日常生活，南枝

也偶尔回复，就像老朋友闲聊，渐渐形成

一个没有门槛、因文字而凝聚的社群。

南枝的视频账号保持着一周一更

的节奏，这完全是由她的阅读速度决

定——她一周能看完一本书；若是非常

薄的书，她会一周看好几本，然后在一期

视频里以合集的方式讲完。她透露：“其

实做视频对我来说并没有花太多精力。”

南枝在读书的过程中就有做笔记的习

惯，读完一本书要做视频，只需要把笔记

串一串就成了一篇讲稿。录制一期视频

花一两个小时，剪辑大约两三个小时，只

需要下班后的一个晚上时间就全部完

成。南枝透露，还在读大学的时候，她曾

经花费大量时间查阅背景资料、写出更

专业的稿件制作视频，但最终她还是决

定控制时间成本，“我喜欢的是读书，不

能本末倒置，做视频的时间不能超过读

书的时间。以最舒适的方式进行，才是

可持续的创作。”

今年是中国书法事业的开

拓者、中国书法家协会首任主席

舒同先生120周年诞辰，铁路上

海站以及华东师范大学、同济

大学等题字都出自舒同之手，

他的书法早已融入上海这座城

市的肌理。为系统梳理其艺术

成就与贯穿笔墨人生的时代精

神，由中国书法家协会、上海市

书法家协会支持，上海市文艺评

论家协会、《书法》杂志、《澎湃·

艺术评论》、上海交通大学海派

文化高等研究院共同主办的“笔

阵横扫——舒同 120周年诞辰

书法文献展”及同名学术交流会

在上海海派艺术馆举行。

舒同是中国现代书法史上

兼具革命家与艺术家双重身份

的杰出代表。他5岁学书，14岁
即有“东乡才子”之誉，早年临

习颜真卿、柳公权、何绍基等名

家碑帖，植根传统，融会贯通。

在投身革命洪流的岁月中，他

始终笔耕不辍，以笔墨为武器，

在长征、抗战与解放战争中书

写了大量标语、报头与题字，被

毛泽东赞为“马背书法家”“党内

一支笔”。

舒同的艺术生涯与上海渊

源深厚。他曾在此工作战斗，留

下诸多珍贵墨宝，他所创立的

“舒体”，汲取海派养分，亦为海

派书法注入了新的活力。

本次文献展以“笔阵横扫”

为主题，集中呈现舒同书法作品

及文献复制品 50余组（件），涵

盖其代表性榜书、毛泽东诗词题

材创作、自书诗及题字等多种类

型。展览系统梳理了舒同从革

命时期的“笔戈并举”到创立独

具特色的“舒体”书风的艺术历

程，突出其“七分半”字体融汇

楷、行、草、篆、隶及颜、柳、何绍

基等名家精髓的独特风格。

展览还展出了舒同生前使

用过的文房用品、读书

笔记、作品集及相关

历史图片，生动再

现其艺术人生。

“笔阵横扫——舒同书法学

术交流会”汇聚了全国书法界、

文化界、评论界的50余位专家学

者。与会嘉宾围绕“舒同与二十

世纪书法变革”“舒体的笔墨体

系与美学价值”“革命书写与艺术

人格”等议题展开深入探讨。

中国文联副主席陈振濂认

为，舒同在当代书法史上具有不

可替代的地位，其“一锤定音、一

言九鼎”的作用无人能及。上海

市书法家协会主席丁申阳表示，

舒同独创的“舒体”其笔法圆融

厚重，结字拙中见巧，具有鲜明

的艺术个性。中国书法家协会

副主席潘善助则认为，舒同作为

中国书协首任主席，在创新、专

业与普及三个方面奠定了协会

发展的基础，其高辨识度的“舒

体”必将传之久远。

与会专家特别强调了舒同

的人格魅力与其艺术成就的相

辅相成。他身居高位而淡泊名

利，视书法为“余事”，在任期间未

举办个展、未出版专集、未收弟子，

甚至在盛年力辞书协主席一职，展

现了老一辈革命家的高风亮节。

其人生轨迹与艺术创作，为当代

艺术家如何平衡多重身份、坚守

精神追求提供了深刻启示。

正如中国书协在舒同 120
周年纪念活动序言中所言：“先

生立德、立功、立言、立艺，在中

国革命史与当代书法史上，铸就

不朽丰碑。”本次展览与学术交

流活动，既是对舒同艺术成就与

人文精神的系统梳理，也是在

新时代推动书法艺术传承创

新、服务人民的文化实践。

本报记者 徐翌晟
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在成为一名读书博主在成为一名读书博主
之前之前，，““拣尽南枝拣尽南枝””（（简称简称““南南
枝枝””））是一个朋友圈连一张是一个朋友圈连一张
自拍都不发的内向的自拍都不发的内向的 0000后后
女孩女孩，，用她亲朋好友的话来用她亲朋好友的话来
说说，，就是就是““想到任何人会做视想到任何人会做视
频博主频博主，，但也不但也不会是她会是她””。。
如今如今，，南枝的许多同事也不南枝的许多同事也不
知道知道，，这样一个普普通通的这样一个普普通通的
职场新人职场新人，，背地里却是个背地里却是个
““读书区大读书区大VV””，，已经在已经在 BB站站
拥有拥有 5656..77万粉丝万粉丝。。““要说大要说大
众文艺众文艺，，我我做的事真的很做的事真的很
‘‘大众大众’’，，每个爱看书的人都每个爱看书的人都
可以做可以做。。””她笑着表示她笑着表示。。
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新大众文艺

初见“拣尽南枝”，很难将这

个连朋友圈都少发的内向女孩，

与 B 站 56.7 万粉丝的读书区大

V 联系起来。但当她捧出那些

用密封袋仔细包裹、内置干燥

剂的书籍时，我忽然懂了这份反

差背后的答案——是对文字的赤

诚，让她在喧嚣中开辟出一片静

谧天地。

南枝的故事最动人处，在于

它的“可复制性”。没有复杂剪

辑，没有晦涩理论，她把读书笔记

串成讲稿，用下班后的夜晚完成

录制，“做视频的时间不能超过读

书的时间”是她的坚守。凌晨四

点的宿舍天台，三脚架支起的不

仅是镜头，更是她对抗焦虑的“诺

亚方舟”，这种朴素的表达，恰恰

成为治愈无数人的力量。

从大三学子到职场新人，书

籍始终是她的底气。她让我们看

见，创作并非少数人的专利，热爱

也不是遥不可及的奢侈品。正如

她所说，热爱会让生活“开出五颜

六色的花”，而每一个以热爱为舟

的人，终会在自己的海域里，发出

自己独特的光芒。 吴旭颖

对于文字的尊重和热爱，时时刻刻

都从南枝的一举一动中流露出来。接

受采访时，她带来几本刚看完的书。每

一本都用塑料密封袋细致地包好，甚至

还要放上干燥剂，就像对待珍贵的宝物

一般一丝不苟。她介绍，因为南方天气

潮湿，如果不密封干燥保存，书本很容

易弯曲变形或者发霉损坏。南枝去年

来到上海一家新媒体公司就职，租住的

房间不大，因此她总是读完几本书就包

装好，寄回福建家里。南枝介绍：“我自

己家现在只有反复要读和还未读完的

书，大概排满书桌上一排。家里房间则

是堆得满满当当，书架全满，书桌也满

了，还有一大堆箱子。”作为Z世代年轻

人，南枝却不爱电子书，而是钟情于看

似笨重，又难储存的纸质书。她说：“我

偏爱翻开一页页纸张时那种神圣感、仪

式感。”

能够找到并坚持这份热爱，对南枝

来说是幸福和幸运的。她是从 2022年
开始在B站发布视频的，那时候她正在

读大三，学的是财务管理专业，课业和实

习的压力一度让她有些喘不过气来。但

因为性格内向，她不知道应该向谁倾诉，

也不知道如何排解这样的压力，书海就

成了她的“诺亚方舟”。有时候凌晨三四

点睡不着觉，她也会跑到宿舍的天台上，

那里有不知道哪个同学丢下的一个三脚

架，正好被她用来录视频。一个人对着

镜头讲完，焦虑也缓解不少。

在南枝看来，只要是对于自我的表

达，都可以算是一种创作。在自媒体飞

速发展的当下，创作的大门已经对每个

人敞开。南枝喜欢文学，更痴迷于分享

自己对于文学的见解，如今的她利用视

频的方式开展着自己的创作，她也希望

未来能真正成为一本书的作者。

“不管是文学，还是音乐、舞蹈、戏

剧，只要找到心中的一份热爱，生活总会

因为这份热爱开出五颜六色的花。”南枝

说。 本报记者 吴旭颖
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