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上海新闻

降温不慌，上海“菜篮子”量足价稳
社区菜场绿叶菜鲜嫩便宜，生鲜平台时令菜同步开售

昨天下午，“美丽社区 幸福家园——对
话新时代城市建设者管理者之家家人”活动
在闵行区华润有巢公寓社区马桥AI店的新
时代文明实践“益空间”举行。现场，住户、
物业、运营方，以及政府部门工作人员共聚
一堂，围绕社区变化、安家体验等话题展开
交流，一起讲述从“住处”到“心安处”的温
暖故事。

多元施策，保障性住房有特色
华润有巢住户、物业工作人员吴涛表示，

看着社区通过篮球赛、音乐节、Citywalk等丰
富活动，从陌生的居住空间变为邻里和睦的
“熟人社区”，“巢物”置换室里的资源共享让
人情味愈发浓厚。全职宝妈刘婷婷讲述了自

己从“暂住过客”到“扎根创业者”的蜕变，在
社区支持下成立“好拾光”社会组织，从策划
亲子活动到助力青年创业、关怀流动儿童，她
在服务邻里中找到了人生价值。
针对不同群体的居住需求，闵行区打造

了多个特色保障性住房项目。中航公寓的
“外卖小哥楼”凭借专属设计、智能换电柜、独
立厨卫与亲民租金，让城市“奔跑者”有了温
暖港湾。公租房项目“翔泰苑”以“便捷通
勤+智能管理”为亮点，“一床一码”管理模式
与数字化服务体系，为新市民提供了高品质
居住体验。金地草莓社区住户姜春梅分享了
水电价格从工业标准调整为民用标准的实
惠，每月生活成本大幅降低，实现了安心用空
调的“小确幸”。

幸福延续，奋斗者找到归属感
活动现场，住户们围绕“让幸福延续”提

出诸多期待。元峰苑住户希望增设社区活动
促进邻里交流，金地草莓社区居民盼着完善
早晚餐供应，华润有巢住户建议增设门口斑
马线保障通行安全，闲猫公寓年轻人渴望更
多职业发展与交流机会……对此，政府相关
部门与运营方一一回应。
闵行区房管局表示，将持续加大保障性

租赁住房建设力度，完善配套设施与服务，推
动更多项目落地，全力实现“外来人口进得
来、留得下、住得安、能成业”的目标。
从“一张床、一间房、一套房”到“一个家”，

从“物理空间”到“情感共同体”，两年来，闵行
区新时代城市建设者管理者之家的每一处变
化，都是政府政策暖心、运营服务贴心、住户参
与用心的生动写照。闵行正用一个个实实在
在的民生举措，让每一位奋斗者都能在这座
城市找到归属感，让“此心安处是吾乡”的美好
愿景照进现实。 本报记者 赵菊玲

从住处到心安处 入住“新家”两年，
他们细数幸福感

新民特写 稻田边飘来羊肉香
金色稻田旁，以“张桥羊肉”为主食材的

长桌宴一字排开，热气羊肉白雾蒸腾，羊杂汤
滚烫鲜香，红烧羊肉、烤羊排香气四溢（见图
本报记者 陶磊 摄）……来自市区的季女士
夹起一块羊肉，赞叹：“在稻田里边赏景边吃
羊肉，这体验太特别、太有感觉了！”
寒意初显，金山区金山卫镇张桥村却是

一片火热。今天上午，伴随着蒸腾的烟火气
和欢腾的歌舞表演，以“张桥羊肉”和“千人
锅”为灵感设计的IP形象“不一羊”首次登
台，正式拉开2025“上海湾区·金山卫张桥羊
肉美食文化节”的序幕。长桌宴、稻田集市、
篝火晚会、冬季“村晚”……今年羊肉节的“逛
吃”玩法再度升级，氛围感直接拉满。
据了解，本届羊肉节将持续至23日。与往

年相比，不仅规模更大、内容更丰富，还首次将
活动场地延伸至稻田之中，让乡村风貌与节庆
氛围自然融合，为市民游客带来沉浸式体验。
张桥羊肉广场上，直径约2米的“天下一

品羊”大锅前排起长队，氤氲香气弥漫空中，
再现明代戚家军“千人锅”烹羊宴的盛况。不
少市民围拢在锅边，一边等待开锅，一边感受
着热气驱散冬寒的暖意。

稻田另一侧的集市同样热闹。文创市集
与美食市集联动，金山特色农副产品、传统手
工艺品、创意文创等琳琅满目，吸引众多年轻
人驻足挑选。
“村晚”暨百姓大舞台展演在歌舞声中将

活动推向高潮。舞蹈、小品、走秀等十多个节
目轮番上演，展现群众文艺创作成果，也点燃
了全场观众的参与热情。
据悉，接下来的两天里，还将有丝竹演

出、国乐演奏会、爵士乐表演、沪剧演出、非遗
手工制作等精彩活动轮番登场，满足各类人
群的参与需求。
作为金山卫镇的“文化名片”，张桥羊肉

美食文化节已举办多届。如今，它早已不是
一场美食盛宴，更是当地串联文旅体验、商贸
消费与体育休闲的纽带。以羊肉文化为引
领，金山卫镇让文旅农商体深度融合，激活了
乡村的多元价值，也为乡村振兴注入了源源
不断的鲜活动能。 本报记者 赵菊玲

“社区食堂解决了就餐难题，881路公交站点开到了家门口，社区医
院和口袋公园也陆续建成并投入使用，让日常起居与休闲都更便捷舒
心……”居住在华润有巢公寓“新时代城市建设者管理者之家”两年的
网约车司机魏明，一一细数着这些实实在在的获得感。

（上接第1版）
习近平强调，胡耀邦同志积极倡导和推

进改革开放，为推动社会主义现代化建设倾
注了大量心血。全党同志要像他那样勇立时
代潮头、锐意改革创新，用啃硬骨头的精神进
一步全面深化改革，不断解放和发展社会生
产力、激发和增强社会活力。
习近平指出，胡耀邦同志人民情怀真挚

深厚，为发展经济、让人民尽快过上好日子做
了大量实事好事。全党同志要像他那样始终
心在人民、做到利归天下，自觉践行党的根本
宗旨，走好新时代党的群众路线，以扎实奋斗
不断增强人民群众获得感幸福感安全感。
习近平强调，胡耀邦同志高度重视端正党

风，为发扬党的优良传统和作风树立了光辉典
范。全党同志特别是领导干部要像他那样保
持一身正气、处处以身作则，锲而不舍落实中央
八项规定精神，坚决抵制不正之风和腐败现象，
始终保持共产党人清正廉洁的政治本色。
蔡奇在主持座谈会时说，习近平总书记

的重要讲话，回顾了胡耀邦同志为党和人民
建立的不朽功勋，号召全党同志学习胡耀邦
同志的崇高精神风范和优良作风，具有很强
的政治性、思想性、指导性。我们要认真学习
领会，抓好贯彻落实。要更加紧密地团结在
以习近平同志为核心的党中央周围，深刻领
悟“两个确立”的决定性意义，增强“四个意
识”、坚定“四个自信”、做到“两个维护”，凝心
聚力、奋发进取，为以中国式现代化全面推进
强国建设、民族复兴伟业而努力奋斗。
座谈会上，中央党史和文献研究院院长曲

青山、中央组织部分管日常工作的副部长黄建
发、中央党校（国家行政学院）分管日常工作的
副校长（副院长）谢春涛、共青团中央书记处第
一书记阿东、湖南省委书记沈晓明先后发言。
石泰峰、李干杰、李书磊、李鸿忠、陈文

清、刘金国、王小洪、张升民出席座谈会。
中央党政军群有关部门、湖南省负责同

志，各民主党派中央、全国工商联负责人和无
党派人士代表，胡耀邦同志亲属、生前友好和
家乡代表等参加座谈会。

明天将迎来小雪节气，上海首场寒潮也已
如期而至，但市民的餐桌并未受此影响。
记者走访发现，社区菜场里绿叶菜鲜嫩饱

满，生鲜平台上带着严霜浸润的“时令鲜货”悄
然上架，这份独属于冬日的鲜甜滋味为市民餐
桌添上了好滋味。

蔬菜供应有保障
在闵行区伟都菜市场，记者看到，蔬菜摊

上整齐码放着白菜、卷心菜、上海青、油麦菜、
广东菜心等十余种绿叶菜，新鲜水嫩，品种丰
富。65岁的宋阿姨常来此买菜，只见她挑选
了一把韭菜、一颗杭白菜和一袋上海青，一共
花了18.1元：“家里就我和老伴两个人，这些
菜够我们吃两三天了。今天晚上包点韭菜鸡
蛋馅的饺子吃，明天再炒个青菜。”

2元/斤的大白菜、5元/斤的生菜和上海
青……寒潮来临后，这里的蔬菜价格走势总
体平稳。摊主告诉记者，这些蔬菜大部分来
自外省市，少量产自上海本地，货源一直充足
稳定，她说：“寒潮时，蔬菜进货价并没有上
涨，油麦菜、上海青等个别菜品的进价甚至还
便宜了几毛，根据往年经验来看，等到真正入
冬后，菜价可能会出现小幅上涨，但这都是正

常的波动。”
江桥蔬菜批发市场，前些日子就为迎接寒

冷天气做足准备，市场管理方积极调度各地蔬
菜，确保青菜、塌菜、白菜等应季蔬菜货源充
足。目前，市场上以本地小青菜及江苏产区花
菜等绿叶菜为主，供应充足。从市场数据监测
来看，当前蔬菜价格与往年同期变化不大。
江桥蔬菜批发市场蔬菜部副经理何夏清

表示，尽管气温降幅明显，但白天阳光充足，加
之前期气候较为适宜，蔬菜长势良好没有受冻
的迹象。除了上海的地产蔬菜及江苏产区的
绿叶菜，福建、云南货也陆续到来，蔬菜供应总
体有保障。“最近两天江桥市场的日均蔬菜供
应量仍保持在5000吨左右，备菜充足、供货稳
定。下个月将进入蔬菜供应的高峰期，我们正
不断加强产地对接，如云南产区的叶菜类、豆
类，福建的冬笋、茄子和海南的辣椒类等季节
性商品，能够充分满足市民需求。”

霜打菜抢“鲜”上市
“霜打菜甜如蜜。”气温骤降的同时，冬日

独有的“霜打菜”也迎来最佳赏味期，成为消
费者餐桌上的“时令新宠”。
所谓“霜打菜”，就是霜降过后，昼夜温差

显著拉大，蔬菜为抵御低温环境，会主动将体
内的淀粉转化为蔗糖、葡萄糖等可溶性糖分，
以此提升细胞液浓度抵御严寒。这种自然转
化不仅让蔬菜口感变得软糯清甜，原本粗硬
的膳食纤维也更易被人体消化吸收。
这两天，线上平台抢先上市了“霜打

菜”。11月起，叮咚买菜就推出了“高山霜打
菜”系列，集中上线霜打皱叶青菜、高山白萝
卜等近30款特色品种。记者了解到，这些“高
山霜打菜”大多产自贺兰山、天目山等多个高
山产区，依托“产地直采+全程冷链”模式，实
现田间到餐桌最快24小时直达。

在海拔超1000米的贵州遵义大娄山直
采基地，清晨的菜畦里，鲜嫩的菜叶上还凝结
着未消融的薄霜，农户们正趁着晴好天气采
摘第一茬霜打菜。“这里海拔超过1000米，10
月底就开始了第一次下霜，比平原地区早了
近一个月，”基地负责人汪老板一边麻利地打
包蔬菜一边介绍，“你看这菜叶子虽带着自然
褶皱，尝起来却是格外地清甜。”
“这些产区平均海拔超800米，纯净的自

然环境让蔬菜积累了更丰富的营养物质与风
味。”叮咚买菜霜打菜项目负责人徐其超介
绍，平台要求菜品需满足“露天种植、海拔800
米以上、低温5摄氏度以下超3天”核心条件，
经农残检测与口感测评达标后方可采收。平
台数据显示，该系列上线一周复购率已达
35%。后续，云贵等产区的特色霜打菜将陆
续补仓，供应期可延续至明年1月底。

而在市中心的宁海路菜市场，霜打过的小
青菜正热销。“郊区气温低，稍微有点霜，小青
菜就好吃了。”摊主说，当天进的青菜半天就卖
完。而在伟都菜市场，蔬菜摊主也说：“每年霜
打菜都卖得很好，最近有好多人来问我什么时
候能到货。” 本报记者 张钰芸 通讯员 闫锦


