
在上海市七宝中学图文信息大楼大厅，
一个红色邮筒格外醒目，一旁电视屏上滚动
播放着学生们参与各类实践调研、征集座谈
活动的照片，以及他们提出的“金点子”。

2023年3月29日，七宝中学人民建议征
集联系点揭牌成立，王紫、杨一两位同学现场
提交了第一份“关于建立社区服务求助平台”
的建议。作为全市首个设立在高中校园的人
民建议征集联系点，七宝中学创造性地将“民
主参与”与“立德树人”深度融合，把学生参与
人民建议征集升维为一堂行走的“大思政课”
实践教学，让学生在为城市建言献策的真实
创造中，深刻体悟“人民城市人民建”的责任
感，实现了从校园“旁观者”到社会“共建者”
的角色转型。

理论学习到社会实践
为确保联系点常态化、制度化运行，学校

将人民建议征集深度融入“大思政课”与研究
性课程体系，设置“理论学习—实践研究—成
果应用”三大模块，形成了一批协同性好、集
成性高、开放性强的课程群。例如，学校每
学期设置主题，组织学生实地调研、开展专
题研讨，让同学们在直接观察采访和一起头
脑风暴中，提升思考能力以及建议的可操作
性；依托“5天暑假社区挂职”等机制、“治联
体”共研项目等主题活动，为学生提供了深入
一线的课程机会；开设Citywalk城市行走课、
校园管理合伙人等课程，让学生化身社区设
计师。

打造青春专属直通车
闵行区征集办加强对七宝中学人民建议

征集联系点的日常指导和资源链接，组织学
生参与市、区征集部门召开的各类主题征集
活动。例如在为“美丽庭院”建设献计活动
中，学生提出的“推动个体庭院经济与自媒体
宣传共盈利”等建议，得到闵行区农委采纳，
并设计制作出宣传折页。这一想法还在学校
落地开花，衍生出从校园空地到生态课程的
探索开发。今年7月，在闵行区“初心驿”虹
立方“十五五”规划市民大家谈人民建议征集
圆桌会上，王珞瑜同学聚焦非机动车乱停放

问题，结合手绘动线图分析，建议分区域管
理、拓宽步行空间，现场得到市交通委工作人
员回应。马宇博同学关于开放街道党群服务
中心、延长公共空间时段，让存量资源高效流
转的设想获专家老师点赞。一名参会学生感
叹：“原来我们的建议，真的能被听到！”
“理论学习—社会实践—成果应用”的闭

环，让学生切身感受到书本上的理论正在变
成可以改变现实的力量，持续激发学生的成
就感和参与热情。两年来，联系点已收集学
生关于城市建设发展的建议百余件。其中，
“新建农村电影放映示范点”“美丽庭院建设”
等建议被纳入区政府实事项目并落地实施，
在《上海市气象条例（草案）》公开意见征询时

提供的一条建议被市人大采纳；关于社区医
院增设远程视频会诊、为老旧市民健身点注
入新活力等30余条优秀建议在市、区征集部
门组织的座谈活动上提出，得到有关部门积
极回应。学生参与热情高涨，带动了更多人
加入建言献策的队伍，近100人报名加入“青
年智汇团”，300余人竞选校园管理合伙人，
提交校园治理方案超500份。
七宝中学校长朱越表示，让青年在公共

参与中强化担当，才是思政教育的落脚点。
七宝中学人民建议征集联系点的探索实践，
为基层治理注入了“青春增量”，也为思政教
育找到了最鲜活的实践场。

本报记者 房浩

让这座城温暖明媚
[征心话] 【人人智库】
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我是来自七宝中学的一名高三学
生。三年来，人民建议征集成为我和同学
们在学习之外的一扇重要窗口。在学校
老师的引导下，我们走进社区、走进农村、
走进企业，从资料搜集、实地调研，到建议
撰写、分享发言，一次次的实践让我愈发
感受到青年一代的责任与担当。这个平
台不仅让我们的声音被听见，更让我们的
视角和想法，助力城市发展，营造更加多
元、包容、创新的社会氛围。
初识人民建议征集，是2023年3月，

在闵行区人民建议征集办的支持指导下，
七宝中学人民建议征集联系点启用揭幕，
成为了全市首个设立在高中的人民建议
征集联系点。每当我经过图文信息楼大
厅，那个红色邮筒总会吸引我的目光。不
久后，得知闵行区正在开展“我为文化赋
能城市公共空间献一计”的征集活动，我
毫不犹豫地报名参加，和学长一起搜集资

料、实地走访，最终形成了“关于高品质建
设闵行新型农村电影放映示范点的建
议”，并得到了区文旅局的积极回应，让我
倍受鼓舞。红色邮筒，为我们这些“两耳
不闻窗外事”的学生，打开了参与社会治
理的窗口。

有了提出人民建议的初次尝试，我也
提高了关注公共生活、探讨社会议题的兴
趣。去年暑假，我参加了学校的“行走的大
思政课”。在武康路历史文化街区，我们发
现“建筑可阅读”文旅品牌存在硬件设施破
损、小程序功能单一、优质资源未充分利用
等问题。同学们围坐一起展开头脑风暴，
提出了“数字化赋能‘建筑可阅读’文旅品
牌”等建议，更好守护城市历史文脉。不久
后，市征集办的老师与我联系，向我介绍了
当前“建筑可阅读”的工作情况，并鼓励我
们继续做好“体验官”，积极建言献策。

我逐渐认识到，有价值的建议并非凭

空想象，而是源于扎实的走访与深入的调
研。用智慧参与社会、做出贡献，不仅锻炼
了我们的实践能力，也为建议的落地奠定了
坚实基础。参与人民建议征集的经历，也见
证了我自身的成长——思维更加理性，观念
愈发成熟，建议也更具针对性与可行性。
今年年初，七宝中学获评2024年度

“上海市特色人民建议征集工作联系
点”。我有幸作为学生代表，在上海市人
民建议征集工作交流会上发言。正如我
在发言中所说：“每个人都是城市的主
人”，我深切体会到，人民建议征集将学生
与社会紧密相连：它让我们看见“两点一
线”之外的广阔图景，也让我们相信，一
群人的努力可以让另一群人的生活更加
美好——无论彼此是否相识。纵使如今
的我们仍带几分青涩，但我相信，这座城
市会因“青春之声”而更加温暖明媚。

建议人 张步冉

老旧小区安全升级
我暑期在A小区开展挂职锻炼，发现小

区存在楼道照明不足、消防设施老化、适老化

设施不多的情况，对居民尤其是老人和儿童

的安全形成隐患。建议全面检修消防设备与

照明系统，并在主要通道加装扶手、休息椅，

提升老人与孩子的安全感。

七宝中学学生 顾海琳

闵行区七宝镇:目前，物业公司按照规
范对小区消防设施开展日常检查，确保设施
设备齐全、功能正常。同时，计划在今后社区
的改造项目中，以居民需求为导向，不断完善
各类设施设备，对小区进行系统性升级，包
括：全面检修和更新楼道照明设施，加装无障
碍扶手；更换小区内路灯，修复路面，改善夜
间出行条件；新建两处居民休闲场所，丰富社
区公共活动空间。

消费券发放更优化
近期闵行区消费券的发放，虽对激发市

场活力、改善民生发挥了积极的作用，但存在

覆盖面不够广、券面类别较单一、发放频次和中

奖率较低的情况。希望能够更好地完善闵行

区消费券发放机制。 七宝中学学生 高玥嘉

闵行区商务委：将根据工作有关要求并
结合实际情况，在后续消费券发放工作中，适
当调整发放机制，优化方案，扩大覆盖面，融
合并有效推动商旅文体项目，丰富券面形式
并加大宣传力度和推送信息频次。

社区医院药品管理
我暑期在对社区医院的调研中发现，慢

性病药品常存在短缺、品类更新不及时等问

题，造成部分慢性病患者配药时跑空或只能配

平替药的情况。建议畅通信息沟通，简化就医

配药流程，结合“互联网+”推行一站式服务，有

效提升社区医院的服务水平。

七宝中学学生 邸金陆

闵行区卫健委：将逐步完善区域基层药
品供应配置，通过多维度药品供应体系、医联
体内用药衔接管理和药品外配处方服务的提
升，如药品库存预警跟踪、药品资源的统筹平
衡、药品应用反馈机制等，加强基层药品供给
可及性，简化就医服务流程，为社区居民提供
更优质的医疗服务。

让盲道真正无障碍
我发现吴泾镇曹家塘路塘泾北苑门口的

共享单车虽有人整理，却仍长期停放、占用盲

道，给视障人士出行带来不便和隐患。建议

对整理人员加强引导，将单车摆放至盲道以

外区域，真正还路于民，保障无障碍通行。

七宝中学学生 程彦清

闵行区吴泾镇：加强现场车辆管理和巡
查力度，增加日常巡查频次，落实板块化管
理，及时制止占用和阻碍道路通行的行为，并
在日常工作中建立相应的管理机制。

广播为校园注活力
同学们在结束一天的学习后普遍感到疲

惫，需要一个舒缓心情的渠道。建议有效利

用学校广播资源，定期播放精选音乐等内容，

以帮助同学们缓解学业压力，营造更为轻松

愉快的校园氛围。 七宝中学学生 钦子晨

七宝中学：由学工部牵头组织“学生广播
站”“青年成长学院”的同学，共同打造“七宝
中学严选歌单”。歌单收录各班学生推荐的曲
目、中秋节晚会等学校各类活动优秀曲目，在每
周四下午5:50至6:10播放。今后还将建立歌
单定期更新机制，持续为校园生活注入活力。

青年智汇
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