
市民胡先生原本只
是趁着周末到徐汇滨江
走走逛逛，没想到，除了
收获美景，他还为读初二
的孩子找到了人生新风
景。“平时接触得少，原来

现在的职业教育这么精彩，我留了好几个老
师的微信，回头带着孩子去学校深入了解一
下！”胡先生说。
让他发出感叹的，是本市66所职业院校

（包括40所中职学校和26所高职院校）共同
参加的第三届上海市职业院校学生创新创
意大赛市级决赛。147个项目从初赛的千余
个项目中脱颖而出，在徐汇滨江海事塔广场
分“科技创新”和“文化创意”两大类别，通过
实物、模型、现场演示的方式组建“创新集
市”。值得一提的是，为了展示申城职业教
育的风采，这场决赛面向公众开放观摩。
胡先生说，随着年级升高，孩子在学业

上愈加觉得力不从心，考虑到孩子的动手能
力和艺术天赋都不错，于是全家开始琢磨，
是否应该换个“赛道”，激发孩子的潜能，发
挥特长。他坦言，虽然自己多年担任外企高
管，但对职业教育接触不多，职校同学阳光
积极的状态，让他眼前一亮。
这样的状态，很大程度上源自对专业的

热爱。
上海工艺美术职业学院艺术设计专业

的同学们找到专业工厂，通过清洗、熔炉塑
形等工序，将塑料制品制成饰品，独具一格，
兼顾美观和环保价值。
上海城建职业技术学院研发的“绿色智

网卫哨”是一款服务器的“金钟罩”。令同学
们自豪的是，如今已有师兄从这个项目出发
开启了创业之旅，他们的潜力也被企业看
中，将校企合作工作室搬进了校园。
上海工程技术大学高等职业技术学院

的同学们用所学机电知识，提升生活幸福指
数——在上海很多老式小区，居民只能在窗

台外的晾衣杆上晾衣服，最怕忽降大雨。他
们在晾衣杆上装上一台装有雨水感应装置的
小电机，一旦下雨，电机推回衣架，上方同时
伸出雨篷，解决了这个麻烦。“我们家已经用
上了，管用！”一名同学自豪地说。同样为老
房居民解忧的，还有上海科创职业技术学院
的“风中求安”团队——通过用无人机搭载空
气耦合结构超声波测量装置的方式，可以迅
速完成对高层建筑外墙的体检，一旦发现瓷
砖有“空鼓”现象，机器就会自动发出预警，提
醒工人进行修复，避免危险发生。

上海城建职业学院古建筑工程技术专业
的师生团队展示了他们正在做的一件“大
事”——运用三维激光扫描、无人机航拍等技
术，对奉贤青村镇、庄行镇、南桥镇的51座古
桥进行全方位、高精度的测绘，为古桥建立全
面的“数字档案”。他们说，灵感来自校园内遗
存的清代古桥“履祥桥”。目前团队已经完成了
14座古桥的建档工作，希望能为古桥的修复
和保护工作提供数据支持，也计划通过文
创、漫游动画等形式，促进古桥文化的传播。

明年，第48届世界技能大赛即将在上海

举办，融合东方明珠造型的吉祥物“能能”和
“巧巧”也已揭晓。因此，今年的创新创意大
赛特设板块，邀请职业院校的同学们担任“世
赛特许商品设计师”。上海市曹杨职校的同
学们将小笼包、石库门、九曲桥等上海元素巧
妙融合进画面，一口气推出拼图、扇面、抱枕
等一系列文创；上海市环境学校用掐丝珐琅
和螺钿双非遗技艺，设计艺术装饰盘，传递工
匠精神；上海市逸夫职校艺术设计中高贯通
班的同学们从可伸缩便携水杯中找到灵感，
打算让“能能”“巧巧”巧妙变身，再添上感温变
色功能，增加趣味性。
“码码程”“扳扳修”“飞飞控”“味味

厨”……上海信息技术学校展台上，颜色明
快的一组“沪能小匠”人气很旺，出现在T恤、
包袋、吊牌卡套等不同周边。同学们笑道，
这是他们为“能能”“巧巧”设计的家族伙伴，
不同的名字代表着不同专业。“从对应的盲
盒小卡里还可以读到一个相关行业工匠楷
模的故事，我们希望将劳模精神和世赛的精
神发扬光大。”项目组长、数字媒体专业一年
级女生陆怡婷说。 本报记者 陆梓华
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“原来职业教育这么精彩！”
上海职校“创新集市”亮相徐汇滨江
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本报讯 （记者 马丹
通讯员 谢丽萍）近日，上海
市闵行区市场监督管理
局正式发布闵行区标准
化指导性技术文件《校园
科普气象站运行管理规范》
（DB31112/Z055-2025）。该
规范由闵行区气象局、区教
育局联合提出并组织实施，
于2025年10月28日起正式
施行，为区域内中小学校园
科普气象站规范化运行提
供统一标准。闵行区气象
局局长倪春欢表示，规范的
出台解决了以往校园气象
站建设标准不一、运行缺乏
章法、活动开展零散的问题。
据悉，该规范由闵行区

气象局、区科协、区教育局
等部门联合上海市气象局
宣传科普与教育中心、中国
气象局上海气象装备保障
中心、上海无线电设备研究
所、闵行区七宝镇明强小学
等相关单位起草完成，从建
设布局、设备配置、教学配
套等方面明确统一标准，并
对运行管理、活动开展、数
据管理等关键环节提出具
体要求。规范还特别突出
科普育人的实效性，明确要
求学校依托气象站组建兴趣
小组、配备指导教师，常态化
开展教学活动和主题科普活
动，引导学生在实践操作中
感受气象科学魅力。同时，规范对数据管理
与设备维护等基础保障工作作出明确规定，
为校园气象站长期稳定运行提供保障。
目前，闵行区部分学校已率先按规范推

进气象站升级试点，形成可借鉴的实践经
验。下一步，闵行区气象局将通过专题培
训、现场观摩、手册解读等多种形式，面向全
区中小学开展全方位宣传贯彻活动，确保各
学校准确把握规范要求，同时持续跟踪
建设进度，以标准化建设推动校园气象科
普提质增效，为青少年科学素养培育筑牢
坚实平台。

不为求“最新”而是找“适配”
个性化治疗方案给难治性肿瘤提供诊疗新途径
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当高龄、复杂病症与肿瘤治疗狭路相逢，该如何破局？当前沿疗法暗藏不

可预知的风险，又该如何权衡利弊？面对难治性肿瘤的重重挑战，上海国际医

学中心肿瘤专家、玄合医疗创始人丁罡用成功临床案例给出答案：依托多学科

协作，量身定制个性化治疗方案，才能推动肿瘤诊疗从盲目追逐技术“最新”，

转向个体化的“最适配”。

多学科协作
为高龄患者打开手术之窗

96岁的王奶奶（化名）在今年6月莫名出
现恶心、呕吐症状，家人原以为是肠胃不适。
到了9月，病情急转直下：腹部胀如鼓，排便完
全停止，身体状态急剧下滑。
紧急送医后，CT检查结果让治疗陷入两

难——盆腔巨大肿块、完全性肠梗阻、腹腔积
液、多发胆囊结石，还合并血管重度狭窄等多
重基础问题，叠加96岁高龄，手术风险极高。
入院时，王奶奶情况危急，医疗团队第一时间
组织肿瘤介入科、内镜中心、麻醉科、重症医
学科、肿瘤外科等多学科专家紧急会诊，为其
制定急救方案。
“对于高龄且合并多种基础疾病的患者，

治疗既要分秒必争，更要精准稳妥，不能有丝
毫偏差。”丁罡教授强调。结合王奶奶的病
情，团队分阶段治疗：先解除肠梗阻的紧急危
机，再评估后续手术可行性。通过肠镜检查
并成功植入梗阻导管后，王奶奶的腹胀症状
当即明显缓解，肠道功能逐步恢复。
病理报告提示不排除局部癌变，在各学

科密切配合下，由宋纯教授主刀实施腹腔镜
微创手术，全程仅用2小时便顺利完成，术中
出血量严格控制在50ml以内，远低于常规手
术出血量。术后，多学科团队持续跟进照护，
王奶奶恢复顺利并成功出院。为实现院外持
续健康管理，团队还为她配备了智能监测指

环，24小时实时追踪血氧、心率、睡眠质量等
核心健康数据。

绝境中的生机
突破传统与靶向治疗的边界

另一位患者楚女士，被确诊为妇科恶性
肿瘤后，先接受了手术切除治疗，术后仅安稳
了4个月，化疗结束不久肿瘤便复发。为寻求
更好的治疗效果，她与爱人远赴美国求医，先
后经历12次化疗仍疗效不佳。
随后，楚女士改用当时最新的免疫联合

靶向治疗方案，却意外引发重症脑炎，病情急
转直下，出现癫痫持续状态，意识模糊，当地
医生在评估后一度建议放弃治疗。不愿放弃
的她，在家人陪伴下辗转回到上海，找到了丁
罡教授。
丁罡教授详细梳理病史后判断，患者的

脑部损害与治疗药物直接相关，当务之急是
先控制癫痫症状、加强全身营养支持，为后续

治疗筑牢基础。团队随即联合外院神经科专
家联合会诊，结合患者身体状况制定个体化
治疗方案。经过针对性治疗，楚女士的脑炎
症状得到有效控制，出院后在团队持续的康
复指导下，癫痫再未发作，抗癫痫药物也逐步
减量，身体状态稳步回升。
然而考验并未结束。不久后，楚女士的

肿瘤逐渐变大。丁罡团队再次启动多学科会
诊，结合她的治疗史、身体耐受度等综合情
况，重新调整优化治疗方案。经过一段时间
的规范治疗，复查结果令人振奋：病灶明显缩
小，贫血症状显著改善，体重恢复至100多斤，
楚女士重新找回了往日的精神面貌。

个体化选择
难治性肿瘤的破局关键

在丁罡的诊疗理念中，“难治”不是“不治”
的代名词，而是需要攻克的“挑战”。即便患者
已被外院下了“死亡判决书”，只要患者和家属

不放弃，他的团队就不会停下探索的脚步。
多年来，丁罡团队接手过无数难治性肿

瘤患者，其中不乏经济条件优越的患者，在找
到他之前已尝试过多种全球最新的治疗手
段，却疗效不佳。丁罡教授解释，最新的疗法
未必是最适合的方案。以免疫联合靶向治疗
为例，其疗效显著但并非人人适用，需要严格
评估患者的适应证、肿瘤分型、身体基础条件
等，个体化选择才是关键。

同时，新疗法往往伴随未知风险和不确
定性，这就要求临床医生必须加强对治疗副
作用的早期识别，尤其是免疫治疗相关的神
经系统毒性等罕见副作用，更需要多学科团
队协作及时干预处理。
“治疗选择必须立足患者的整体状况，包

括年龄、体能状态、器官功能、合并症、经济条
件以及个人意愿等，不能孤立看待肿瘤本身。”
丁罡教授强调，对于年老体弱、伴有多种基础
疾病的患者，对创新疗法的耐受性可能较差，
盲目使用反而可能适得其反，加重身体负担。

那么，如何科学看待肿瘤治疗选择？丁罡
说，理想的治疗方案，应当以循证医学证据为
基础，结合患者的具体病情、身体耐受度、经济
条件和个人意愿，通过多学科专家团队共同研
讨后制定，核心是“最适合”而非“最新”。此
外，肿瘤治疗并非一蹴而就，而是一个动态调
整的过程，需要根据患者病情变化、治疗反应
及时优化方案，这正是难治性肿瘤实现破局的
关键所在。 实习生 张依文 本报记者 左妍
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