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在第十五届全

运会的赛场上，“坚

持”二字被无数运

动员用汗水与信念

具象化。当吴愉首

夺拳击冠军，当 19

岁的张心悦闯入游

泳决赛，当樊振东

再次站上最高领奖

台，他们诠释的不

仅是竞技的胜负，

更是体育精神的真

谛——所有黑夜中

的坚守，终将迎来

破晓时刻。

“很高兴我坚

持下来了！”这句在

混采区最朴素的感

慨，背后是无数个

与自我博弈的日

夜。奥运冠军吴愉

在巴黎夺金后曾萌

生退意，降体重的

艰辛让她屡屡自问

“何必继续”。然

而，每天清晨训练

馆里教练的身影和

后辈的努力，唤醒

了她内心对拳击最

本真的热爱，她说：

“是拳击成就了我，

我应该用坚持回馈

它。”当她再次站在全运决赛舞

台，裁判宣布胜利的那一刻，她收

获的不只是金牌，更是穿越迷茫

后对未来的坚定信心。

同样在坚持中绽放的，还有中

国香港小将张心悦。这个19岁的

姑娘同时在泳池和香港大学的课

堂里追逐梦想。清晨五点的训练、

课业与游泳的两头奔波、成绩停滞

时的焦虑，都曾让她萌生退意。但

她始终记得选择这条艰难道路的

初心——对泳池纯粹的热爱。两

年间，港大校园里那个背着装备匆

匆赶训的身影，成为“坚持”最好的

注脚。尽管最终未能站上领奖台，

但她赢得了与自己的比赛，收获了

一枚名为“坚持”的人生奖牌。

从坚守高尔夫赛场多年的吴

阿顺，从站上全运会领奖台的十

项全能选手费翔，到初露锋芒的

射箭新星宗钰——每一张笑脸背

后，都是一部关于坚守的动人篇

章。他们的故事昭示着：体育最

美的不是永远胜利，而是在逆境

中不放弃的勇气。

更深远的意义在于，这种坚

持正在下一代心中播下种子。体

育的本质是教育。羽毛球馆外，一

位母亲指着赛场对双胞胎女儿说：

“长大了要像运动员一样，每球必

拼，坚持到底。”孩子们响亮的回

应，正是体育精神最动人的传承。

当小观众们从选手身上学到不惧

挑战、永不言弃的品质，这将成为

粤港澳全运会最珍贵的财富。

全运会的意义，远不止于奖牌

榜上的数字。它是老将们用坚持

书写的传奇，是新秀们以勇气谱写

的序曲，更是体育精神在一代代人

之间的传承。每一个在黑夜中坚

守的身影，都在为破晓时刻积蓄光

芒。当黎明的曙光洒向赛场，照亮

的不只是胜利者的笑脸，更是所有

坚持者共同铸就的体育魂。

沉淀智慧
2019年中国公开赛八强战的

灯光下，世界排名第一的樊振东被

马龙以4比1稳稳拿下。教练组的

比喻形象又深刻：“马龙就像绑大

闸蟹的绳子，看似不张扬，却能把

对手捆得毫无还手之力。”当时排

名世界第一的樊振东，在马龙的节

奏把控中屡屡碰壁——教练组要

他学的，正是那份在高压下阅读比

赛的智慧。

2025年全运会男单赛场，樊

振东发球时的凝神、相持中的变

线、得分后的沉静，他成了“绑大闸

蟹的绳子”，用密不透风的节奏将

对手牢牢控制。从被缚者到缚人

者，不是单纯的技术升级，而是抗

压能力与比赛智慧的沉淀。巴黎

奥运会圆梦，全运会卫冕冠军，一

切水到渠成。

专注自我
久疏国际赛场的樊振东，如何

做到屹立不倒？

乒超联赛，樊振东代表上海男

团出战。当其他队伍的部分主力

在非关键场次轮休调整时，樊振东

却把每一场联赛都当成世界级对

决来打。年轻队员看在眼里：“他

从不会因为对手名气小就松懈，每

一分都拼得极其认真。”樊振东用

个人全胜战绩，携手许昕帮助上海

地产集团队顺利闯入决赛。

为了开阔眼界、换一种方式提

升，樊振东又独自背起行囊踏上德

甲之旅。萨尔布吕肯的观众用热

烈掌声迎接这位中国乒乓名将，期

待着他的高光首秀。然而意外发

生了，揭幕战上他遭遇了滑铁卢。

赛场内外的议论声自然袭来，

毕竟“顶流”的失利总容易被放大，

但樊振东心如止水。他没有急于

辩解，也未陷入自我怀疑，而是在

赛后默默回看录像，分析每一个失

误细节。远赴德国，他要的本来就

不是“不败神话”，而是跳出舒适

区，吸收国外运动员的经验。这种

“不疾不徐、专注自我”的心态，让

他即便远离国际赛场的核心视野，

也能保持对乒乓球的敏锐感知。

懂得感恩
国乒的接力棒总被热议，王楚

钦的崛起让“后樊振东时代”的话

题不绝于耳。然而，来到全运会的

赛场，冠军只有一个，他与樊振东

的对决，也映照出他的不足。

但失利并没有打倒王楚钦，就

如同当年樊振东追赶着马龙的脚

步，他和林诗栋也在追赶樊振东

（见右上图 三人在领奖台上）。在

全运会的赛场，我们看到了国乒的

传承。

樊振东的顶流地位，不是靠国

际赛场的曝光度堆砌，而是源于他

多年来用实力筑起的标杆。这种

“让对手信服、让后辈敬仰”的精神

感染力，让他的“顶流”身份超越了

胜负本身，成为国乒精神传承的核

心纽带。

走上领奖台的那一刻，樊振东

没有独自享受掌声，而是特意招呼

上海队的队友、教练和领导一起上

台，手拉手接受这份荣誉。新闻发

布会上，他又特意提到了自己的上

海保障团队，言语间满是感激：“这

个全运周期，自己在伤病、心态上

都有很多扛不住的时候，感谢上海

在全运会前对我的理解，从各个方

面给了我很多支持，让我可以用好

状态去备战。”

久疏国际赛

场仍为顶流，能让

人心生敬佩的，从

来都是“始于实

力，忠于人品”。

特派记者 陶邢莹
（本报澳门今日电）

久疏国际赛场的樊振东为何仍是顶流久疏国际赛场的樊振东为何仍是顶流

始于实力始于实力
忠于人品忠于人品

今天凌晨1时，澳门银河综艺

馆的欢呼声尚未散尽，第十五届全

运会乒乓球女单决赛的余温仍在

蔓延。当王曼昱以4比2战胜孙颖

莎，成功卫冕，这场巅峰对决没有

失败者。赛后新闻发布会上，两位

当今“地表最强”女选手相视一笑，

连环互赞的温情场面，远比比分更

动人。

比赛跌宕起伏，充满悬念。王

曼昱总比分先声夺人取得3比1领
先，第五局孙颖莎背水一战，在多次

化解赛点后以16比14艰难扳回一

局；第六局更是上演惊天逆转，孙颖

莎一度以8比2占据绝对优势，却被

王曼昱以“能赢一分是一分”的韧劲

连连追分，最终以 11比 9锁定胜

局。“跟莎莎打，落后的局面，习惯

了。”王曼昱说的是大实话。

发布会现场的氛围早已褪去

胜负的张力，取而代之的是惺惺相

惜。“她的拼劲、对比赛的抗击打能

力，还有扭转不顺局面的韧性，是

当今女乒最优秀的。”孙颖莎率先

开启“夸夸模式”。面对盛赞，王曼

昱腼腆回应：“被夸得不好意思了，

莎莎更好、更强，她非常全面，身上

有很多优秀的特质，不断挖掘自己

更多的可能，是我值得学习、追赶

的对象。”

抛开输赢，双方奉献了精彩的

比赛。孙颖莎给自己的表现打了

90分，欠缺的 10分在于，“关键分

处理还有提升空间，那两局如果能

稳住，结果可能不一样。”但她更看

重成长：“王曼昱落后的时候比我

打得更释然，这场较量让我看到了

差距。”王曼昱思索片刻，慢条斯理

地说道：“比赛结果不重要，答题的

过程才是进步的关键。”她坦言孙

颖莎的竞技状态始终处于巅峰，

“在良性竞争中，让彼此变得更好。”

这一年的决赛，两人打了很多

次，王曼昱直言自己输多胜少。“所

以每次相遇我都很珍惜，因为比赛

的内容不同，值得我学习和总结。”

未来之路，曼昱与莎莎这对互相尊

敬的对手，每一次巅峰对决都值得

期待。而更重要

的是，在面对海外

对手时，两人能携

起手来为国争光，

这是中国乒乓的

幸运。

特派记者 陶邢莹
（本报澳门今日电）

巅峰之上 超越胜负
王曼昱孙颖莎互敬互促成就更好的彼此

将对手“捆得密不透
风”的国乒核心樊振东，已
许久未站上国际大赛的中
央赛场。可从观众紧盯赛
场的目光，到王楚钦那句
“依旧保持世界领先水平”
的服气评价，再到林诗栋等
后辈眼中藏不住的仰望，这
是一个不争的事实：“小胖”
仍是无可争议的“顶流”。

那么，远离国际曝光，
为何他的光芒依旧不减？
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扫码看王曼昱
赛后采访视频

扫码看樊振东
赛后采访视频

■■ 王曼昱王曼昱（（右右））与孙颖莎赛后相互致意与孙颖莎赛后相互致意
新华社新华社 发发
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