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特别报道

昨天，樊振东和王楚钦在全运会乒乓球男单

半决赛相遇。久疏国内赛场的樊振东，在几度落

后的情况下，都稳住了阵脚，最终凭智慧与实力成

功闯关。既让对手服气，又令后辈钦佩，东哥的魅

力藏在赛场内外的点滴细节中。

失利后的王楚钦，虽然表情失望，但采访中满

是服气：“虽然东哥一年来没有太多的比赛，但他

依旧保持世界领先水平。”竞技体育的魅力在于胜

负，更在于对手间的相互认可，王楚钦的“服气”，

是对樊振东的最高致敬，也让这场对决超越了胜

负本身，成为竞技精神的生动写照。

展望即将到来的决赛，现世界排名第二的林

诗栋谦虚地说：“决赛将是一个非常宝贵的学习机

会，我会多多向东哥学习。”对于首次参加全运会

的林诗栋而言，樊振东不仅是赛场上的对手，更是

值得深耕细研的大哥。训练馆里，樊振东主动陪

独自代表海南队参赛的林诗栋练球，让后者吃了

颗定心丸。这种前辈对后辈的毫无保留，正是国

乒传承的象征。

同样将樊振东视为榜样的还有全运会男单

18岁以下组亚军周锦泉。周锦泉曾进入过国家

集训队，也曾因为队内失利而回到上海队。他能

重整旗鼓站起来，和樊振东的帮助不无关系。每

当樊振东回到上海崇明体育训练基地，他都会带

着周锦泉一起练球。据教练李程鹏透露，首次参

加全运会的周锦泉能在多场比赛中打到决胜局并

取胜，与平时和东哥一起训练学习不无关系。

樊振东自身的竞技智慧与谦逊态度，同样为

人称道。面对实力强劲的王楚钦，他始终保持平

和的心态。在他看来，比赛本就是动态的博弈，

“互相限制，互相去算对方、猜对方，再靠自己技术

能力去实现想法”。这种对竞技本质的通透理解，

让他在赛场上既有破局的勇气，更有执行的能力。

“做好困难准备，场上释放、投入，一场比一场

好。”樊振东的赛后感言没有华丽辞藻，却尽显沉

稳与清醒。不骄不躁、脚踏实地的态度，让他不仅

能在顺境中乘势而上，更能在逆境中稳住阵脚，这

正是顶尖运动员最可贵的品质。更难得的是，他

始终保有对对手的尊重和对体育精神的敬畏，决

赛前他号召球迷：“希望每一场乒乓球比赛，大家

都能感受到对阵双方带来的体育精神和正能量，

给双方都加油。”

大家都爱樊振东，爱他在赛场上的雷霆万钧，

更爱他胜不骄败不馁的从容；爱他作为顶尖选

手的硬实力，更爱他作为前辈的谦逊与担当；爱

他对比赛的极致追求，更爱他对体育精神的深

刻诠释。

特派记者 陶邢莹（本报澳门今日电）
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激情感染观众
出征全运会，上海 U18男排不

负众望，一路杀入四强，半决赛的对

手是争冠热门浙江队。晚上 7时 30
分，广州天河体育中心体育馆被隔

网相对的12名排球男孩点燃，原来，

U18组别的排球赛也这么好看。

首局，上海队一度握有 4分优

势，但进入最后几分的较量，却被浙

江队抓住机会以 26比 24逆转。次

局，浙江队在U18国家队主攻余翔

带领下以25比23拿下，将局分扩大

为 2比 0。没有退路的情况下，第三

局上海队的小伙子通过打吊结合，

主攻丁浩成和接应冯晓耀连续得

分，以25比21扳回一局。关键的第

四局，浙江队增加了变化，凭借多点

的进攻策略和严密的防守体系，将

领先优势不断扩大，最终25比17胜
出，以局分3比1晋级金牌赛。

比赛中，丁浩成每打出一个好

球，都会仰天大吼，尽情释放情绪。

一位观众感叹：“原来青少年的排球

比赛这么燃！每打一个好球，主教

练都会和队员击掌，队员之间更是

每一分都在相互鼓励。”

成长不惧压力
自小学二年级开始接触排球，

丁浩成如今已成长为上海U18男排

的核心队员，也将是未来上海男排

的生力军。他说，多年练习排球的

经历，让自己变得更加勇敢，也收获

了珍贵的友情，“身为队长，我的职

责是时刻将队伍团结在一起，朝着

同一个目标前进。”

U18这支年轻队伍继承了上海

男排的精神和优良传统。李佳鲁

说：“这是小伙子们第一次登上全运

会的舞台，对他们今后走上职业道

路或者去高校排球队打球，都有很

大的帮助。”

这段时间，中国男排主帅海宁

也来现场发掘新人，他对全运会设

置青年组别非常赞赏，“全运会这样

的大型比赛能帮助运动员学会在压

力下打球，如何在适当的时候发挥

出高水平，有助于他们建立信心，不

断进步。”

通过全运会的锻炼，丁浩成找

到了自己可以提升的空间，“未来，

我要成为一名专业排球运动员。”

特派记者 金雷（本报广州今日电）

一连串的冷门，让深圳大运中

心的观众大饱眼福，也展现出中国

游泳新生代“抢班夺权”的决心，更

给年龄不算大，但已经开始感受到

后辈冲击的“覃海洋唐钱婷”们，出

了一道必答题——从挑战者到保卫

者的身份转变，该如何适应。

多一点动力
让成绩进步

游完女子200米蛙泳决赛后，唐

钱婷特意送给冠军吕沁遥一个拥

抱，“游得好，有这样的表现，冠军就

应该属于她。”赛后谈及后辈，屈居

亚军的“小潜艇”毫不吝啬赞美。

“全运会这样的大赛，肯定会有

厉害的新人冒出来，我和小唐都要

做好困难准备。”出征深圳前，与唐

钱婷合作多年的教练尹万利便预测

比赛不会容易。

昨晚的女子200米蛙泳决赛后，

小唐透露，自己一度非常怕游这个

单项，甚至不敢跃入水中，但全运会

上的表现给了她更多信心，实力后

辈的出现也让她找到新的动力。“以

后，我要多报200米这个单项。”唐钱

婷说，“后浪”的强力冲击，能帮助自

己找到前进的方向。“之前和吕沁遥

一起训练过，她的进步太快了，我也

要更努力才行。”在“小潜艇”看来，

从冲击对手到被对手冲击，是成功

的必经之路，“后辈冲击我，我也要

不断调整，冲击过去的自己，这样才

能继续进步。”

多一点耐心
让心态成熟

与唐钱婷类似，在这个比赛日

拿下男子200米蛙泳冠军的覃海洋，

此前也在男子50米蛙泳决赛中意外

失手。在深圳大运中心的碧波池

里，郑英昊已在短距离项目上对他

形成挑战。

与四年前征战陕西全运会时相

比，覃海洋的心态成熟不少，不论比

赛结果如何，他都愿意在混采区打

开话匣子；此前郑英昊夺冠，他也主

动送上温暖拥抱。“心态的成长其实

没有秘诀，就是靠着比赛经验和时

间的积累，需要多些耐心。”覃海洋

说，“当越来越多人把你视为目标

时，其实也是一种肯定，对于我来

说，现阶段正在一步步适应面对各

种冲击的感觉，这次全运会就是个

不错的锻炼。”

“巴黎奥运会之后参加了不少

比赛，也经历了各种场面，未来希望

自己能不断提高，努力变得更从容。”

覃海洋说，自己不会太着急，也有足

够的耐心，因为内心已经有了清晰的

长期目标，那便是 2028年的洛杉矶

奥运会。

特派记者 陆玮鑫（本报深圳今日电）
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排球少年点燃“青春的火焰”
全运会U18男排比赛诠释运动真谛

冷门，成了本届全运
会游泳比赛的关键词。
18岁的张展硕连克孙杨、
潘展乐，郑英昊在50米
蛙泳比赛中力压师兄覃
海洋，13岁小将于子迪从
余依婷手里抢走200米
混合泳金牌；昨晚，唐钱
婷在200米蛙泳决赛中
输给15岁的吕沁遥，派
出四位世界冠军的浙江
队在男子200米自由泳
接力中不敌山东队……

■ 唐钱婷在比赛中 特派记者 李铭珅 摄
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十五运男排比赛首次增设U20和U18组别，昨晚，U18组别
上海队与浙江队争夺决赛资格，一群排球少年向观众展示了热血
运动的真谛。

■■ 樊振东庆祝得分樊振东庆祝得分
特派记者特派记者 李铭珅李铭珅 摄摄


