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本报讯（记者 郜阳）昨天，上
海市卫生健康委员会、上海市红十
字会和驻沪部队血液管理协调机制
主办的上海市全国无偿献血获奖者
表彰大会举行。上海共有9427位
无偿献血志愿者和16家单位荣获
2022—2023年度全国无偿献血各
类奖项。
自8月起至今，上海已为3000

余位获奖者发放了关爱奖励。无偿
献血者可通过关注微信公众号“上

海献血”查询自己的获奖情况，还未
领取奖励的获奖者可前往上海市血
液管理办公室领取。
据悉，上海每年有约40万人次

参加无偿献血。2024年，本市全血
及红细胞类制品入库量达44.7万余
人份，单采血小板入库量首次突破
10万人份。
记者获悉，上海积极推进“血

费减免一次都不用跑”，为献血者
异地办理血费减免提供方便。开

发应用线上办理血费减免小程序，
同时制作血费减免服务宣传视频
进行投放。
当前，上海献血者血费减免基

本形成“以医院直免为主，小程序办
理为辅，邮寄和现场办理为补”的工
作格局。本市无偿献血者用血费用
可在医疗机构出院时直接减免，还
可通过全国电子献血证小程序和
“上海献血”微信服务号中的“血费
减免办理”模块进行减免。

2025年浦东新区精神文明先
进典型展示活动日前在浦东新区青
少年活动中心举行。活动以“好一
颗明珠出东海”为主题，一改“你听
我讲”的模式，创新地以“我是市民
发言人”为核心，通过浦东说书、情
景讲述、视频演讲等多种表现形式，
让五位来自基层的先进典型站上
舞台中央，讲述他们的感人故事。

一个家庭的20年坚守
“必定是我们有比其他家长更

优秀的地方，上天才会将他给了我
们。”2003年，当李晖、杨建英夫妇
面对诊断书上“唐氏综合征”的结
论，全家人蒙了，但冷静过后，许下

了这样的承诺。
在当天的“开放麦”现场，这对

“全国文明家庭”的代表，通过情景
讲述《我命由我不由天》，再现了他
们20年来的风雨历程。如今，20岁
的李想不仅是世界特奥会体操和速
滑的双料冠军，更是一名自信阳光
的特奥运动推广者。他家中挂满墙
壁的奖牌，浓缩了这个家庭的坚韧
与智慧。母亲杨建英投身公益，用
自己的经验帮助更多特殊家庭。他
们一家的故事，是浦东这片热土上
关于爱与坚守的最美诠释。
当李想装扮的“哪吒”，充满激

情地喊出“我命由我不由天”！全场
掌声雷动，许多人默默泪目……

一份守护的职业操守

小品《请你相信我》中，“中国好
人”、浦东公安分局刑侦支队杨文卿
的故事被搬上舞台。作为常年战斗
在反诈一线的老百姓“钱袋子守护
人”，杨文卿练就了“最强大脑”，近
三年来带队侦破电诈案件千余起，
止损超2亿元，助力上海市电诈案
件“五年连降”。他打造的一体运作
闭环模式，实践“全链条打击”理念，
首创的技战法在全国推广。他的故
事，展现了人民警察的使命担当。
而情景讲述《一块磕断牙齿的

豆腐》，则让“全国文明单位”清美集
团的“反转”故事登场。面对“油条

磕断牙”的顾客投诉，清美集团没有
推诿，而是第一时间赔付并彻查到
底。虽然最终被证实是一场误会，
但清美坚守食品安全底线、以诚信
化解危机的做法，展现了企业文明
的责任与担当。

一种“活成一道光”的执着

“我是一个享受两个太阳的
人。”视频演讲《追日》中，主角李明
寿这样调侃自己。作为一名农业科
学家，他24年培育节水抗旱稻，经
历了“48个夏季”——上海的夏天
过完，就飞赴海南“再过一次夏
天”。他培育的节水抗旱稻品种实
现了节水50%以上、减少碳排放

97%左右的重大突破，扩大了水稻
种植面积，让缺水干旱地区甚至沙
漠地区都能种稻，得到了国际认可。
演讲《山高人为峰》的主角张善

丰，则有着“双重身份”。他是为社区
老人免费理发19年、服务超6万人的
“上海市优秀志愿者”张师傅；他还是
“上海山锋应急救援队”队长，自费
奔赴救灾一线的“逆行志愿者”。
浦东这场“文明开放麦”，让先

进典型不再是高高在上的“模范”，
而是可亲可学的“身边人”。正如活
动尾声诗歌《用生命影响生命》所
言，他们“把自己活成一道光”，也点
亮了这座城市的文明星空。

本报记者 宋宁华

文明开放麦 让平凡英雄站C位
浦东新区：多种表现形式讲述精神文明先进典型的故事

一场名为“江海相连·沪万情
深”的上海·重庆万州文化交流展演
活动，11月14日在上海大世界成功
举办。
此次活动依托沪万对口支援文

化交流平台，以文艺展演与文旅推介
相结合的创新形式，向上海市民生动
展现了万州深厚的文化底蕴与独特
的巴渝风情，在海派与巴蜀的交融
中，再叙“山海同心”的深厚情谊。
活动现场，“农特产品布展+文

化演出+文旅推介”三位一体的交
流载体特色鲜明。为“展示三峡魅
力、深化对口协作”，万州区精心组
织了三峡川剧团、三峡曲艺团、三峡

歌舞剧团及三峡杂技团四大天团，
在上海大世界的舞台上精彩呈现了
歌舞、川剧、曲艺、杂技等近20个蕴
含三峡特色的精品节目。精湛的技
艺与浓郁的风情，让上海市民近距
离感受到了“平湖万州”独特的艺术
魅力。
艺术搭台，文旅唱戏。精彩的

演出中穿插了多轮万州文旅资源推
介。天生城遗址公园、万州大瀑布
群旅游区、三峡移民纪念馆等特色
景点，通过现场问答与线上抽奖，向
上海市民送出景区门票、民宿房券
等特色礼包。同时，10多家万州本
土企业携万州烤鱼、诗仙太白白酒、

鱼泉榨菜、万州牛肉干等20余种
“万州味道”亮相大世界，吸引市民
驻足品鉴。上海至万州航线及周边
旅游线路的推介，更为两地文旅合
作注入了新动力。
值得一提的是，本次活动紧扣

数字化赋能，有效突破了物理空间
的限制。活动通过大世界数字院线
“大世界城市日栏目”，进行了全景
直播，超过30万的网友在“云端”相
聚，身临其境地体验了现场盛况。
万州文旅资源由此直达上海市民生
活场景，被市民盛赞为布局集中、特
色鲜明的“家门口的展演”。

鲁哲

上海万州文化交流展演活动举办

江海相连 沪万情深
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《未来·观》2025上海展今
天在上海今潮8弄滨港商业中
心落幕，这场历时一个多月的
数字创意盛宴，集中呈现AI生
成艺术、脑机交互系统等最新
成果，推出《敦煌：沙海谜窟》
《浪浪山小妖怪：妖你同行XR》
等大空间VR作品，让观众在
沉浸式体验中感受传统与未来
的交融共振。
本报记者 陶磊 摄影报道
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让献血者异地办理血费减免更方便

上海：“血费减免一次都不用跑”

连日来，上海警方
针对未经实名登记实施
飞行活动、非法破解无
人机安全控制信息系
统等“黑飞”违法行为，
持续开展“小切口”专
项整治，有力维护了上
海城市的空域安全和
秩序。据统计，自今年
8月 29日全市无人机
“黑飞”专项整治启动
以来，公安机关共查处
“黑飞”案件2526起，处
罚2491人，飞手、无人
机主动登记数分别上升
20.2%、26%。
警方介绍，从近期

查处的无人机“黑飞”案
件来看，个人航拍爱好
者占了绝大多数，且临
时来沪人员“黑飞”数量
呈增加趋势，“黑飞”区
域多集中在景区和网红
打卡点，企业出于工程
需要实施的“黑飞”行为
也较为集中。

超高飞行
安全隐患
10月31日，奉贤某

高校学生夏某至海湾渔
人码头景区游玩。其
间，将无人机飞行至200
米高度（超过120米，属
管制空域）航拍海边落
日和摩天轮，被在景区
巡逻的民警发现。

11月12日，普陀分
局长寿路派出所接到线
索预警：天安千树商场
上空有1架小型无人机
正在“黑飞”。民警到场
后，找到了正在操纵无
人机的游客黄某。经
查，其无人机飞行高度
达到500米，远超120米
限高。
目前，夏某、黄某均

已被警方依法行政处罚。

工程测绘
违规飞行
警方发现，有部分企业出于航

拍测绘、工程勘测等目的，使用未
报备注册的无人机违规飞行。

11月6日，飞手王某系宝山某
厂聘请来沪用无人机对厂房面积
进行估测。王某因实施未经批准
操控轻型民用无人驾驶航空器在

管制空域内飞行的违法
行为，被处以行政处罚。

11月14日，苗某因
测绘工作需要，在无人
机未注册、飞行未报备
的情况下在青浦进行了
航拍测绘，被青浦警方
处以行政处罚。在民警
的指引下，苗某当场完
成了无人机注册登记。

破解软件
规避限制
整治工作中，警方

还发现部分违法人员使
用“破解版”无人机规避
飞行区域限制的情况。
近日，某团队为追

求直播效果，聘请了飞
手施某在机场净空区仙
霞 网 球中心 周 边 航
拍。民警发现后立即
传唤施某到派出所配
合调查。经查，施某提
供的无人机SN码与系
统预警不一致。最终
施某交出了另1架无人
机，并承认破解了该无
人机，以达到在禁飞区
飞行的目的。现施某
已被处以行政处罚。
近日，闵行警方成

功查处一起非法破解无
人机安全控制信息系统
的违法行为。屈某使用
境外软件擅自破解多台
无人机的安全控制信息
系统，并通过网络渠道
提供无人机破解服务，
非法获利近4000元。目
前，屈某被依法处以行
政拘留。
警方表示：天空不

是法外之地！无人机
“黑飞”、使用非法破解
软件逃避监管等行为扰
乱空中交通管制秩序、
危及公共安全、涉嫌违
法犯罪。实施飞行活动
的无人机，应在民用无
人驾驶航空器综合管理

平台（https://uom.caac.gov.cn/）上进
行实名登记，并通过“随申办市民
云”（App、微信小程序、支付宝小
程序）报备飞行计划。请广大“飞
手”严格遵守飞行报备、高度限制、
禁飞区管理等规定，共同维护申城
的空域安全。

本报记者 杨洁


