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鲜嫩清甜姜柄瓜 ◆ 沈一珠上海味道

茄山河 《菜肉馄饨》趁热吃 ◆ 赵 芸 沪语趣谈
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沪语童谣

机器狗 ◆ 杨建明

立冬搿日飘点小雨，
天色有点阴，倒是呒没真个
冷下来，反倒像煞“十月小
阳春”。微风里夹着一阵阵
甜津津个桂花香。梧桐树
浪个黄叶子，一片一片慢悠

悠个落下来，搿能个日脚哪能像
入冬啦？分明是秋天辣海“磨洋
工”，赖辣辣上海勿肯走呀。
就辣迭个暖洋洋个日脚里，

沪语电影《菜肉馄饨》首映式辣上
海影城闹猛开场了。阿拉坐辣辣
电影院里，像煞真个尝了一碗热
腾腾个“菜肉馄饨”，从头暖到脚。
一碗普通个家常菜肉馄饨，牵

动了交关观众个心肠。老汪搭爱
人素娟，还有儿子一道裹馄饨个场
景，温馨得勿得了。就算后来素娟
走了，阴阳两隔，搿碗馄饨还是伊
拉生活里个鲜活印记。老汪每个
礼拜侪要搭儿子裹馄饨，搿是爷儿
子两家头个“周末之约”，也是对素
娟最深个念想。后来老汪吃到儿
子为伊裹个馄饨，鼻头一酸——伊
晓得了，素娟个手艺传拨了儿子，
两代人个隔阂也就此化解。

老汪后来辣辣相亲角认得了
为囡囡寻找对象个美琴，伊拉一
道到国际饭店吃咖啡、去特色餐
厅吃饭，但哪能及得上老汪特意
请美琴来屋里吃馄饨搿份温暖？
买菜、切菜、斩肉饼子、烧水、吊
汤、下馄饨，一碗实实在在个热馄
饨，呒没外头社交场合个客套，让
两个孤独老人个心慢慢叫靠拢。
搭馄饨有关个一次次欢聚，让相
亲角搿帮老人从只对小辈关心个
生活里慢慢解脱出来，面对同样
个生活状态搭仔情感需求，伊拉
互相慰藉，一碗馄饨就拿孤单老
人个夕阳情愫牵到了一道。
一碗馄饨要灵光，馅子顶顶要

紧。搿部电影个“馅子”，就是搿群
活生生个上海人个故事。周野芒
演个老汪闲话勿多，是“热水瓶性
格”——外头冷、里向热，关心侪辣
辣行动里，儿子一转来就快点去下
馄饨；潘虹演个素娟，生前逝后侪
想着老公儿子，伊个温柔搭坚韧，
就是上海女人个样子。“谢谢侬，拨
了我一个完整个人生”“勿要委屈
自家，千万勿要委屈自家”，两句叮

嘱让观众眼泪水溚溚渧。王琳演
个阿芳搭陈国庆演个搿对“欢喜冤
家”，辣辣相亲角“投五投六”，活脱
脱就是弄堂里个时髦爷叔阿姨，浑
身市井气，真实得可爱。沪剧演员
茅善玉演个美琴，是带有文艺气息
个知识女性，自身气质搭角色完美
契合，拿沪语个软糯融合进去，既
演出了生活里个真实感，也让角色
间个情感互动有了浪漫火花，拿温
情搭鲜活传递得恰到好处。
馄饨要鲜，汤底是灵魂。搿部

电影个“汤底”，就是阿拉上海鲜活
个城市风貌。银幕浪人民公园相
亲角、南昌路个石库门、复兴公园
大草坪、复中市集个菜场，侪是阿
拉熟悉得勿能再熟悉个生活场
景。片子里个一句“此地旋转木马
老早拆脱了”，勾起多少上海人小
辰光个美好回忆！当年个上海小
囡大多数侪骑过复兴公园里个旋
转木马，一圈一圈转，老开心个。
今年是中国电影诞生120周

年，《菜肉馄饨》就像一份诚意满
满个“上海伴手礼”，献拨了观
众。从老底子《三毛学生意》《股

疯》到今朝个《菜肉馄饨》，沪语电
影从来呒没“断过香火”。
“一直想拍一部献拨了自家

家乡、献拨了生长个搿座城市、献
拨了自家父辈个电影”“因为我是
上海人，老想拍上海电影”，搿是
导演吴天戈搭制片人顾晓东个心
声。搿眼电影人勿是拍部方言片
“轧轧闹猛”，伊拉是辣辣“抢救文
化遗产”“延续城市记忆”，用镜头
讲拨了全世界听：上海闲话勿是
“老古董”，伊是有温度、能呼吸、
会传承个语言，是阿拉个根。
走出电影院，天色已经暗了，

“万家灯火”也已经亮起来了。空
气里仍旧飘着浓浓个桂花香，肚皮
倒也勿觉着饿，因为搿碗热腾腾个
《菜肉馄饨》实实足足暖了胃。

如果侬也想到电影院里吃一
碗《菜肉馄饨》，味道一定勿错。
要趁热吃啊！

马上就要入冬了，用一只姜
柄瓜为秋天味道收个尾；也是因
为近段辰光蛮欢喜姜柄瓜，云南
特有个南瓜品种，3斤一箱，有六
七只，20元出头一点，勿算贵。
查了查，为啥叫伊姜柄瓜，一

种讲法，瓜柄有点生姜味道；凑近
瓜柄闻闻，还真有一点点；再闻，
又寻勿着了；所以，更加认可第二
种讲法，伊长得像只掐瘪脱个灯
笼辣椒，还有点皱巴巴，又加上长
熟仔也就一只巴掌大小，所以当
地人就叫伊僵瘪瓜，意思是长勿
大个瓜；“姜柄”应该是谐音。
从前总以为南瓜侪是黄澄澄

个，时尚界也专门有种颜色叫南
瓜色；但实际浪，南瓜还有白、紫、
绿等颜色，姜柄瓜就是绿个；也覅
以为南瓜侪是扁圆个，其实也有
长长短短，有磨盘南瓜、牛腿南
瓜、蛇南瓜……最近还有一种花
生南瓜，长得像放大个长生果，斩
块，跟红枣一道蒸蒸，老好吃。
眼门前个姜柄瓜，小归小，据

说营养斜气丰富；顶顶要紧个，作
为家常小菜，伊操作起来斜气便
当，味道也是斜气灵光。
假使拿伊当早饭，汏清爽后，

顺着瓜棱切开，改刀成小粒，开水
里焯三、四分钟，冷开水激一激，
沥干后，加入当令个蟹黄酱适量，
再依自家欢喜口味加糖、醋、生

抽、生姜末及葱花，拌匀就好。
假使拿伊当小菜，汏清爽切

小粒备用；再备几颗新鲜香菇切
小备用；开油镬，先入香菇，再入
南瓜粒，加适量糖、盐、瑶柱鲍鱼
汁调味料一起翻炒均匀，盖上镬
盖；想吃水嫩点个，烧两三分钟就
好；喜欢更加软糯个，焖三四分钟
就可以了。
新鲜香菇肥嫩幼滑，有轻轻

个木质香气；姜柄瓜水嫩软糯，有
淡淡个南瓜甜味；两者融合，汁水
丰富，入口清润；至于香菇个美拉
德色搭配姜柄瓜个灰绿色，放到
时尚界，也是永不过时个调调。

“浓油赤酱”作为上海传
统本帮菜的特色应该是没有
异议的。一般认为，上海本
帮菜起源于清末，老上海熟
知的“德兴馆”“老正兴”等饭
馆也都创立于这一时期。然
而早在明代，包括上海在内
的吴地就已有诸多饮食特色
逐渐形成，其中就有“浓盐赤
酱”，后来的“浓油赤酱”可能
就是从此演变而来。

据记载，秦汉以前，盐和
酱就已成为中国饮食文化的
两大核心调味品。《论语·乡
党》中写道：“不得其酱，不
食”，而“酱”的制作又离不开
盐。汉代郑玄注曰：“酱，醢
也，醢必用盐。”盐主咸，酱偏
酸甜，所以古代也把丰富的
口味称作“咸酸”，今天上海
人依然津津乐道的“咸酸饭”
也源于此。强调精心烹制、
加重口味，就是“浓盐赤
酱”。这是因为在古人眼里，
盐不浓则味淡，酱未赤属浅
酿，于档次有欠。

明代传奇《琴心记》第二
十九折中，卓王孙听说与女
儿卓文君私奔的司马相如已
然拜官，立马回心转意，设宴相邀；并
吩咐厨子说：“汤水要像模样，一味浓
盐赤酱。”意思是不能马虎随便，要显
出隆重、盛情的气象，目的是借以弥补
之前父女间和岳婿间的嫌隙。故事发
生在四川，但作者孙柚却是苏州常熟
人，信手拈来的当是他的熟语。

另一位明代戏曲理论家、松江华
亭人何良俊也用过“浓盐赤酱”一词，
不过笔者看到的是他拿来形容王实甫
的杂剧，说“夫语关闺阁，已是秾艳，则
岂画家所谓浓盐赤酱者乎？画家以重
设色为浓盐赤酱，若女子施朱傅粉，刻
画太过。”这段话的信息量有点大：明
显出自形容庖厨烹饪特色的词汇，却
用在戏曲评论上，还以绘画用彩作注
脚，再加入女士的重妆浓抹为旁证；所
说的无非是各种用力过猛，都是“重口
味”的代名词。这充分证明“浓盐赤
酱”一词在当时已是众所周知且被广
为引用的词语。

时隔四五百年后，这个词并未消
失。现代文学家徐朔方曾在比较了
《红楼梦》之后说：“《金瓶梅》则浓盐赤
酱，淋漓酣透，极尽形容刻画之能事，
不给人留下想象的余地。”这种把饮食
文化别置其他领域以作比喻的手法，
其实是沿用了古代“治大国如烹小鲜”
的思维逻辑，烟火气十足，让人一看便
入脾入胃、心领神会。

这样看来，“浓油赤酱”之前，确有
一个谓之“浓盐赤酱”的前身存在；就
使用场景而言，“浓油赤酱”会不会像
先前的“浓盐赤酱”一样随俗、宽泛？
会不会在上海经典本帮菜顺应历史发
展的改革更新后继续找到更广领域的
存在感？我们拭目以待。

智能机器狗，眼睛滴溜

溜。四腿蹦蹦跳，尾巴随意

抖。走路又爬坡，还会翻跟

斗。反应交关灵，生活好帮手。

碰到真狗狗，稍息提请

求。加入汪汪队，交交

新朋友。真狗晃耳朵，

哈哈吐舌头。欢迎机

器狗，现在侬最

牛。

勿管是国庆中秋个双节档期，还是开年
贺岁个集中放映，看电影一直是阿拉热衷个
文化娱乐活动。不过，老早电影院银幕上碰
勿碰会出现“跑片未到”四个字，搿种情
况大概已经绝迹二三十年了。
数字技术应用于影视领域之前，阿

拉看个电影是连继播放胶片画面，每秒
钟要有24格画面经过放映机，一部两个
钟头个电影用35毫米胶卷，胶片总长度
差勿多要3千米，拷贝一份完整个电影

需要勿少钞票。为了节约成本，
热门电影一般侪是几家影院共
用一套片子，各家个开映
辰光错开，上半部电影个

胶片辣前一家电影院放映结束，就马上派人
送去下一家电影院，等下半部电影也放映结
束了，再送一次胶片，搿就叫“跑片”。跑片个
人大多数开摩托车，假使两家电影院离得近，
也有骑脚踏车个，赛过现在个快递小哥。路
线、辰光侪事先算好，但是万一碰着堵车咾啥
交通意外，后面搿家电影院就只好揿暂停键，
银幕上用“跑片未到”四个字搭观众打招呼。
假使电影正好看到紧要关头，忽然灯光大亮、
停止放映，沉浸辣故事情节里个观众一记头
被拉回现实，勿由得一道“噢”一声，情绪中

断，心里殟塞，导演安排个故事情节效果也大
打折扣！
有一趟我辣安福路骑脚踏车，拨一部摩

托车碰着一记，摩托车驾驶员打招呼讲：“勿
好意思，跑片来勿及，有点急了！”我一看，伊
车子两旁边确实挂有两只帆布袋，里向摆满
一只只扁圆个铁壳子，应该就是放电影胶片
个。我马上挥挥手：“呒没事体，侬快点走！
覅让人家辣电影院里看‘跑片未到’四个字。”
到了现在，电影放映全部采用数字技术，“跑
片未到”个事体当然再也勿会发生了。

秋梨成熟，又到了吃梨膏糖
个好辰光！讲起上海老城隍庙
梨膏糖，相信老上海侪勿会陌
生。我屋里祖孙三代，侪跟上海
梨膏糖有段难忘个过往。
小辰光个记忆里，爷叔

（祖父）被慢性阻塞性肺气肿
缠了大半辈子。解放前个上
海郊区农村，缺医少药是常
态。印象里，爷叔长年躺辣
门后头个床浪向，张大嘴巴
吃力喘气，像条离开水个鱼，
喉咙里个痰鸣声像拉风箱，
肩胛上下抽动，只有咳出一
口白痰，方能稍稍松口气。
埃歇辰光农村老人生病，常
被家人避讳，只有我迭个6
岁个孙子，能经常陪辣伊身
边。有一天，村口传来“卖梨
膏糖”个吆喝声，有村民讲搿
种糖能治气喘病，我马上奔
回屋里，翻出破锄头、铜面
盆，呒没跟屋里其他人商量，
就去换了四块梨膏糖送到爷
叔面前。爷叔伸出枯瘦个手
摸摸我个头，眼眶里流出眼泪
水，断断续续讲“好孙子”。但搿
份温暖呒没能够让伊留下来，刚
过五十岁，爷叔就离开了。

1973年下半年，我从铁道
兵部队转业回上海，两年后姆妈
突然得了脑溢血，离开了阿拉，
阿爸急火攻心，也得了慢阻肺。
搿辰光我住辣南翔镇浪，阿爸住
辣乡下阿叔屋里。为了帮阿爸

治病，我到处奔波，听说杭州有
名医，就专程去请；辣厂里做办
公室主任个辰光，每次去市区办
事，总归要到城隍庙买梨膏糖，
再到雷允上大药房配强的松、氨
茶碱。但再多个努力，也呒没办
法阻拦病情个脚步，69岁个阿
爸最终带着遗憾离开了我。
三年前，我也被确诊为

慢阻肺，血氧饱和度只有90
左右。万幸个是，现在个医
疗条件比过去好得多了。我
一面用西药畅通气道，一面
寻中医师调理。三年下来，
病情慢慢稳定了。老伴跟囡
囡更加贴心，帮我买了制氧
机，还总记得买梨膏糖帮我
润肺。耄耋之年个我，虽然
仍旧受病痛困扰，但比爷叔、
阿爸多了交关安稳跟幸福。
世界浪个糖果各有滋

味，北京个丝光糖、山东个高
粱饴糖、苏州个麻酥糖，各有
各个风情。而有160多年历
史个上海梨膏糖，老早超出
了“糖”个范畴。伊以生梨汁
为底，掺进冰糖、川贝、枇杷
叶等15味药材，经繁复工艺

熬制而成，现在已经是国家级非
物质文化遗产了。

上海梨膏糖，阿拉屋里祖孙
三代侪吃过。伊虽然勿是治疗
慢阻肺个神药，却见证了岁月个
变迁——从爷叔辰光个无奈，到
阿爸搿代人个艰难，再到现在我
个安稳。一口梨膏糖个甜里，藏
着三代人个岁月，也让我更加懂
得珍惜眼前个幸福生活。
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