
◆
艾

雅

舞
蹈
去
往
语
言
无
法
抵
达
的
地
方

由《
禾
戏
剧
·
大
师
之
夜
》想
到
的

评弹评弹评弹评弹评弹评弹评弹评弹评弹评弹评弹评弹评弹评弹评弹评弹评弹评弹评弹评弹评弹《《《《《《《《《《《《《《《《《《《《《菜肉馄饨菜肉馄饨菜肉馄饨菜肉馄饨菜肉馄饨菜肉馄饨菜肉馄饨菜肉馄饨菜肉馄饨菜肉馄饨菜肉馄饨菜肉馄饨菜肉馄饨菜肉馄饨菜肉馄饨菜肉馄饨菜肉馄饨菜肉馄饨菜肉馄饨菜肉馄饨菜肉馄饨》：》：》：》：》：》：》：》：》：》：》：》：》：》：》：》：》：》：》：》：》：
老字号烹出新味道老字号烹出新味道老字号烹出新味道老字号烹出新味道老字号烹出新味道老字号烹出新味道老字号烹出新味道老字号烹出新味道老字号烹出新味道老字号烹出新味道老字号烹出新味道老字号烹出新味道老字号烹出新味道老字号烹出新味道老字号烹出新味道老字号烹出新味道老字号烹出新味道老字号烹出新味道老字号烹出新味道老字号烹出新味道老字号烹出新味道

◆ 赵 玥

生命痕迹远比舞蹈技巧更动人
◆ 黄丽珈

——观舞蹈《交际场：回响1978》有感
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一碗菜肉馄饨，各家有各家的配
方手势。上海评弹团新端上的这碗
《菜肉馄饨》，既承袭了老字号的招牌
功底，又藏着独家调制的创新配方，
一经登台便香飘书场，引人入胜。
探寻这份独特风味背后的“配

方”，是一条自觉的创作路径——以
文学为根基，以都市为画卷，以创新
为笔墨。从金宇澄的《繁花》到孙甘
露的《千里江山图》，再到金莹的《菜
肉馄饨》，上海评弹团团长高博文以
其敏锐的艺术嗅觉，一次次将文学
IP率先搬上舞台，最新推出的中篇
评弹《菜肉馄饨》，更是在文学与曲
艺、传统与现代、市井与诗意的交汇
处，烹制出一碗兼具烟火气与艺术
味的海派馄饨。
评弹艺术自古与文学血脉相

连。传统长篇弹词多以古典小说为
蓝本，而上海评弹团在当代语境下，
将“文学立团”理念推向新高度。高
博文带领团队深耕本土文学沃土，
不仅在时间上早于影视剧抢占先
机，更在艺术上开辟了独特的叙事
路径。

《菜肉馄饨》的改编堪称典范。
金莹原著小说以细腻笔触勾勒上海
爷叔老汪的晚年生活，其戏谑中见
温情的叙事风格，与评弹“理、味、
奇、趣、细”的美学原则不谋而合。
编剧兼主演徐惠新巧妙地将小说中
的心理描写转化为生动的说表，把
都市人的情感困惑融入传统回目结
构。三回书《爱子心切》《余生也贵》
《缘去缘来》，既保留了评弹的章回
体韵味，又契合现代戏剧的节奏感。
借《菜肉馄饨》的创作东风，上

海评弹团再次印证了海派文化与评
弹艺术的天然契合。金莹笔下的相
亲角、小菜场、国际饭店咖啡厅，都
是极具辨识度的上海地标。而评弹
的吴侬软语、三弦琵琶，恰是演绎这
些场景的最佳载体。舞台上苏州话
与上海话的自然切换，既保留了评
弹的本色，又增强了地域真实感。
老汪包馄饨的段落尤为精彩，

拟声词配合演员的虚拟表演，将上
海男人“上得厅堂，下得厨房”的特
质展现得淋漓尽致。这种市井生活
的诗意升华，正是“螺蛳壳里做道

场”的生动体现。而相亲角众声喧
哗的群像描写，通过评弹一人多角
的跳进跳出，既保持了喜剧效果，又
不失人文关怀。
从《繁花》到《千里江山图》，高

博文总能第一时间锁定优质文学
IP，这种敏锐源于对评弹艺术本质
的深刻理解。评弹演员本就是“说
书先生”，文学功底本是立身之本。
而在信息爆炸的时代，评弹的轻装
上阵反而成为优势——制作周期
短、演出灵活、与观众互动直接，能
够快速响应社会热点。
《菜肉馄饨》从小说到舞台的迅

速转化，正是这种“文艺轻骑兵”特质
的再一次体现。当其他艺术形式还
在筹备期时，评弹已经用“说噱弹唱”
把故事讲给了观众听。这种敏捷不
仅体现在创作速度上，更体现在内容
把握上——剧中关于“干婚”“拼婚”
等新兴婚恋观的讨论，显示出传统艺
术对当代社会的及时回应。
上海评弹团的创新从未离开传

统的根基。《菜肉馄饨》在多个维度
实现了守正创新的平衡：表演上，徐
惠新、郭玉麟、毛新琳、周慧、陶莺
芸、朱琳、徐一峰七位主演各展所
长，既展现传统功底，又突破程式束
缚；音乐上，乱鸡啼、剪剪花等传统

曲牌与蒋调、丽调等流派唱腔交织，
既保持韵味又丰富表现力；叙事上，
保留“未来先说、过去重提”等传统
手法，同时融入电影蒙太奇式的时
空转换，让这碗“馄饨”落胃、暖心。

更可贵的是，作品在精神层面
延续了评弹的人文关怀。老汪对亡
妻的思念、对儿子婚姻的焦虑、对晚
年情感的渴望，这些人类共通的情
感，通过评弹特有的幽默与温情得
以升华。轻松背后，其实是作品对
老龄化社会情感需求的严肃思考。
《菜肉馄饨》在兰心大戏院飘

香，其荤素搭配正如传统与现代的
融合，汤汤水水恰似评弹艺术的绵
长韵味。不少听客后知后觉，哪里
还能吃得着这碗“馄饨”？其实不必
担心，这部新作必将如菜肉馄饨在
上海市民生活中的地位一般，长久
地陪伴在观众身边——长远勿吃，
是要牵记的。

每一种艺术的表
达，都有不可替代之
处。舞蹈，凭借肢体、
音乐、装置、想象力的
交融，可以抵达文字
无法抵达的地方，让
我们震撼、喜悦，彼此
爱，但又难以用语言
穷尽。
日前，《禾戏剧·

大师之夜》在上海大
剧院上演，《梦不见
了，但我记得》《仙人
掌》《-16》三部国际当
代舞佳作，由国家编
舞大师与中国杰出舞
者合作演绎，为西方
经典作品注入东方筋
骨，实现了一次从灵
感闪烁到身体解放的
精彩跨越。
在日常的梦醒时

分，我们往往是忘却，
但舞蹈却帮助我们留
住奇异而又诗意的梦
境。2020年首演的
《梦不见了，但我记
得》，由法国艺术家尤安尼·布尔
热瓦与玛丽·布尔热瓦联手打
造。当晚，大剧院舞台幻化为一
个由舞台景片和地面三个平面合
围的犄角空间，舞者通过挑战物
理极限的动作，探索身体与空间
的关系。舞台设计依托灯光与动
作的呼应，如诗歌般颠覆常规空
间坐标，展现三维空间里无限的
生命可能。
当这些高难度的身体动作用

舒缓优雅的节奏呈现出来时，我
们有一种强烈的错觉感，眼前看
到的一切是真实的吗，还是镜像
所投射？一曲终了，梦不见了，我
们记住了这个奇特的夜晚。
在世界各地的植物园里，我

们见过形形色色的仙人掌，热烈、
张扬，充满桀骜的生命力。那么，
在舞台上呢？2010年诞生的《仙
人掌》，出自2024年巴黎残奥会
开幕式艺术总监、瑞典编舞家亚
历山大·埃克曼之手。这一次，中
国舞者跳得诙谐、明快，带有自嘲
意味。他们各自站在有些反光的
小方台之上，精神并不为方寸所

困，强烈的击打和有趣
的呼吸节奏释放出天
真率性。让我联想起
一丛丛的仙人掌，野生
而蓬勃的植物，扎根
于沙砾中，却依然恣意
生长，芒刺不让红花绿
叶，似乎也在笑傲万
物——这就是仙人掌
啊，贫瘠的土壤不能阻
挡它的绽放。
把演出带向高潮

的则是第三部作品
《-16》。作品首演于千
禧前夜，是“Gaga”舞蹈
语言开创者、巴切瓦舞
蹈团前艺术总监欧汉·
纳哈林的经典之作。
它捕捉了世纪交替时
人类的喜悦、憧憬与犹
疑，以“Gaga”体系为根
基，让舞者突破身体局
限，打破观众与舞台的
界限，让肢体张力与情
感能量在此碰撞融合。
当晚最出人意料

的剧场行为，是舞者来
到观众席中随机挑选搭档，然后
一起回到台上共舞。当座席上的
灯光亮起，我惊讶地看到，很多观
众在座位上站了起来，勇敢地向
舞者挥手，回应舞者的邀约：让我
来吧！
这是特别动人之处，观众舞

者登场了，他们中不乏专业级别
的舞蹈爱好者，跳得如此热烈、美
丽、奔放，一时之间，竟有些分不
清谁是演员，谁又是观众。舞蹈
演员与观众舞者之间似乎产生了
化学反应，双方主动与被动的位
置随时转换。这一安排把剧场演
出的“在场”意义挥洒到了极致：
我们在一个空间或观或演，进入
彼此的设定和想象。每一次演出
都是无法复制的，因为有了观众
的参与，它被重新叙事了。我想，
这就是上海这座城市的魅力，在
观众中隐藏着这么多优秀的舞蹈
爱好者。正是他们的在场，吸引
着国际顶尖艺术团队近悦远来。
语言无法穷尽舞蹈的魅力，

当我们渴望的时候，让我们一起
跳舞吧。

第24届中国上海国际艺术节
期间万众期待的《交际场：回响
1978》（以下简称：《回响1978》），是
关于皮娜·鲍什，关于身体，关于时
间的当代舞蹈。47年后，舞者美瑞
尔以皮娜·鲍什1978年原版《交际
场》为创作灵感，邀请了原版舞者中
的9人以致敬加缅怀的方式再创作
的舞剧。缅怀的不仅仅是逝去的青
春，也有曾经同行的皮娜和其他7
位因为过世或者其他原因不能出现
在这个舞台的舞者。有一种好像你
去参加多年后的同学会，“遍插茱萸
少一人”的淡淡的哀伤。
舞台好像是一个巨大的电影

院，中间是幕布，下面一排整齐的椅
子，旁边有钢琴，靠近观众席的地方
放置着小马，就是小孩子最爱的超
市门口的摇摇马。上半场关于
1978年的舞蹈现场是被投影在舞
台前面的透明幕布上，对比极其强
烈，舞者一个个按照当年出场的顺
序来到舞台中间，做出和当年一样
的动作，抬手、翻手、向前伸、放下，
特别简单，但是和47年前青春洋溢
的身影对比，有一种不可言说的沧
桑。在《回响1978》的开场之初，舞
者仰头凝视屏幕上黑白影像中年轻
的自己，少女的身影和神态特别纤
细，当年姿态依旧挺拔，如今白发苍
苍，眼泪会在黑暗中默默流下来。
《回响1978》建立了一种纵向的时
间观，个体与47年前的自己对话。
首先是死亡，台上只有9位舞者，其
他的都已经消失在历史的长河中。
他们的手腕、膝盖在试图复现旧日
动作时发出细微的声响，是时间在
身体里叹息，是对于此刻的纪念。

从舞蹈学的视角看，这部作品
都挑战了传统舞蹈美学对完美身体
的迷恋。在古典芭蕾中，身体被要
求尽可能接近某种理想形态。而在
皮娜的美学中，身体的局限性、时间
的痕迹、生命的脆弱性反而成为最
珍贵的艺术材料。一位舞者脸上的
皱纹，她呼吸的不均匀感，她动作的
迟缓性，这些都不是需要掩饰的缺
陷，而是值得展示的细节。《回响
1978》中有一个细节特别让人印象
深刻，或许就是所谓的不完美瞬
间。当一位女舞者指着47年前原
版中一个男舞者扭屁股的动作，让
他复刻，一遍一遍而不可得，她和其
他所有的舞者都加入了，他们其实
都无法完全复现自己当年的旋转速
度。他们跑动，停下来，微微喘息，
然后以全然不同的节奏重新开始，
更慢，更深入，却意外地更具表现

力。这种“不完美的完美”恰恰揭示
了皮娜美学的核心：真实胜过完美，
生命的痕迹比舞蹈技巧的精准更值
得珍视。
传统的舞蹈保护致力于通过录

像和传授来维持作品纯正和原始，
在演出的中场休息，大量观众站在
上海国际舞蹈中心的中心场地观看
早年舞蹈影像和纪录片。可是《回
响1978》却给予提示了另一种路
径，让作品在时间中自然演变，让身
体成为活的档案。在《回响1978》
中，原创舞者将自己47年的生命经
验注入其中，创造出一种只有现在
才能完成的全新版本。这种传承比
任何精确复现都更接近当代艺术的
本质。
当最后的最后，舞者扮演摄影

师，为在场的舞者拍照，那些曾经在
其中的舞者已经不能再次出现在画
面中，但是这些照片和舞台的影像
又会成为其他作品的一部分，或者
是记忆的一部分。当在《回响
1978》的尾声，舞者从舞台的一头跑
向另外一头，他们无法完全和年轻
时候一致，他们不再试图模仿年轻
的自己，而是发展出了一套全新的
动作序列。他们与屏幕上的影像达
成了和解——过去与现在，是彼此
的见证。
演出结束，掌声如潮。但比掌

声更打动人的，是舞者离开舞台的
方式——他们走得那么从容、那么
笃定，仿佛已经与时间达成了某种
协议。身体会老去，生命会消逝，但
那些曾经存在的瞬间，那些通过艺
术被封存的时刻，却能在记忆与复
现中获得某种永恒。
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