
沪三甲医院成立细胞治疗中心，临床成果登上国际顶刊

自身免疫疾病有全新治疗选择

■ 患者将获得更规范系统的诊疗 本报记者 陶磊 摄
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科教卫新闻

刚刚过去的进博会，各类减重手段又一
次“出圈”。今年正处“体重管理年”，你是否也
想减重？但先别急，听听专家怎么说！昨天，
同济大学医学院肥胖症研究所所长、上海市第
十人民医院肥胖症诊疗中心主任、曜影国际医
疗内分泌代谢甲状腺中心主任曲伸教授，做
客本报“医本正经聊天室”直播间，探讨了减
重药物的正确使用及体重管理理念等话题。
“减肥针”司美格鲁肽的作用机制，对许

多超重、肥胖人士来说并不陌生，其主要模拟
一种GLP-1信号来抑制使用者的食欲，从而
实现控制体重的目的。于是，“一周瘦五斤”
“躺着也能瘦”的案例在社交媒体疯传，越来

越多有减肥需求的人为之心动。曲伸教授指
出，尽管此类药物效果明显，但仍需理性看
待，“首先，它并非保健营养品，不适用于所有
人群；其次，作为处方药物，其核心在于治疗
疾病，应遵循有病方治的原则。”
曲伸透露，在他门诊中，前来咨询“减肥

针”的患者不少，其中不乏一些原本不超重的
女生，希望可以通过这款药物实现“躺瘦”。
“即便是体重超重人群，在就诊时也需要经过
严格的诊断评估，才可能获准用药。”他指出，
“药物无法替代健康的生活方式，更不应成为
终身依赖的体重维持手段。”
网购越来越方便，很多人开始“自助式”减

肥，还没咨询医生就迫不及待下单了司美格鲁
肽、替尔泊肽等各类“减肥针”，对此，曲伸直呼
“使不得”，“减下来是第一步，如何维持下去，
要难很多。只有很小一部分人能在减肥后维
持理想体重。体重反复波动会对生理和心理
产生负面影响，甚至增加疾病风险。”
此外，自行使用“减肥针”很可能“误伤”

肌肉。专家指出，理想化的减重应是减少脂
肪而非肌肉——肌肉流失会导致基础代谢率
下降，反而增加后期体重维持的难度。
在曲伸看来，体重管理是一项“终身事

业”，急不得也快不来。“减重应遵循循序渐进
原则，分阶段稳步推进。”他表示，“目标也并

非一味追求‘数字下降’，而是达到并维持健
康体重范围，并能实现长期稳定。”

曲伸还特别关注到肥胖人群面临的社会
压力。“很多人一看到胖的人，就认为是‘不自
律’‘懒’，这失之偏颇。”他指出，“肥胖原因多
种多样，涉及病人的遗传
环境、生活习惯，还有疾
病等，不能简单归咎于不
自律。”他特别呼吁关注
儿童肥胖问题，强调家庭
与社会应给予支持而非
指责。 实习生 唐敏

本报记者 郜阳

一周瘦五斤，吃药真能躺瘦？
专家做客本报“医本正经聊天室”：聊聊合理减重这件事

本报讯（记者 郜阳）海军军医大
学第一附属医院（上海长海医院）今天
上午举行发布会，“官宣”了两个好消
息：细胞治疗中心成立，临床成果在医
学顶级期刊《柳叶刀》（TheLancet）上发
表。这不仅标志着我国在自身免疫疾
病细胞治疗方面迈入国际先进行列，
更为深受疾病困扰的患者点亮了一盏
希望之灯。
系统性红斑狼疮（SLE）作为严重危

害人类健康的自身免疫性疾病，一直是
全球医学界的难题。尤其对女性健康构
成重大威胁，尽管现有治疗手段有所进
步，但仍有半数以上患者用药后效果欠
佳，或病情反复。现在，一项全新的治疗
选择出现了——上海长海医院风湿免疫
科赵东宝/高洁教授团队创新性地利用
来自健康人的NK细胞，通过基因工程改
造，成功研发一种名为KN5501的“通用
型”CD19CAR-NK细胞药物，并可实现
大规模批量生产。
记者获悉，该研究历时两年半，共入

组18例复发难治性中重度活动期SLE患
者，中位随访超9个月，最长随访达18个
月。结果显示，随访超过1年的9例患者
中，67%（6/9）的患者实现完全缓解或狼
疮低疾病活动度，且无一例复发；治疗后
患者体内免疫功能得到调整，为长期缓
解奠定基础。
更值得关注的是，该疗法安全性卓

越，仅1例次患者出现短暂发热，未发生
严重不良事件或感染，彻底规避了传统
治疗可能导致的股骨头坏死等毒副反
应，患者生活质量显著提升并能恢复工
作能力，相比自体CAR-T技术展现出更
好的安全性和临床可及性。

与此同时，上海长海医院“细胞治疗
中心”的正式成立，也为患者接受此类前
沿治疗提供了更坚实的保障。该中心将
整合风湿免疫科、消化内科、血液内科等
优势学科力量，依托国家免疫与炎症重
点实验室、临床研究中心的平台支撑，致

力于构建从基础研究到临床转化，再到
产业化应用的全链条创新体系。对于患
者而言，这意味着未来不仅有机会参与
更多像CAR-NK这样的创新疗法临床研
究，还能在中心获得更规范、更系统的诊
断、治疗、长期随访和延续性关怀，让治
疗过程更顺畅、更安心。
上海长海医院表示，未来，该中心将

重点聚焦自身免疫疾病、血液肿瘤和实
体瘤等难治性疾病，加快推进 CD19
CAR-NK细胞药物的注册临床试验，并
研发更多新的细胞治疗技术。

本报讯（记者 郜阳）近日，
在国家药监局医疗器械技术审评
中心（CMDE）公布的创新医疗器
械特别审查申请审查结果公示名
单中，由上海阶梯医疗科技有限
公司申请的“植入式无线脑机接
口系统”，正式进入“创新医疗器
械特别审查程序”（即“创新绿色
通道”），这也是我国首个进入国
家药监局创新特别审查程序的植
入式脑机接口产品。
记者了解到，“创新绿色通

道”是国家药监局为鼓励医疗器
械创新设立的优先审评程序，聚
焦技术领先性，助力高端医疗器
械国产化。此次进入“创新绿色
通道”的“系统级产品”要求企业
必须跨越多学科技术壁垒，并
满足监管机构对整套系统的安
全性、有效性和可靠性的极高
要求。
阶梯医疗相关负责人表示，

此次产品率先进入创新特别审
查程序，意味着植入式脑机接口
不仅在技术上实现了临床验证，
在产业化和合规注册路径上也
已明确，形成了“技术突破—临床
验证—注册上市”的完整正循环。
后续，公司将持续推进产品

的安全验证和规模化应用，让脑
机接口技术在运动语言功能替
代、神经疾病治疗、感知觉修复等
领域更广泛地应用落地。
今年3月，基于自主研发的

植入式脑机接口系统，阶梯医疗
在复旦大学附属华山医院成功完
成国内首例植入式脑机接口系统
人体长期埋植前瞻性（FIM）临床试验。该成果标
志着我国在植入式脑机接口技术上成为全球第
二个进入临床试验阶段的国家。

“您的造血干细胞与一名白血病患者初
配成功，是否愿意捐献？”复旦大学附属中山
医院2024级科研型硕士研究生林晨超接到这
通电话时，距离他加入造血干细胞捐献志愿
者库，已经过去了整整七年。近日，这份跨越
七年的善意约定，在本市一所医院的血液科
采集室中正式落地。
从本科入学时的一次志愿选择，到如今

成为徐汇区第72例、上海市第761例，同时也
是复旦大学上海医学院学生中近五年来的第
4例造血干细胞捐献者，患者“万分之一的希
望”，这位年轻医学生用七年的善意坚守，完
成了一场生命的“双向奔赴”。
造血干细胞捐献，就是给白血病等血液

病人捐“造血种子”，帮他们重建造血功能、重
获新生。捐献多采用外周血采集等方式，过
程安全且对捐献者身体无长期不良影响，却
能为患者带去重生希望。
“当时大一，虽然是医学生，但还没接触

过临床，入库就是想多做些好事，帮助别人。”

通过系统学习，林晨超深知造血干细胞配对
成功率极低，而对于急需移植的患者而言，每
一份入库样本都是生命微光。“虽然匹配的概
率低，但只有更多人参与，才能给需要的患者
多些机会。”
得知“初配成功”，林晨超第一反应是

“不敢信”。但激动之余，医学生也有了小顾
虑——一边是手头紧张的实验进度，一边是
藏在心里的小胆怯，“虽然了解清楚流程了，
但也有点怕疼，哈哈”。
这些顾虑，很快被身边人的温暖化解。

“我有个小师弟骨髓配型成功了，可以捐造血
干细胞给白血病小朋友，捐献会有什么副作

用不？”“没啥太大副作用哈，可能就是打升白
针（注射升白细胞的药物，快速提升人体血液
中的白细胞数量）有些人有点痛。太厉害了，
谁啊？给他点赞！”“我也觉得是天选之子！”
“非常优秀，是件大好事！”同专业的师姐听说
后，立刻帮他咨询血液科医生，吃下定心丸。
导师陈巍峰、科室副主任李全林得知后，更是
全力支持，不仅给予鼓励，还贴心调整他的学
业进度，提醒他捐献后好好休息。院系、辅导
员则积极与红十字会对接，全程保障捐献事
宜顺利推进。
最让林晨超动容的是家人的支持，长辈

薛阿姨得知后满是自豪，“太棒了孩子，阿姨

很感动，你救了一个家庭”。父母的信任也
化作最坚实的支撑，让林晨超愈发坚定捐献
决心。

为了确保捐献成功，他听从医生建议，近
两个月来暂停了高频率运动的习惯，调整生
活作息，以最佳状态迎接这次生命之约。“医
生治疗患者是职责所在，可这次捐献不一样，
我是患者‘万分之一’的选择，很难得能以另
一种身份去治疗患者的病痛。”林晨超的话语
朴实有力，“未来的从医之路，我会带着这份
感动与责任，用专业能力帮助更多人，不辜负
每一份信任与期待。”

本报记者 易蓉

七年善意坚守，完成生命“双向奔赴”
复旦上医学生成为上海市第761例造血干细胞捐献者
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