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在郑英昊的脑海里，一直有一幅画

面：他站在某场大赛的出发台上，听着

全场的欢呼，随后在泳池里力压各路对

手，站上最高领奖台，再享受更加热烈

的欢呼……昨晚的深圳大运中心游泳

馆，成了这位上海小伙实现梦想的舞

台，在奥运新增项目——男子 50米蛙

泳决赛中，郑英昊击败包括覃海洋、闫

子贝在内的一众热门，在全场观众的惊

呼中，拿下这枚沉甸甸的金牌，也第一

次站上全运会的最高领奖台。此前，他

已夺得男子100米蛙泳银牌。

一个意外
“我没想到能第一个触壁，还觉得

到边后听到的热烈欢呼不是送给我

的。”赛后坐在新闻发布厅里的郑英昊，

表情略微有些不自然，他不时拿起桌上

的毛巾擦汗，来缓解内心的紧张。“之前

拿到银牌的时候就没想到，这次拿金牌

就更意外了，我到现在还不太敢相信。”

说完这句，小郑不忘强调这不是自己

“凡尔赛”。但师兄覃海洋赛后给出的

“他的表现是世界级”的评价以及两枚

奖牌足以证明，22岁的小伙子，正在全

运赛场“怒放”。

一股狠劲
“相信自己可以，是游泳选手出成

绩的基础，如果还没下水就害怕遭遇困

难，那就真的比较难有好的表现了。”某

年夏训时与记者谈起比赛气质的问题

时，几位上海队的教练这样说道。也是

因为这一点，郑英昊被队里寄予厚望。

更加重要的是，训练场上的小郑对自己

有股狠劲，不论在东方绿舟的训练池，

还是在高原特训的体能练习场上，他始

终是队里练得最勤最苦的成员之一。

2019年青运会上，当时 16岁的小

郑一口气夺下四个冠军，成为那届比赛

中泳池里最闪耀的明星。

一句诺言
在青运会大放光芒后，郑英昊把目

光放到2021年的陕西全运会。然而在

那届比赛中，小郑最终没能拿到理想的

成绩。但一次特别的经历，让小伙子找

回动力。

那是 2022年夏训，为了让队员在

高温的条件下坚持，上海游泳队教练组

身先士卒，不论训练场的温度多高，他

们自始至终都站在池边大声提示动作

细节，汗水流进眼睛，衣服粘在身上。

看着池边的教练，郑英昊内心的动力再

度被点燃。夏训结束后，他对教练许

诺，“在下一届全运会上，我一定要站上

领奖台。”

三年后，当郑英昊再度站上全运赛

场，眼神里多了几分坚定。22岁的他

花了比预想中更久的时间，终于登上了

梦寐以求的领奖台。

特派记者 陆玮鑫
（本报深圳今日电）

“入水之后不久，我就有不太

好的预感，因为入水时的动作，确

实有些奇怪。”昨晚得知自己的铜

牌被取消，覃海洋脸上的表情并

没有太多变化，对于这次判罚，他

很坦然，“确实是个比较意外的情

况，我自己都为这个失误感到无

语。”他又补充道：“我在触壁后回

想起入水那个情景，都忍不住笑

了，就当一次特别的经历吧。”征

战赛场多年，他已经有些宠辱不

惊的从容，不过言语间覃海洋还

是稍微透露了失误的成因——对

比赛的期待值，有些太高了。

此前的 100米蛙泳决赛，虽

然覃海洋顺利登上最高领奖台，

但他的状态并不好，经过一天的

休整，昨晚再度登场的上海队王

牌，感觉好了很多，“赛前的时

候，一切都挺顺利，所以我对这

个比赛日挺期待的。”站在混采

区内，覃海洋坦言，或许就是那

份提高了的期待值，让自己的心

理有了一点点变化，最终化作一

场意外，“人生嘛，总会经历各种

不同的情况，也是对自己心理层

面的锻炼。”

虽说“长江后浪推前浪”在竞

技体育赛场再正常不过，但对于

那些征战多年，距离退役越来越

近的“老江湖”而言，久疏赛场以

及长久以来伤病累积的身体不

适，都有可能会让其在全运会这

样的大赛中马失前蹄。

孙杨是本届全运会游泳赛场

上年龄最大的选手之一，200米自

由泳决赛，与他同场竞技的包括潘

展乐与张展硕两位新生代佼佼

者。面对难得的机会，孙杨自然希

望能证明自己仍有足够的竞争力，

更渴望与后辈掰掰手腕。但抢跳

犯规让他提前退出竞争。

赛后，孙杨面对媒体，解释了

这次意外的原因。“今天发令的时

候和我前两天听的有点不太一样，

一下没适应，我一下就跳出去了，

当时就想完了，我估计抢跳了。”他

还透露，从前一天开始手指就有些

不适，这也一定程度上影响了他的

发挥。在之前的采访中，孙杨也曾

提到手指不适的情况，这对他的起

跳产生了影响。

昨日拿到中国香港代表团首

枚全运游泳金牌的何诗蓓说得实

在：“不论此前的成绩如何，在这

样的大赛中，内心总会有情绪，我

在赛前就有些紧张，主要还是得

找到克服的方法。”一切意外的背

后，都有着一系列的必然因素，对

技术和心理都有高要求的游泳赛

场，尤为如此。

特派记者 陆玮鑫
（本报深圳今日电）

昨天，全运会场地自行车项目

在香港单车馆启幕，上海队王海

洲、周瑜、金智恒三人联手摘下男

子团体竞速赛铜牌。这支重组一

年不到的队伍，曾在迷茫中摸索、

在痛苦中坚持，也在每一次训练后

燃起期待。这是上海自行车精神

的传承之役。“这枚铜牌，为我的职

业生涯画上了圆满的句号。”即将

告别赛场的王海洲说。

上海自行车队是全运会传统

强队，上两届分别在该项目上斩获

亚军和季军。然而，由于遇到重重

困难，队伍今年迎来重建。

刚重组时，每个人都身陷困

境。从巴黎奥运会归来后，周瑜休

了一段长假，重新归队却发现再也

找不到往日的竞技状态。“心情一

下子跌到谷底，明明是能和世界顶

级选手抗衡的水平，却突然像刚出

茅庐的新秀一样手足无措。那种

挫败感，真的难以言表。”

即将首次征战全运会的金智

恒，全力进行抗乳酸训练。按他的

话来说，每天的训练量堪称“地狱

级别”，结束后他常常呕吐不止，连

晚饭都咽不下去。

团体竞速赛的真谛，从来都是

“三人成一体”的默契与担当。周

瑜毫无保留地将多年大赛经验倾

囊相授给金智恒，“每个人第一次

参加比赛都会一头雾水，我当初也

是新手小白，

一上去就被人

虐。”王海洲和

金 智 恒 住 一

屋，跟他分享

自己多年大赛

沉淀下来的心

态，稳稳托住团队的节奏。金智恒

则不断告诉自己：“既然站上赛场，

就要无所畏惧向前冲。”

今年 7月，全国场地自行车锦

标赛在崇明体育训练基地开赛。

谁也没想到，这支上半年还在谷

底徘徊的队伍，竟拿下第三名。

“那一刻的喜悦，比我过去拿过的

任何一个冠军都强烈。”周瑜笑着

回忆，“因为这是我们团队

一起拼出来的，它让我们重新找

回了自信。”

终于站上全运会赛场，三人向

着领奖台全力冲刺。“我甚至骑出

了个人最佳成绩，职业生涯无憾。”

王海洲难掩兴奋，“其实我们距离

跻身金牌赛仅差 0.003秒，还是有

遗憾的。但这份拼尽全力的结果，

我们知足了。”最终他们稳稳拿下

一枚宝贵的铜牌。

意大利职业自行车手齐波里

尼说过：“如果你刹车，就不会赢。”

上海自行车队的新老队员，永远在

路上，用车轮丈量青春之路。面对

镜头，周瑜脸上挂

着笑，眼里却闪着

光：“其实我现在

特别想哭，就是哭

不出来。”

特派记者

陶邢莹
（本报香港

今日电）
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“在游泳的赛场上，什么情况都有可能发生，选手水平
固然重要，心态有时候更加重要。”著名游泳教练，曾执教
过孙杨的朱志根曾在接受采访时如是感慨。本届全运会
游泳赛场上出现的情况，证明了老帅所言非虚。昨晚的男
子 50米蛙泳决赛，覃海洋因出发入水时，手未按要求并拢
被判犯规；之前，另一位世界冠军孙杨也因为抢跳被取消
成绩，两次意外，不禁让人思考，究竟是什么原因，让两位
在大赛中屡有斩获的名将，遭遇“滑铁卢”。

在低谷中也不刹车

上海泳将郑英昊连夺蛙泳金银牌

气勃发耀碧池英
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■■ 覃海洋被判犯规覃海洋被判犯规
特派记者特派记者 李铭珅李铭珅 摄摄

扫码看
上海自行车
队赛后采访

照片里的故事

不敢相信拿金牌了
上海泳将郑英昊（右）昨爆冷夺得

男子50米蛙泳金牌，赛后走过混采区

接受采访时，他还在确认自己的成绩。

特派记者 李铭珅 摄影报道


