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深
海评 美俄互亮核威慑 核军控失衡威胁全球安全
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11月4日，34岁的美国民主
党候选人祖赫兰·马姆达尼以

50.4%的得票率，击败独立参选
的前州长安德鲁�科莫与共和
党人柯蒂斯�斯利瓦，当选纽约
市市长。马姆达尼因何胜选？

反映出美国政坛哪些新动向？

我们请专家为您详细分析。

——编者

“局外人”当选纽约新市长
美国政治极化进一步加剧
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▲纽约民众关注选举结果的电视报道
�马姆达尼在胜选后发表讲话 图IC

最近，全球核战略格局出现明

显震荡。5日，美国在加州范登堡

太空部队基地成功发射了一枚无弹

头的“民兵3”洲际弹道导弹。同一

天，俄罗斯总统普京在安全会议上

命令外交部、国防部及相关部门“提

交可能恢复核武试验的方案”。而

在此之前，美国总统特朗普访韩期

间公开宣称美方“将立即恢复核试

验”，要求军方做好相应准备。

这些动作虽尚未真正触发核试

验，但从信号层面而言，已表明美俄

可能跨入新一轮核威慑较量与军控

倒退阶段：美俄关系从“制约与稳

控”走向“对抗与升级”；核威慑策略

正从“维持”转向“宣示”。全球核态

势或重返冷战后期的高危闪点。

美欲重建核威慑话语
美国此次试射“民兵3”洲际弹

道导弹，虽然为“无弹头例行发射”，

但恰逢特朗普提出恢复核试验，因

此象征意义不容忽视。美方声明宣

称，该发射旨在验证核三位一体陆

基部分的作战准备与可靠性。

目前，特朗普政府正推动核力

量现代化，不仅增加预算，而且寻求

通过“行动+声明”的方式重建核威

慑话语。

这种做法有两个逻辑：一是内

部政治动机，特朗普试图通过核议

题彰显“强硬姿态”；其二是战略层

面，美国试图借助重新活化核力量

的信号，迫使对手在军控谈判中让

步。但在国际军控结构持续削弱、

条约框架松散的当下，此类动作更

可能引发对手“对等反应”，从而加

速核战略竞争。

俄方战略意图已浮现
对此，普京迅速作出反应，要求

相关部门提交恢复核试验的评估方

案，以便日后“如果美国或任何签署

《全面禁止核试验条约》（CTBT）方

真正开展核试验，俄罗斯将作出对

等措施”。

俄罗斯发出“准备恢复核试验”

的信号，不仅意味着在技术上重启

导弹发展，更意味着由冷战时期的

“核威慑互验”走向“核测试—武器

迭代”的循环。

对俄罗斯来说，虽然美国只是测

试常规系统，但信号已经给出。因此

俄方认为必须重返那种不仅“防守”

而且“追赶进攻”的格局。这也显示

出俄方对核威慑角色的重新定义：从

“战略后备”转向“主动威慑”。

由于地下试验场地、技术监控

系统、国际观察机制应对等都需要

重建，因此俄方目前还处于“威慑信

号—准备方案”阶段，但战略意图已

然浮现。

核军控被进一步削弱
美俄近期这一轮涉核动作，标

志着冷战后核战略走向一个新拐

点。从全球安全视角可提炼出三个

关键“节点”和三个主要影响。

首先，是博弈节点，核军控机制

进一步削弱。美俄两国核战略从

“对话”转向“对抗”，而两国之间的

《新削减战略武器条约》也已敲定

2026年2月到期。核军控条约体系

的裂缝愈发明显。一旦爆炸式试验

重启，“条约撤退—军控终止—军备

加速”就可能成为现实。

其次，是风险节点，核威慑策略

回到“显威”阶段。冷战结束以来，

美俄虽各自发展核武，但更多强调

“数量限制”和“稳定互信”。如今美

国释放重启信号、俄罗斯准备恢复

试验，核武器更多成为“对抗宣示”

的工具，而不再仅仅只是“最后威

慑”。这种状态下，核事故、误判、战

略脱轨的风险上升。

再次，是转型节点，美俄的举动

将对非核国家构成战略压力。全球

核态势或将从“后冷战稳定期”步入

“新的核竞赛期”。若美俄爆发新一

轮核竞赛，核扩散风险、地区核态势

不稳定将大幅上升。对于世界而言，

这将是不得不重新适应的新局面。

总体来说，此次美俄的涉核表

态将对全球安全产生深远影响，二

者核关系的转变不只影响两国，亦

关乎全球战略稳定格局。

属于民主党“进步派”的马姆达尼是一
名出生于乌干达的“90后”印度裔穆斯林，他
不仅将成为纽约市自19世纪以来最年轻的
市长，也是该市首位穆斯林市长和首位南亚
裔市长。这一选举结果反映出纽约民众对
生活现状和民主党建制派的不满，也被视为
美国政治进一步极化的新风向。

凭借“可负担性”逆袭
马姆达尼的胜选，首先是一场“局外人”

的胜利。在纽约多元社群眼中，马姆达尼的
特殊身份标签使他更容易在皇后区、布鲁克
林等移民社区建立支持基础。
一年前宣布参选时，马姆达尼几乎没有

知名度。他胜选的关键在于围绕“可负担
性”提出的一系列具体主张：冻结全市100万
套租金管制公寓的租金；推行免费公交服务
和免费托儿服务；建立由市政府运营的平价
连锁杂货店；承诺到2030年将最低时薪提高
到30美元。为覆盖这些支出，他主张对年收
入超过100万美元的富人征收2%的统一税
率，并将企业最高税率从 7.25%提高到
11.5%，预计每年可增加90亿至100亿美元
财政收入。
在曼哈顿一居室平均月租高达4778美

元的背景下，马姆达尼的这些主张精准击中
“Z世代”和“千禧一代”的痛点。在45岁以
下的选民中，马姆达尼的支持率比科莫高出
43个百分点；而45岁以上选民中，科莫则反
超了10个百分点，世代鸿沟极为显著。
马姆达尼早年曾担任住房顾问，为低收

入业主与银行交涉，这段经历也为其“可负
担性”议程增加了可信度。他借助社交媒体
成功动员了在传统政治中被忽视的群体，扭
转了选民结构，推动纽约选举投票人数突破

200万，创下自1969年以来新高。
反观科莫，在6月的民主党初选中败给

马姆达尼后，他转而以独立候选人身份参
选。科莫获得了民主党中间派的支持，包括
前总统克林顿和前市长迈克尔·布隆伯格的
背书，以及华尔街数千万美元竞选资金。特
朗普在选举前夜高调为科莫背书，但此举在
“深蓝”的纽约产生了反效果，进一步巩固了
马姆达尼在自由派和年轻选民中的支持。

民主党内心态复杂
马姆达尼胜选后，在美国两党内部都造

成了冲击。对民主党而言，纽约市长选举与
弗吉尼亚、新泽西两州州长选举同日告捷，
赢得了总统大选失利后的三连胜，提振了民
主党的士气。党内不少人认为，这证明民主
党可以通过生活成本议题，在地方选举中扭
转颓势。
民主党“进步派”反应尤为热烈。参议

员伯尼·桑德斯和众议员奥卡西奥-科特兹
称，马姆达尼的胜选是工薪阶层和草根政治
崛起的象征。但在喜色背后，民主党建制派
的犹豫也颇为明显。2024年大选输掉关键
摇摆州后，民主党建制派一直希望通过温和
路线赢回郊区和中间派选民。他们对“左
转”形象十分警惕，担心被共和党在全国范
围内放大，拖累2026年中期选举。
竞选期间，参议院少数党领袖查克·舒

默和众议院少数党领袖哈基姆·杰弗里斯一
直与马姆达尼保持距离。舒默自始至终没
有为马姆达尼背书。杰弗里斯在多次回避

媒体提问后，才在投票前夕发表了一份冷淡
的支持声明。这种谨慎，正反映出建制派对
左翼路线的复杂心态。
在共和党阵营，马姆达尼几乎立刻被塑

造成“靶心”。特朗普威胁称，如果马姆达尼
推行激进政策，联邦政府可能扣留对纽约市
的联邦资金，甚至可能部署国民警卫队。
纽约商界和部分族群的反应同样剧烈，

华尔街在马姆达尼初选获胜时一度陷入恐
慌。亿万富翁迈克尔·布隆伯格和比尔·阿
克曼等人斥资数千万美元支持科莫，但在选
举结果落定后，摩根大通首席执行官（CEO）
杰米·戴蒙等人态度迅速转向务实，表示愿
意与新市长沟通。与此同时，马姆达尼在巴
以问题上表现出批评以色列的鲜明立场，也
在纽约犹太社区内部造成裂痕。

走向“左右民粹对决”？
此次纽约选举结果，映射出美国政坛的

新格局。其一，在共和党被“让美国再次伟
大”（MAGA）路线牢牢把控之后，民主党内部
的左翼民粹力量正在加快冒头。特朗普代
表的是以民族主义和文化战争为主轴的右
翼民粹，强调移民管控、治安与传统价值；马
姆达尼所代表的，则是以生活成本、不平等
和公共服务为主轴的左翼民粹，强调房租、
工资和公共福利。两者虽然诉求不同，却都
把传统温和建制派挤向边缘，使中间路线日
益失去市场。
其二，“可负担性”成为跨地域选战的

“硬通货”。纽约市聚焦房租与通勤成本，弗

吉尼亚州和新泽西州主打电价、学费与医保
减负。三场选举中，获胜的民主党候选人无
论偏左还是偏中，都把生活成本作为竞选主
轴。这种竞选方式被解读为民主党对抗特
朗普的新路径——用左翼的经济民粹对冲
右翼的身份民粹。
其三，用“魔法对抗魔法”会进一步加剧

极化。纽约、弗吉尼亚和新泽西都是民主党
优势地区，本轮选举本质是一场蓝营地盘里
的左中之争，并不能简单外推为全国趋势。
但不可否认的是，在左右两端都更善于动员
情绪的情况下，温和派试图通过妥协整合两
端的空间正在收缩。
未来，马姆达尼的执政之路面临多重现

实考验。免费公交、普惠托儿等激进议程，
核心资金来源依赖向富人和企业增税，但掌
握税收审批权的纽约州政府由温和派民主
党州长凯西·霍楚尔领导，她已公开反对大
幅加税方案。再加上来自特朗普政府、华尔
街资本的压力，马姆达尼上任伊始，就面临
联邦、州府与商界的三重夹击。如果马姆达
尼能在重重约束下部分兑现承诺，将为民主
党左翼民粹提供重要样本；反之，共和党势
必会在全国范围内放大纽约失败案例。
无论结果如何，马姆达尼掌舵纽约已让

这座城市成为观察美国政治走向的重要窗
口：一边是右翼民粹继续主导共和党，另一
边是左翼民粹在大城市迅速试水，中间的建
制派则日益边缘化。美国政治未来是否将
不可避免地走向“左右民粹对决”，仍有待时
间给出答案。
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