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分则各自为王，合则天下无双。

这句网络流行语，或许是对全红婵和

陈芋汐现状较为恰当的注解。11月6
日晚的十五运会跳水女子双人 10米
台决赛，曾联手拿下奥运会和世锦赛

等多个重量级冠军的全陈二人第二次

“各自为战”，最终，陈芋汐携手掌敏洁

登上最高领奖台，拿下本届赛事个人

首金，也是上海队在跳水项目上的首

金；此前在女团比赛中折桂的全红婵

搭档王伟莹获得第五名。

相比成绩，“两小只”的身心状态

更受关注，社交平台上对于两人远离

伤病、顺利完赛的祝福，比获得奖牌的

期待更多，两位主角也通过各种方式

互相祝福，期待下一次在“顶峰相见”。

几天前，当全红婵确认退出单人

10米台项目后，有关小姑娘身体状

态的质疑声再度达到小高潮，对此陈

芋汐也是感同身受。多年前在上海

举行的全国跳水冠军赛上，回到家乡

作战的陈芋汐背负着主场观众的期

待，然而因为身体发育和伤病原因，

她未能在单人项目上登上最高领奖

台，更因此遭到不少质疑。赛后发布

会上，全红婵主动为姐妹减压，表示

相信她能够克服自身问题，回到最高

领奖台。

如今，看着全红婵面临着与当年

自己一样的局面，陈芋汐自然知道其

中滋味。每当在赛场上见到带伤出战

的全红婵，“乐乐”总是用自己的方式

给好友减轻压力。女双赛前热身时，

“两小只”在 10米台上隔空比心的画

面，再度成为赛场上一个值得珍藏的

瞬间。“我要感谢全红婵，是她激励我

不断进步。”全运会前，陈芋汐曾如此

对好姐妹“深情告白”，赛后，她也坚定

地表示，相信全红婵能够克服伤病，期

待她早日满血回归。

从全运会跳水项目的参赛名单出

炉开始，全红婵和陈芋汐便成为焦

点。两人的参赛，算得上送给跳水粉

丝的礼物，因为她们的刻苦和努力以

及互相激励，才有了在国内外赛场一

次次“神仙打架”场景的出现，更让

跳水这个在国内算不上流行的项

目，有了更高关注度。运动员的

成绩总有起伏的时候，多些耐

心和支持，少些过激情绪和言

语，才是真正关心和喜爱她

们的表现。毕竟，这样难得

的礼物，应该好好珍惜。

本报记者 陆玮鑫

全运会跳水女双10米台陈芋汐夺冠、全红婵第五

■■ 陈芋汐陈芋汐（（右右））和掌敏洁在出场和掌敏洁在出场
仪式上仪式上 特派记者特派记者 李铭珅李铭珅 摄摄

13
2025年11月7日/星期五 本版编辑/李元春 本版视觉/窦云阳24小时读者热线：962555 编辑邮箱：xmtyb@xmwb.com.cn 读者来信：dzlx@xmwb.com.cn

文体新闻 体育

今天上午，上海市代表团启程前往

粤港澳大湾区，参加第十五届全国运动

会。水球、手球、射击（步手枪）、青年体

操、蹦床等运动项目体育健儿和来自上

海的全国体育系统先进单位和个人代

表、“双先”代表（全国群众体育先进单

位、先进个人代表）等共计 100余人随

团出征。

出征当日，上海市代表团宣布，八

届全运会参赛代表、全运会四金四银得

主、47岁的老将余利君，将担任本届全

运会开幕式入场仪式上海市代表团旗

手。从1997年上海初登顶峰的青涩少

年，到2025年广东谢幕的沉稳老将，他

用二十八年的坚守诠释了“热爱”的深

度。余利君不仅用青春书写了上海水

球的“三连冠”辉煌，更在职业生涯后期

完成了从骁将到导师的蜕变——他扎

根卢湾少体校，为上海水球培育新苗。

这种传承，正是上海体育可持续发展的

命脉所在。这种精神传承，比任何奖牌

都更能体现全运会的深层价值。

第十五届全国运动会将于 11月 9
日至21日在广东、香港、澳门举办。本

届全运会是党的二十大后举办的首届

全运会，是粤港澳三地首次联合承办的

大型体育赛事，也是全运会第一次走进

香港、澳门。这既是国家推进粤港澳大

湾区协同发展的重要举措，也是向世界

展示“一国两制”制度优势和中国式现

代化新成就的创新之举。

在本届全运赛场上，上海健儿将以

“更快、更高、更强——更团结”的奥林

匹克精神为指引，弘扬中华体育精神，

彰显上海城市精神，在粤港澳大湾区的

赛场上展现上海竞技实力与城市活力，

将体育打造为上海核心竞争力与软实

力的“金名片”，为国家体育强国建设贡

献上海力量。

本届全运会上，上海代表团在竞技

体育项目方面，共有 888名运动员在

309个小项获得决赛资格，人数出线率

达86.13%；群众体育项目方面，上海共

有 560名运动员参加 21个大项、89个
小项的决赛。本届全运会上海创新竞

技体育人才培养方式，形成市队区办、

市校联办、市企合办、协会共办等办队

模式。

截至11月6日晚，在开幕式前决赛

的竞技体育项目中，上海市代表团共夺

得 9枚金牌、5枚银牌、3枚铜牌。群众

体育比赛类项目中获得8枚金牌、10枚
银牌、12枚铜牌，展演类获得 1个一等

奖、1个二等奖和4个三等奖。

本报记者 厉苒苒

参赛者的目光紧盯着那块并不大的屏

幕，手指灵活地操作着键盘，整个场地里只剩

下按键声……这可不是什么电子竞技的赛

场，而是在 2025年“体彩之星”上海市第十二

届体彩业务技能大赛中出现的场景。彩民朋

友手里的一张张彩票，都是在业务员超乎想

象的手速和精准度下诞生的。

11月 6日，百余名专业能力和手速堪比

顶尖电竞选手的体彩业务专家齐聚东方体育

大厦，在属于他们的赛场上一较高下，用特别

的方式展示了上海体彩的精度和准度。

上海体彩方面介绍，本次技能大赛分为

理论考核和终端机操作两大部分，场上选手

用扎实的业务知识储备和娴熟的操作技能

力争优先，经过一番比拼，来自金山区的专

管员谢淑婷获得理论考核第一名，浦东新

区销售员陈吕鹏、黄浦区销售员吴宝超、虹

口区销售员张传生获得终端机操作优胜

奖，浦东新区代表队获得团体一等奖。开

赛前，上海市体育彩票管理中心还对姜维等

十位优秀专管员、02633等十个优秀销售网

点和 06608等十个优秀爱心驿站进行了表

彰。除专业技能较量，现场还举办了旱地冰

壶赛事。

本次体彩业务技能大赛展现了上海体彩

一线人员的综合业务能力，对体彩公益使命

和自身专业素养也有了进一步认识和提高，

为今后工作的顺利开展打下坚实的基础。未

来，上海体彩将继续增强整体队伍的业务素

质，持续推动全市体彩事业健康发展，为建设

负责任、可信赖、高质量发展的国家公益彩票

工程不断添砖加瓦。

本报记者 陆玮鑫
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第十二届体彩业务技能大赛昨上演

上海体彩的精度和准度，是这样练成的
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“我们是空手道男子业余组团

体‘型’项目的‘最年长天团’，三人

加起来超过 130岁。”来自上海的季

昌平说起这话时，在澳门综艺馆的

聚光灯下，脸上满是自豪。

空手道群众项目的火热氛围，

瞬间点燃了全城的运动热情，为首

次举办全运会的澳门送上了一道

“开胃大餐”。

上海空手道队领队章宇介绍：

“从‘我要上全运’预赛中选拔出来

的草根高手，来自各行各业，全凭一

腔热爱投身空手道。”

时间拉回 2007年，大学刚毕业

的季昌平站上国内首届空手道锦标

赛赛场，一举斩获第三名的好成绩。

“那时候的梦想，就是当专业运动员，

为国争光。”彼时的空手道，才刚刚在

上海萌芽。回忆起当年的初心，他依

旧热血沸腾。谁也没想到，时隔 18
年，他能再次踏上全国顶级赛场。尽

管空手道已非奥运项目，但季昌平始

终没离开这片热爱的天地：考国家级

裁判，当道馆教练，即便工作再忙，也

会挤时间坚持训练。“这次能站上全

运会舞台，不光是圆了自己的旧梦，

更想给 5岁的儿子做个榜样——热

爱就要坚持到底！”

对于季昌平而言，这次比赛更

像一场特殊的师生重逢会。现场不

少参赛选手都是他当年教过的学

生，师徒同场竞技的画面，成了赛场

上一道暖心风景。

东道主澳门队的表现亮眼夺

目。由郭建恒、方文浩和郑沘珞组

成的队伍，在决赛中以 42.7分的全

场最高分击败香港队获得金牌，这

是澳门代表团本届全运会的首枚奖

牌。33岁的队长郭建恒在上届全运

会获得男子个人铜牌，是澳门代表

团在全运会历史上的首枚奖牌。他

还曾摘得2013年东亚运动会男子个

人金牌、2023年杭州亚运会空手道

男子个人和团体两枚银牌，是澳门

家喻户晓的体育明星。赛后，郭建恒

和队友相拥而泣，“这是我最后一届

全运会，主场作战的感觉特别棒。”

这份荣耀，不仅是日复一日训

练的成果见证，更展现了澳门发展

普及空手道项目的热情。据澳门跆

拳道协会主席黄伟沛介绍，空手道

如今已成为当地人气爆棚的运动项

目，不仅培养出众多亚洲级、世界级

选手，更走进校园、深入社区，让普

通民众广泛参与，

真正实现了“专业

竞技出成绩、群众

参与掀热潮”的良

性循环。

特派记者 陶邢莹
（本报澳门今日电）

空手道，一座城市的体育热情
——本报特派记者澳门全运现场直击
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