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记者手记

看完电影回到家，我跟很多参加首映

礼的观众一样，赶忙开锅下了一碗“免费”

馄饨——凭电影票根在影城大堂兑换的

一份新鲜现包的大馄饨，个头扎实，菜肉

鲜甜，甚至商家还贴心地配好了汤料小

盒。几分钟后，猪油拌着紫菜和蛋皮，还

有一口吞不下的菜肉大馄饨，让秋夜温暖

而喷香。

“喷喷香”，是这碗新鲜滚烫的《菜肉馄

饨》留给我和许多观众的第一印象。放映

的时候，影片亲切的上海话对白不时引来

阵阵会心笑声，而温情的家庭场景又让不

少人感动拭泪。走出放映厅，还能听到周

围熟悉的上海话闲谈，不少“阿姨爷叔”和

“小年轻”在散场时仍热烈讨论着剧情。

“镜头拍的都是普通人，看着就想起自己

的亲人和邻居，也是这样朴实、互相照顾，

特别暖心。”“看到素娟抱着老汪，真的忍

不住流泪。一下子想到我爸妈，很羡慕这

种细水长流、相伴到老的爱情。”“影片当中

有很多吃馄饨的镜头，但是每一次吃馄饨

的意义不一样。电影拍的并不是什么惊天

动地的大事，但是它非常真实，传递的感情

无比真挚。”

一碗菜肉馄饨，吃的不是馄

饨，是上海的温润与实在。

孙佳音

你看过希区柯克、宫崎骏的电

影，看过他们的分镜稿吗？那些纸

页上的线条、删改与注释，不仅是拍

摄的蓝图，更构成了另一种独立的

艺术语言。正在上海荣宅展厅举行

的展览“一种语言：电影分镜艺术与

其他视觉创作”上，希区柯克、宫崎

骏、贾樟柯等 30余位电影导演的

分镜稿，被置于公众视野，观者也

仿佛穿越回一个个经典影像的诞

生时刻。

据悉，“一种语言”首站于今年

上半年在意大利米兰展出，此次上

海荣宅的展览在米兰首展基础上，

更广泛探索各种电影制作方法，突

出并深化对亚洲电影，尤其是过去

几十年中国电影的研究。展览汇集

30余位电影导演、摄影师、视觉艺

术家、平面设计师、动画师、动作设

计师的作品，内容跨越1940至2024
年，涵盖500多件作品。

30余个展台上，每个展台对应

一部电影。从弗莱舍工作室到华特

迪士尼制作公司，分镜艺术最早为

动画创作服务——不仅规划动作节

奏，也赋予角色鲜明的性格与情

感。展览中展出《白雪公主与七个

小矮人》（1937）、《幻想曲》（1940）等
影片的分镜草图，展示出迪士尼动

画师如何塑造故事情节与人物形

象，并在二维空间中塑造三维感的

叙事结构。

宫崎骏的分镜页往往附有密

集的文字与表情注解，揭示导演对

每个动作、节奏乃至心理波动的预

设。希区柯克 1940年的《蝴蝶梦》

对应展出了匿名艺术家为曼德利

庄园绘制的视觉草图，阴影、透视

与光线的安排预示着影片的悬疑

气息。而在情节主导性更强的电

影中，分镜往往用于细化关键事件

或场景。郭帆执导的《流浪地球

2》，由费学豪绘制的分镜图，其画

面生动反映了影片惊险刺激、令人

眩晕的节奏。

荣宅的展出场地也赋予了这

场展览以极强的电影感，展台的排

列营造出流动的节奏感，似若引领

穿梭于不同房间中的观众穿越电

影的每一帧画面。这一体验更是让

观众充分体会分镜图的本质——

不仅仅是静态图像，更是电影叙事

不可或缺的元素。

本报记者 徐翌晟

希区柯克宫崎骏等30余位导演分镜稿亮相荣宅

走进他们的“纸上片场”
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■■ 潘虹潘虹（（左左）、）、周野芒周野芒
出席首映礼出席首映礼

昨晚，上影新片《菜肉馄饨》“上海味道”首映

礼在上海影城 SHO举行，影片透过一碗家常的

菜肉馄饨，巧妙串联起弄堂里的邻里闲谈、厨房

中的温情时光、两代人间的观念碰撞与和解，以

及阿姐与爷叔丰富的晚年生活，细腻勾勒出一幅

鲜活的生活画卷，传递出普通人对生活最本真的

热爱。

献给家乡的电影
“一直想拍一部献给家乡、献给自己生长的

这座城市，也是献给自己父辈的电影，今天是一

个圆梦时刻。”影片落幕时，上海影城一号厅的掌

声久久不停，导演吴天戈率众主创走上台来，他

不断地用手轻抚胸口，以稍稍缓解激动与紧张。

监制、制片人顾晓东面对观众也满怀感慨与感

动，“作为一个上海人，就想拍一部属于上海的电

影。”他终于做到了，《菜肉馄饨》以方言对白、生

活点滴与城市地标，交织出独特的海派韵味，既

传统又现代，既古典又摩登，既有腔调又接地气，

既浪漫又踏实。年轻的编剧金莹几乎全程用地

道的上海话发言，她说电影虽然讲的是“屋里向”

的故事，但希望大家可以从中看到一座城市、一

个时代的缩影。主演周野芒用上海话演过不少

电影，但他说这次很荣幸能够遇到与自己同龄的

角色“老汪”，“演绎《菜肉馄饨》这样一个故事，展

现这座城市的面貌与城市中人的品质。”

潘虹动情地说“菜肉馄饨”就是一份人生祝

福：“在有光、有健康的地方，我们就拥有全世界。”

另一位女主演茅善玉感慨，这部电影拍摄的是普

通百姓生活，无论“菜肉馄饨”里的馅料是什么，它

都是人生，混合在一起就是生活的本真。陈国庆

热情地向现场观众提出三问：“看电影的时候，笑

了吗？哭了吗？边哭边笑有吗？”得到大家肯定的

回复后，他呼吁大家发动身边的亲戚朋友一起来

看《菜肉馄饨》。电影总出品人及总制片人，上影

集团党委书记、董事长王隽说：“这部影片是上海

的故事，是老年人的故事，也是我们所有人的故

事，让我们共同编织更美好的生活故事，传递更美

好的生活情感。”

可触摸的市井图
在拍摄过程中，《菜肉馄饨》剧组广泛邀请社

区居民参与，使电影创作成为一场与城市的深度

对话，也让电影成为连接银幕与现实的情感桥

梁。在宣传推广阶段，通过打造“菜肉馄饨·思南

会客厅”、推动电影进社区等多元活动，影片又将

叙事场景延伸至城市真实空间，实现电影 IP与
城市空间、市民生活的有机融合与共生。

昨天，除了上海影城的首映礼外，剧组还在

大光明电影院特别设置了“感恩场”映后交流，

邀请 500位参与拍摄的群众演员、为剧组提供

热心帮助的社区居民、主创团队的朋友们齐聚

观影。这座城市飘着秋雨，但电影院里暖意融

融。放映前，在影片重要取景地之一“国际饭

店”，电影主创团队现身媒体见面会，畅聊银幕

内外的故事。周野芒说：“老年人活到今天还在

学，因为在学的过程中能有新的体会，会找到新

的快乐。”潘虹说：“每个人都有辛酸苦辣，擦干了

眼泪，太阳每一天都是新的。我们想教会所有的

观众，所有的老汪，有光的地方就是我们的人

生。”接着茅善玉说道：“什么老不老的，态度是最

重要的”。陈国庆讲：“随便几岁，开心万岁”。主

创们一人一句，悉心解读着电影“不要执着，享

受生活”的主题。

虽然距离 11月 15日正式上映还有时日，但

电影《菜肉馄饨》将于 11月 7日 19时在上海 128
家影城开启超前点映，揭开这碗“菜肉馄饨”背后

热气腾腾的故事。据介绍，上映期间，影片将积

极联动多家上海老字号品牌与本地商业，以票根

撬动多元消费场景，将观影延伸为城市文化体验

的重要一环。观众不仅能在银幕上感受故事，更

可循着电影场景，走进真实生活中的石库门、咖

啡馆与小吃店，实现从“观看一部电影”到“体验

一座城市”的跨越，让“跟着电影去旅游”“跟

着电影品美食”逐渐成为观众生活新

常态。

本报记者 孙佳音

昨天傍晚，当你走进上海影城 SHO大厅，一个充满烟火气的石库

门街区跃然眼前——光明、梅林等上海老字号品牌唤起童年回忆，怀

旧书报亭旁传来热络的问候声，飘香的馄饨摊位前更是人气满满。

两个小时后，当你走出影城，可能会提着用电影票根兑换的一盒

菜肉馄饨，可能会拿出首映伴手礼闻一闻檀香皂熟悉的味道，走

一走逛一逛，收获的是满满的温情和感动。

■ 观众排队兑换大馄饨 本文图片 王凯 摄

看拾艺路视频
听主创解读《菜肉馄饨》


