
岳阳匠心守“沪”健康
祖国医学博大精深，在几千年的实践发展过程中，形成了许多效果显著的养生保健、防病治病的技术和方法，膏方正

是其中特色鲜明的一种。《黄帝内经》中提到：“万物皆生于春，长于夏，收于秋，藏于冬，人亦应之。”冬令进补作为中国传统
文化中一个亘古未变的话题，正是顺应“生机潜伏，阳气内藏”的养生之道，民间历来也有“冬令进补，来年打虎”之说。
而膏方作为冬令进补最重要的组成部分，它在中华民族防病祛病、养生延年的医学文化中扮演了重要的角色，在上海

更有“宁得一料膏方、不用金玉满车”之说，广受沪上百姓的欢迎。
11月了，申城的大街小巷，万家灯火中，无数个寻常人，用一只细瓷小匙，从那深色的
罐中，舀起一勺浓稠的膏滋，在温水里徐徐化开。那升腾的热气里，有茯苓的淡
远、熟地的甘厚，有黄芪的坚韧、当归的缠绵……他们静静地饮下，仿佛饮下的不
是药，是一段被熬煮得浓稠的时光，是一份来自古老土地的、沉默的守护。
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千年膏方润冬藏

千载青囊秘
一勺琥珀温

汉代，医圣张仲景在《金匮要略》中记载了
“大乌头煎”：将乌头、蜂蜜同煎，令水气尽，膏
成。这已是内服膏方的明确记载。那时的膏
方，多用于救治急症，还带着几分峻烈的药性。

膏方真正变得温文尔雅起来，要待到唐
宋。大唐的气象万千，连医药也显得雍容。
《备急千金要方》中，孙思邈收录了众多“煎
方”，如苏子煎、杏仁煎，实为膏滋之属——这
些方剂已从疗疾扩展至养性。

宋代《太平惠民和剂局方》收录的琼玉
膏，用生地黄、人参、茯苓、白蜜熬制，专为滋
阴润肺、益气补虚而设，成为流传千古的名
方。此时的膏方，已初显调养之功。

明清两代，膏方发展至鼎盛。明代《本草
纲目》不仅收录了益母草膏等方剂，更详述其
制法。清代《医方集解》中，汪昂对琼玉膏的注
解尤为精当：“地黄为君，滋阴填髓；人参为臣，
补气生津；茯苓为佐，健脾渗湿；白蜜为使，润
燥调和。”这四味相配，正合“阴平阳秘”之旨。

彼时江南，每逢立冬，药铺便支起紫铜
锅。伙计执长柄木铲，在锅中缓缓画圈。老
师傅眯眼观察，见药汁由“菊花心”翻滚至“挂
旗”稠厚，最后“滴水成珠”，方算功成。这火
候的拿捏，全在数十年经验之中，是一种心手
相传的奥秘。

如今的膏方，早已不是单纯的药剂。它
从《黄帝内经》的简牍中走来，穿越唐宋的月色
与明清的烟火，将千年的养生智慧，都浓缩在
这甘醇的一勺里。每当我们捧起这琥珀色的
膏滋，便是在与古老的中医智慧对话，在快节
奏的现代生活中，寻得一份源自传统的温存。

一脉相承五十载
一方一锅铸匠心

上海中医药大学附属岳阳中西医结合医
院（下称“上海岳阳医院”）依托雄厚的中医药
临床实力，已经连续五十年坚持在每年入秋
之后开设膏方门诊，“岳阳膏方”已然成为享
誉沪上的传统中医特色品牌。

上海岳阳医院药学部副主任药师朱晓春
介绍，在膏方的制作加工方面，岳阳医院严格
按照《中国药典》和《炮制规范》的要求，从优
选用组成膏方的饮片、细料、胶类、糖类和辅
料等各味药材。膏方制作场地和设施设备都
达到并部分超过国家相关中药加工的规范要
求，传承了精制铜锅等道地用具和方法。在严
格的全程生产制度管理下，由一批资深制药匠
师主持，采用传统制作工艺，按照配方、浸药、
提取、浓缩、收膏、分装、晾膏等七个步骤，一方
一锅定制加工，确保每料膏方的上乘品质。

膏方的配制配伍必须推崇医理探求，理
法方药合度，坚持整体考量、调补合度、补泻
兼顾的原则，所以对处方医师的要求比较
高。上海岳阳医院所有膏方应诊医师均是具
有高级职称以上的资深中医师，还要经过严
格的膏方处方资质考核，在取得考核合格后，
方可在门诊应诊处方。尤其是对于首次应诊
膏方的专家，还需经过系统培训，保障了膏方
应诊的规范。

此外，上海岳阳医院由严世芸、何立人、
徐敏华、张秋娟等一批国医大师和上海市名
老中医领衔坐镇，良好的医师资源，也能够保
证在配伍膏方时做到观整体，察辨证，知病
情，识病机，调阴阳，理气血，辨寒热，护脏腑，
养脾肾，分主次，解虚实，择补泻，执缓急，行
开阖。由于每料膏方均采取一方一锅的加工
工艺，在处方时便已量身定制，做到辨证开
方，一人具一方，万人不重方。

朱晓春还介绍，考虑到部分患者因为出
差或旅游等原因不能一直待在家中，医院设
置了罐装及真空小包两种剂型包装供患者选
择，居家服用或外出携带均方便、便捷，可以
满足不同人群需求。

冬令进补“膏”学问
顺时因人方为妙

上海岳阳医院治未病科主任周扬说，身
体就像一部手机，白天使用频率高，晚上也不
关机，那电量自然也就消耗得快。人也是这
个道理，只是一味地消耗却不懂得保养之道，
再好的身体也会出现难以为继的时候。现
在，很多都市人的疲劳和不适症状多为亚健
康导致，如若不及时加以干预，有可能进一步
发展为疾病。而膏方就是一个非常好的选
择，它以补益为主，兼具调理，适合于长期疲
劳，需要借助中药材之力帮助的亚健康人群。

周扬提到，膏方养生之道在于“顺时”与

“因人”的结合。今年的气候特点有点反常，
在中医看来属于“秋行夏令”或“至而不
至”——本该是秋凉收敛的季节，却出现了夏
热的余威。这种“非时之暖”最易导致人体津
液耗伤、虚热内生，同时外界燥邪与热邪结
合，形成“温燥”之邪。因此，今年膏方的服用
时间应比往年适当推迟，要等到天气真正转
凉，人体腠理闭合时再进补。而现在到了立
冬时节，人们已经明显感受到寒意，可以服用
膏方的好时候也真正到来了。
需要注意的是，膏方绝非单纯补益，而

是通过全面了解患者身体状况后辨证开
方，一人一方，将补虚和调理融为一体，只
有这样才能帮助广大市民改善体质，提高
生活质量。
周扬介绍，所谓“冬令进补”，不仅能固

本培元，提高人体的免疫力，而且有利于驱
病祛邪，使体内阴阳气血津液得到补充，身
体能够重新进入一种平衡的状态。故而适
合服用膏方的人群十分广泛，但必须经过
有经验的中医师进行辨证处方，进补的效果
才能更好。
海派中医膏方熬制技艺第三代传人、上

海市中药专家徐玲玲教授说，膏方服用一般
早晚各服一次，每次20克，用适量开水调匀
服用。冬令膏方一般在冬至前一周至立春前
服用。盛放膏方最好使用传统的膏方容器
——瓷罐。每次取用膏方要用干净、干燥的
汤匙。最好准备一个小的容器，放上一周的
用量，吃完后再添加，既方便又卫生。
许多从没服用过膏方的市民可能十分好

奇，这样一锅承载着健康的黑色膏剂究竟是
由什么组成的？原来，膏方的组成主要由中
药饮片、中药胶类以及辅料三大项组成。而
中药饮片作为中医膏方的主体部分，是由医
生通过望、闻、问、切的详细辨证分析后，根据
患者体质不同与个体特征所给出的处方中的
药物部分，并再配伍参茸类和或其他贵重药
物的中药饮片以起到中医膏方补益虚损功效
的重要作用。

传承匠心铸精品
岳阳膏方扬新声

上海岳阳医院坚持使用海派中医膏方熬
制技艺制作膏方，先后成立了“徐玲玲全国老
药工传承工作室”“徐玲玲上海市中药专家传
承工作室”和“徐玲玲中医膏方制作技艺与质
量控制团队上海市卫生健康系统劳模创新工
作室”，以海派中医膏方熬制技艺第三代传
人、上海市中药专家徐玲玲教授为核心的专
家团队，在上海乃至全国培养中医膏方熬制
技艺人才队伍，提升基层中医药服务能力，同
时建立非物质文化遗产传承平台，让沪上百
姓在家门口就能享受优质的中医药服务。

2021年，上海工匠、上海中医药炮制技术
传承基地建设项目负责人、上海市中药传承
专家、上海中医药大学炮制教研室主任董志
颖教授的“上海中药炮制技术传承基地——
中药膏方特色制剂传承工作室”在上海岳阳
医院落成，为进一步提升特色技术传承和药
品质量控制，提高学科建设水平提供了有力
保障，在把“中药膏方特色制剂传承工作室”
打造成全国标杆和示范基地的同时，指导行
业标准不断优化，持续引领行业发展。
除了让市民朋友吃到传统制膏技艺下原

汁原味的高品质膏方，上海岳阳医院作为全
国科普教育基地和全国中医药文化宣传教育
基地，还担负着弘扬中医药优秀传统文化，扩
大中医药文化传播影响力的责任。为了更加
深入地宣传膏方文化的独特魅力，上海岳阳
医院于2021年建成“岳阳膏方”楼并持续深
化膏方楼文化内涵建设，用于海派膏方制作
和弘扬膏方文化。
膏方楼共分两层，面积达1000余平方

米。一楼为岳阳膏方制作基地，设中药饮片
浸泡区、煎煮区、浓缩区、收膏区、盛装区、晾
膏区及膏方取药区，共有100口紫铜锅，传承
传统技艺熬制岳阳膏方；二楼为中药膏方特
色制剂传承工作室和海派中医膏方文化展厅
所在地，市民朋友除了能了解到膏方的历史
和知识，更能在观景区透过脚下的玻璃欣赏
到黑色的汤汁在紫铜锅中翻滚，那一味味中
药是如何在传统工艺下逐渐成为市民们追求
的治病养养生健康佳品的。
未来，上海岳阳医院将持续弘扬传统中

医文化和普及健康科学知识，继续围绕海派
中医膏方，多形式、多角度，线上线下相结合，
通过展览展示、互动体验、科普讲座、视频制
作等方式让广大市民朋友零距离了解海派中
医膏方的魅力。


