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文体新闻 体育

站在巨人的肩膀上，上海帆船帆板

队以四金收官十五运会征程，成为本届

全运会帆船帆板项目夺金最多的队

伍。当海风掠过汕尾海面，汪鑫/戚天

宇、张东霜、黄齐滨与李婉相继冲线夺

冠的瞬间，正是上海帆船百年传承佳话

的生动续写。

这片赛场见证的，是技术与精神

的代代相续，更是热爱与坚持的生生

不息。

传承是老将的坚守与引领。全运

“七朝元老”张东霜带着满身旧伤迎战

风浪，一句“追梦的人永远年轻”的信

念，成了青少年选手心中最鲜活的榜

样。自 2001 年全运会起，女子爱尔卡

6 级的金牌，便始终稳稳留在上海队

的荣誉簿上。

传承是团队的接力与绽放。汪鑫/

戚天宇汲取上届全运会的遗憾教训，针

对性打磨技术细节，用默契十足的配合

延续上海队的优势；19 岁的黄齐滨虽

年少成名，却始终沉心笃行，在惊险对

决中尽显新生代的坚韧；首次踏上全运

赛场的李婉，以平和心态在实战中积累

成长。老中青三代人携手并肩，既有老

将的经验护航，亦有新秀的锐气突围。

从徐莉佳实现奥运突破，到张东霜

卫冕全运金牌，上海帆船帆板队的传承

从未停歇。回溯百年脉络，这份传承早

有深根。上海城市徽标中的“五桅沙船”，

本就镌刻着城市与帆船的深厚渊源；

1958 年上海划船俱乐部成立，黄浦江

畔自此常回荡着划船竞渡的号子，水上

运动的基因深深融入城市肌理。上世

纪七八十年代，上海帆船队在各类赛事

中屡夺桂冠，尔后，退役的老帆船人纷纷

留队反哺，目前队里的教练员，个个都

是曾斩获荣誉的全国冠军、金牌教练。

如今，上海帆船公开赛已成为城市

水上运动的新名片。从专业选手到业

余爱好者，从青少年训练营到全民体验

活动，百年水上运动传统在新时代焕发

出蓬勃活力，并形成了“群众基础—专

业培养—赛事推广”的良性循环。

帆影点点，接力前行。上海帆船用

一次次夺冠证明：传承从不是对过往的

简单复刻，而是以热爱为帆、以坚持为

桨，让拼搏精神在海浪中代代相传，永

远向着下一片海域勇敢启航。

场外音

传承，从来不是对过往的复刻
◆ 陶邢莹

一张决赛球台，承载着乒乓

赛场的巅峰记忆——冠军登顶的

荡气回肠，经典战术的巅峰演绎，

都镌刻在设计精美的球台里，

成为经年流传的乒乓故事。

如今，多座珍贵

的决赛签

名球台正

跨越地域

传递乒乓温度：

国际乒联博物馆

内，伦敦奥运会球

台静静陈列；上海体

育博物馆里，巴黎奥运会马

龙、樊振东、王楚钦签名的男团决

赛球台熠熠生辉；北京先农坛体

校的训练馆中，2025年多哈世乒

赛男单冠军王楚钦签名的栗色球

台格外醒目。

奥运会乒乓球项目、世乒赛等

顶级赛事向来是全民关注的焦点，

近年来收视率独占鳌头，彰显国球

魅力。不过，要让刚结束决赛的球

员、裁判在球台上签名，并非易

事。毕竟，冠军忙着致意、采访、

领奖，亚军还处于遗憾的情绪中，

裁判则忙于收尾工作。这份“即

赛即签”的珍贵，全靠红双喜现场

服务团队提前谋划，在紧张的赛

程中见缝插针完成签名并封存。

据了解，这一传统始于 2008
年北京奥运会，团体赛决赛双方

球员与裁判在球台签字留念后，

红双喜珍藏了男团决赛球台。

2012年伦敦奥运会男团决赛签

名球台，如今被放在红双喜大楼

展厅，供人们追忆奥运故事。

2024年巴黎奥运会，五张决

赛球台均完成选手与裁判联合签

名。其中男单、女单球台由巴黎

组委会保留，男团、女团、混双三

张球台则回到上海。随后，它们

走进“国球三进”活动现场，亮相

商场、社区、公园与体育馆，让市

民零距离触摸奥运印记。而在上

海社区乒乓球比赛的决赛中，奥

运男团签名球台更成为了比赛用

台，让普通爱好者过把奥运瘾。

在今年年初举行的中国乒超联赛

总决赛上，三张球台在上海体育

馆集体亮相时，便吸引了观众和

球迷的目光，目前，它们仍在红双

喜总部、上海体育博物馆、国际乒

联博物馆巡回展出。

2025年多哈世乒赛首次启

用栗色台面，国际乒联与组委会

保留了三张决赛球台，混双与男

单签名球台则由红双喜运回上

海。为让乒乓文化更好传承，上

海红双喜股份有限公司总经理楼

世和与北京队总教练张雷商议，

将王楚钦的男单冠军签名球台送

至先农坛体校展出，这里是王楚

钦11岁时的启蒙训练地，也是张

怡宁、马龙、丁宁等冠军的摇篮。

本报记者 陶邢莹

水翼风筝板，这项融合风筝、

帆板、冲浪、滑水与滑板精髓的运

动，自诞生起便以高难度著称。

运动员入水即需全程手脚协同，

一刻不容懈怠：既要精准掌控风

筝姿态，抵御风向变幻的干扰，又

要平衡水翼板的起伏，应对涌浪

带来的未知变数。即便是短暂补

水，也需疾驰靠近教练艇，一饮而

尽后，再绕一圈返回教练艇，亲手

把矿泉水瓶递还给教练，无法像

帆船、桨板那般悠然漂泊。

为了能压住水翼板，女子运

动员要保持70公斤左右的体重，

男子运动员则要维持在 90公斤

的样子。运动员需深谙天文地

理，读懂气流与气象的密码，方能

在风浪中寻得最优航线。2021
年，这项兼具观赏性与挑战性的

运动，被国际奥委会正式列入

2024年巴黎奥运会竞赛序列，开

启了全新的发展篇章。

上视五星体育频道今
天 18时将转播中超上海海
港与浙江队比赛实况，20时
将转播上海申花与深圳新
鹏城比赛实况。
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今年 6月的全运会资格赛，

李婉不慎摔伤肋骨，被迫远离

水面三周；10月9日的训练中，黄

齐滨被水翼板划伤脚部，缝了

足足 9针后，仅在赛前勉强下水

适应。

伤痛未能阻挡前行的脚步，

谈及决赛，黄齐滨坦言：“和山东

选手张浩然的对决格外紧张，大

家水平旗鼓相当，我以 2比 1险
胜。”首次参加全运会的李婉，则

有着一份超乎年龄的从容：“我没

有很多的压力，因为之前的训练

和比赛当中，我基本上都是赢多

输少，所以抱着平静的心情去打

比赛。即便遇到困难，能总结经

验就是收获。”池强对两位小将的

心理素质赞不绝口：“黄齐滨 15

岁时便已是上届全运会冠军，去

年参加了巴黎奥运会，目前世界

排名第四。李婉在今年的帆船大

满贯索菲亚公主杯夺冠，目前世

界排名第一。两人年纪轻轻已经

有了丰富的人生历练，他们以百

分百的投入备战全运会，未来可

期。”此外，上海队还有两到三名

运动员常年在国家队训练，实力

不俗。

上海帆板队主教练周元国

总结时说道：“这次的目标就是

奔着金牌去的，虽然比赛过程中

遇到天气以及一些不可控的因

素，但这都是比赛的一部分。重

要的是保持心定，关注自身的技

战术，做好临场应变。队员们都

发挥出了最好的水平，他们都非

常棒。”

本报记者 陶邢莹

帅气的背后，是无数次与风

浪的猛烈碰撞。海上的垃圾、迁

徙的鱼群，都可能成为猝不及防

的障碍，稍有不慎便会被巨大的

冲击力掀翻，肋骨、四肢的挫伤已

成常态。即便佩戴高强度头盔，

也难逃眩晕昏厥的风险，往往需

良久才能恢复意识。上海市竞技

体育训练中心水上运动中心副主

任池强直言：“海中障碍物会让运

动员陷入两难，想冲速度又心存

顾虑，难以全力以赴。”

黄齐滨曾回忆起在法国赛场

的惊魂时刻，天气预报的风和日

丽，转瞬变为四十节阵风的惊涛

骇浪，近乎台风的风力让众多选

手的风筝损毁，“那一刻，安全完

赛远比冲刺终点更重要，平安回

家才是真正的胜利”。

不同于帆船项目的视野局

限，水翼风筝板赋予运动员 360
度无遮挡的视角，“我能清晰观察

对手动向与风向变化，及时调整

节奏与速度，掌握的信息越多，决

策就越精准”。在黄齐滨眼中，看

似桀骜的风与浪，皆是大自然的

馈赠。不同海域的水温、盐度与

密度，都在诉说着专属的海洋魅

力，让每一次航行都充满未知的

惊喜。
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▲ 上赛季乒超联赛总决赛期间展出的巴黎
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■■ 李婉在女子水翼风筝板李婉在女子水翼风筝板
比赛中比赛中 新华社新华社 发发

■■ 黄齐滨夺得十五运男子黄齐滨夺得十五运男子
水翼风筝板金牌水翼风筝板金牌

红双喜冠军球台全国多地展出传播乒乓文化

时速80公里的水翼风筝板，究竟承载着
怎样的极致体验？是海面上呼啸而过的速度
与激情，是暗藏风险却愈发迷人的极限挑战，
更是一场光影交织的视觉盛宴。昨天，19岁
的黄齐滨和24岁的李婉为上海代表团相继
摘得水翼风筝板男女项目金牌，上海帆船帆
板队在本届全运会的征程圆满收官。
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