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文体新闻体育

体坛话题 路易斯真的会离开申花吗？

老帅徐根宝，

再度出山。上周

日，已经 81岁的他

亲率上海 U20全运

会男足队从崇明基

地出发，奔赴广东

深圳，参加将于 11
月 1日至 12日举行

的第十五届全运会

男子足球 U20组别

决赛阶段比赛。能

否像16年前的山东

一样，为上海足球

拿下一块闪亮的金

牌？老帅的回答很

是干脆：“虽然难度

很大，但我们一定

会去拼。”

2009 年，徐根

宝首次带队出征山

东全运会，一路过

关斩将，最终捧起

冠军奖杯，那支队

伍中的武磊、王燊

超、吕文君、蔡慧

康、颜骏凌等人，也

成为海港队夺取中

超冠军的中坚力

量。巧合的是，当

年的全运之路，也

正是从广东起步，

球队在东莞的预选

赛中三战三捷。对

喜欢讲“运道”的根

宝来说，这里是一

个福地。

但显然，根宝

如今面临的问题更

大。去年年底，法

籍教练可可从法国

一家青少年足球总

监位置上退休，今

年年初应根宝之邀

返回崇明，出任球

队主教练，但受工作签证等方面

原因影响，可可如今已经离队，导

致根宝不得不在 81岁的高龄亲

力亲为。同时，与当年的根宝基

地队伍不同，今年的全运会队融

合了包括申花、海

港等多家职业俱乐

部的球员，虽然他

们经历了联赛的

锻炼，平时却很少

能参加球队的合

练和热身赛，这也

让老帅颇为头疼。

这次全运会决

赛将分为小组循环

赛和淘汰赛两个阶

段，上海 U20男足

和福建、四川、中国

澳门分在一个组。

从“名气”上看，三

个对手似乎都不算

国内的传统强队，

不过福建和四川两

个队都是整体征战

乙级联赛的球队，

中国澳门则是一支

神秘之师，而且还

是东道主，肯定都

不好打。

出征广 东之

前，根宝特意率队

赴韩国拉练，踢了

六场热身赛，结果

无一胜绩。离沪前

接连与海港 B队、

河北全运队进行热

身，虽然有王汉龙、

张俊杰等球员归队

助阵，最终也没有

赢球。根宝对此有

着清醒的认识：“我

们是一支注重配合

打法的球队，虽然

一些主力球员都经

过了中超赛场的磨

炼，但仍然需要加

强和全队的战术联

系及默契度。”

对于本届全运

会的目标，根宝的态度是：“之前

我们立下三大目标，就是勇夺金，

有风格，出人才。虽然难度很大，

但还是要立志去拼！”

本报记者 关尹

上轮中超一场让人遗憾的2比
2后，申花没能抓住超越蓉城，追平

海港的良机，路易斯的脸上写满遗

憾，在接受采访时，这位申花前锋眼

圈泛红地表示：“不知道下个赛季我

还在不在这里。”就是这句话，触及

了不少球迷的心弦。虽然本赛季路

易斯的表现不如之前，但若真的放

这样一位能力不错的外援离开，是

否真的正确呢？

自2024赛季加盟申花后，路易

斯一直是申花主帅斯卢茨基十分器

重的锋线球员，只要身体状况允许，

俄罗斯教头基本都会把他放入首

发。在很长一段时间里，身披 9号
战袍的巴西前锋，也有着十分稳定

的贡献。去年联赛的第二回合德比

以及今年的超级杯比赛中，正是路

易斯的进球帮助申花取得胜利。然

而随着赛季深入，这位前锋却开始

迷失。

球员的状态有波动再正常不

过，加上路易斯此前遭遇伤病，算得

上提前复出，当然需要找感觉。可

与上赛季那支运转流畅的队伍相

比，本赛季路易斯在锋线上的表现，

总让人感觉踢得不太舒服，这与球

队的阵容变化有一定关系。路易斯

并不是传统意义上的“大中锋”，不

太适合担任单箭头，若是能在他身

旁配上一个能抢能冲的强力中锋，

他的威力就能最大限度地发挥出

来。上个赛季，马莱莱承担了这样

的角色，如鱼得水的路易斯交出 17
个进球和 8次助攻的亮眼成绩单。

本赛季的米内罗和阿苏埃虽然各有

特点，但与路易斯都不太适配。很

多时候，巴西人不得不承担起和对

手后卫争抢第一点的职责，虽然他

很努力，但这显然非其所长，此前遭

遇腰部伤病，也和全新的战术要求

有着不小的关系。多重因素叠加之

下，路易斯的个人数据和存在感明

显降低。

路易斯是斯卢茨基上任申花后

力主引入的外援，假设本赛季后他

真的离队，那可能意味着申花的一

个发展阶段告一段落。在米内罗和

阿苏埃都有稳定合约在身的情况

下，球队的核心外援人选和相应战

术体系，都可能发生变化。

当然，这个赛季的中超联赛还

没有结束，对于仍有争冠希望的申

花和身披蓝色战袍的路易斯而言，

现在就把大部分精力放在未来的问

题上，并不是好的选择。当下最重

要的，是迅速走出上一场平局带来

的阴霾，专心打好最后的两轮联赛，

毕竟，机会留给有准备的人。

本报记者 陆玮鑫

率
上
海
全
运
男
足
出
征
十
五
运

八
旬
根
宝
想
再
拿
一
块
金
牌

不能割舍的热爱
上届陕西全运会夺冠后，这位

老将心中一度空荡荡的。那时的

她，对未来感到迷茫，甚至动过退

役的念头，却又舍不得离开风、海与

帆。教练善解人意，对她说：“先休

息一段时间，做点自己想做的事。”

于是，在那段悠长的假期里，

张东霜“驶”向更辽阔的天地。她

想驾驭大帆船去西沙群岛，探索海

洋的无限可能；她与朋友做公益推

广帆船项目，培养青少年帆船选

手；她组队参加了上海帆船公开

赛，在团队合作中重新感受航行的

乐趣。渐渐地，她愈发清晰自己的

初心：帆船早已是自己一生不能割

舍的热爱。

“其实我知道，这一届会特别

辛苦，毕竟年纪大了。”她笑着说。

于是，从冬训开始，她正式归队。

为了提升力量，她还刻意增肌，体

重增加了足足7公斤。

对抗时间的冠军
再次来到汕尾，张东霜想起

24年前那个无所畏惧的自己，如

今带着满身旧伤迎风而战，她是全

场年龄最大的选手。

预赛第一天，她的手肘筋膜炎

发作，之后只能贴着各种各样的肌

贴咬牙坚持。决赛首日，她以第三

名结束，她对这个成绩并不满意。

“那天我总想着对手怎么样，却忘

了自己该做什么。”她反思道。第二

天，她迅速调整好状态，听一首舒缓

的音乐，闭眼冥想、深呼吸，等风声

再次吹起，她已准备好全力以赴。

本次 ILCA项目的比赛分为 3
天预赛、6天决赛。张东霜最终提

前两轮锁定冠军，优势巨大。

当她最后一次冲过终点线，与

教练徐洪军、朱仁杰的拥抱，凝结

了26年坚守的全部情感。24年前

的九运会，朱仁杰和张东霜同场竞

技，如今朱仁杰已是上海帆船队单

人艇主教练。上岸后，上海市水上

运动中心主任刘小马、启蒙教练张

静等人纷纷上前祝贺。张东霜感

慨万千：“能在汕尾夺冠，对我来

说，是一个完美的句号。”

就在此时，她的手机亮起——

中国首位帆船奥运冠军徐莉佳发

来祝贺的消息。那一刻，她的记忆

回到了最初。

传承坚守的航线
那个从芦潮港走出的女孩，还

清晰记得当年的一幕。为了试训，

她坐了5个小时公交车来到青浦淀

山湖，被张静教练收入麾下。测试

的两个项目，一个是整理数字卡

片，考察观察力；另一个是体能测

试。她是唯一一个坚持到底、没有

走路休息的孩子。

进队后，教练告诉她，帆船队

有“传帮带”的传统，每个人都要选

一位“师父”。张东霜走到徐莉佳

面前，主动“拜师”。那时的徐莉

佳，还不是全国冠军。

“她的自律和认真感染了我。”

张东霜说。她见证师姐从全国冠

军到世锦赛冠军，再到亚洲首位奥

运会冠军，也被她利用业余时间自

学帆船知识、苦练英语的劲头深深

打动。“她总带着我加练。没有她

的帮助，我可能不会那么专注。”张

东霜感激地说。

四年前，她回到家乡芦潮港。

如今的芦潮港早已变身临港新城，

是年轻人追梦的热土。她在滴水

湖畔带出一批又一批青少年选

手。帆船生涯，是一个圆——起点

在芦潮港，归处亦在滴水湖。未

来，她将继续投身青少年帆船培

养，用自己的故事去点亮更多追梦

者的航程。“我的故事，或许只是千

万追梦人中的一个缩影。”张东霜

说，“但我想告诉每一位正在奋斗的

人：无论你选择何种领域，请相信

热爱的力量，相信坚持的价值。”

本报记者 陶邢莹

2001 年，第一次来到
汕尾，来自上海芦潮港的
12岁少女张东霜初次感受
到了全运会的紧张与激
情。24年后，她再次站上
这片熟悉的赛场，带着蝉联
十五运会帆船项目女子
ILCA6级冠军的荣耀，为自
己的职业生涯画上了最绚
烂的句号。七届全运会的
坚守，让她从追风少女成长
为乘风破浪的冠军。

扫 二
维码看张
东霜比赛
和夺冠精
彩瞬间

■ 去年年末，海港

队庆功会上，徐根宝

的弟子将足协杯金

牌挂在他脖子上

记者 李铭珅 摄

坚守七届全运，36岁老将张东霜
用冠军结束职业生涯

追梦的人永远年轻


