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上海市慈善基金会在全市范
围正式启动“孝亲敬老”慈善公益
项目——第二届“健康科普进社
区·为老服务零距离”活动。从10
月17日到10月31日，来自本市8
家三甲医院、4家二甲医院、5家社
区卫生服务中心、3家民营医院的
近150位医学专家，组成健康科普
宣讲团，深入12个区、54个街镇、
96个指定场所，辐射800个居村
委开展讲座，把健康密码送到老年
朋友身边。

10月28日，在静安区南京西
路街道、浦东新区三林镇等全市各
区的部分街道（镇），共802名老人
参加了当天的“健康科普进社区·

为老服务零距离”讲座。
在黄浦区半淞园路街道党群

服务中心，来自上海交通大学医学
院附属瑞金医院感染科的主任医
师徐玉敏为在场近70余名老人科
普护肝爱肝知识。
在徐汇区徐家汇街道万体汇

党群服务中心，来自上海中医药大
学附属龙华医院肺病科的主任医
师陆城华为在场50余名老人科普
了关于肺部结节的症状和预防治
疗知识。
在徐汇区斜土街道社区党群

服务中心宣讲点，复旦大学附属中
山医院药剂科主管药师秦艳为在
场80余名老年朋友讲解关于守护

心肾以及科学使用降糖药物的相
关知识。
在静安区南京西路街道大沽

路2楼活动室，上海交通大学医学
院附属瑞金医院老年科专家张永
怡为在场80余名老人科普肌少症
这一常常被忽视的健康问题，从鉴
别、运动预防和恢复等方面作了详
细解说。
在浦东新区张江镇环东综合

为老服务中心，上海中医药大学附
属曙光医院肝胆胰外科的副主任
医师曹学冬为在场100名老人科
普关于肝癌的早期诊断和预防。
在虹口区曲阳路街道第一市

民驿站，岳阳医院口腔科主治医师

叶琴为社区60名老年人讲解缺牙
常见修复方法，并介绍了3D打印。
在浦东新区三林镇三林世博

家园第三居民区，上海中医药大学
附属曙光医院心血管科主治医师
赵汉君以“守护生命引擎，揭秘心
脏跳动的密码”为题，为现场近80
名老人进行科普讲座。
在普陀区宜川路街道泾惠敬

老院，来自上海市第十人民医院泌
尿外科的主治医师毛士玉为在场
60余名老人科普关于前列腺癌的
诊断与治疗。
在普陀区长寿路街道宜昌路

党群服务中心，胸科医院放射科主
治医师任华为现场80余名老人开

展关于“低剂量螺旋CT——肺癌
早筛的好伙伴”的科普讲座。任医
生的讲解生动细致，得到老年朋友
们好评。
在崇明区三星镇平安村村委

会宣讲点，上海健康医学院附属崇
明医院中级营养师梁肖肖以“老年
营养相关科普”为主题，为现场50
名老年居民科普相关营养知识。
在闵行区虹桥镇红春居委会，

虹桥镇社区卫生服务中心的张祉
薇医生为在场近50名老人科普了
冬季养生智慧及科学减重方式。
在青浦区，当天的科普活动在

慈善超市温暖举行，42位社区老
年人积极参与。受邀前来的眼科
专家团队为居民们带来了一场关
于“老花眼”的贴心科普，并提供了
免费的眼健康咨询和基础检查，让
老年朋友们在家门口就能享受到
专业的眼科服务。

李一能

在重阳节这个承载着孝亲敬
老传统的温情节日里，为进一步弘
扬“老吾老以及人之老”的传统美
德，切实提升老年人健康养生意识
与生活幸福感，“公益暖夕阳 助老
乐安康”重阳节孝亲敬老健康养生
公益市集活动10月27日在浦东新
区金桥市民文化广场举办。
本次活动由上海市浦东新区

民政局指导，上海市慈善基金会浦
东新区代表处、上海市浦东新区太
极拳协会联合主办，并得到上海市
浦东新区金桥镇人民政府、上海市
浦东新区精神卫生中心大力支

持。活动紧扣老年人生活需求，围
绕健康养生、法律权益、文化娱乐
等核心板块，以公益服务、互动体
验、文化展演相结合的形式，搭建
起一座连接社会关爱与老年群体
的“暖心桥梁”。
在公益服务专区，专业律师现

场坐镇，为老年人提供免费法律咨
询服务。针对财产保护、赡养纠
纷、消费维权等老年人高频关注的
法律问题，律师耐心倾听、细致解

答，用通俗的语言普及法律知识，
助力老年群体维护自身合法权益，
让法治温暖浸润人心。
专区特别增设防诈骗宣传展

台，民警通过案例讲解、发放宣传
手册等形式，揭露保健品诈骗、虚
假投资等常见诈骗手段，帮助老年
人提高防范意识，筑牢安全防线。
上海市浦东新区精神卫生中

心也在专区设立服务点，不仅开展
心理健康宣传，还普及老年常用药

与食物冲突的相关知识，全方位引
导老年人关注自身心理健康，保持
积极乐观的生活心态。

传统技艺服务专区内，中医养
生服务、苗药理疗服务等都成为
“热门打卡点”，不少老年人早早就
在摊位前排队等候，期待感受传统
养生智慧的魅力。摊位上摆放着
十余种晒干的草药原料，浓郁的草
药香气吸引了不少老人驻足询问。

非遗展示与文化展演区域则

将活动氛围推向高潮。精心布置
的非遗展示区通过实物陈列、技艺
演示等方式，生动呈现花鸟字、草
编、剪纸、捏泥人等非遗项目，让老
年人近距离感受传统文化的深厚
底蕴与独特魅力。

随后的太极拳表演中，老年队
员们精神饱满、动作整齐，精彩的
演绎赢得现场人群阵阵掌声。

此次公益市集活动不仅让老
年群体切实感受到社会各界的关
怀与节日的温暖，更以实际行动推
动孝亲敬老风尚的传承与弘扬。

李一能

为全市老年人送上健康密码
“孝亲敬老”健康科普讲座进社区

浦东举办重阳节健康养生公益市集

正在亚洲访问的美国总统特朗
普29日从日本“快闪”到了韩国。
从日本首相高市早苗的鞍前马后，
到韩国总统李在明的热情招待，特
朗普心情不错。而与镜头前的热闹
形成鲜明对比的，是镜头外日韩沸
腾的民意及美国国内的危机。
特朗普访日期间，新就任日本

首相的高市早苗全程一脸笑容。没
法像前首相安倍晋三那样陪特朗普
挥杆高尔夫球场，那就陪这位美国
总统看美国职业棒球大联盟比赛，
还特意送上安倍生前用过的高尔夫
球杆作为礼物；不仅提名特朗普诺
贝尔和平奖，更站在他身边举手欢
呼，甚至亲密地挽着他的胳膊……

出身底层、一路摸爬滚打成为
韩国总统的李在明，显然也深谙应
对之道：欢迎刚下“空军一号”的特
朗普时，让乐队演奏他在竞选时爱
用的歌曲《Y.M.C.A.》；因为特朗普
对金色的偏好，李在明戴上金色领
带，送上象征“天命”和“权威”的韩
国古代金冠复制品；连午餐也动足
心思，韩国大米、豆酱搭配美国牛肉
做成“诚意拼盘”，布朗尼蛋糕装饰
金箔成为“和平缔造者甜品”……
心情大悦的特朗普迫不及待地

宣布，与韩国的贸易协议“几乎所有
细节都已经敲定”。
在特朗普与日韩领导人亲密互

动的镜头外，日本、韩国以及美国国

内则是另一种景象。
28日，在日本东京的首相官邸

外，示威者手举标语，高喊“反对特
朗普访日”等口号。29日，在韩国
庆州的APEC主会场外，示威者挥
舞标语和红牌，表示这是对特朗普
的“红牌警告”和“最后通牒”，抗议
美国干涉亚太事务。
在美国国内，联邦政府停摆已

长达29天，驻日美军工资还在拖欠
状态，国会工作人员工资延迟发放，
依赖救济食品生活的逾4000万美
国人11月起面临断粮危机，而民
主、共和两党的博弈仍在继续。看
来，打破“政府关门”最长时间的纪
录指日可待。 本报记者 齐旭

从领导人的“亲密”到被忽略的民意

特朗普亚洲行镜头内外两种“热闹”

综合参考消息报道，印度今
起在西部边境开展陆海空三军联
合演习，引发巴基斯坦高度警
惕。但专家认为，双方爆发新军
事冲突的可能性比较小。

地处战略敏感地带
印度三军联合演习于10月

30日至11月10日进行，重点区
域为锡尔克里克-信德-卡拉奇
一线。印度国防部表示，部队将
在具有挑战性的不同地形上联合
行动，包括在溪流和沙漠地区进
攻演习、海岸两栖作战等。
值得注意的是，此前几天印

度国防部长辛格放出狠话，称“如
果巴基斯坦敢在锡尔克里克采取
行动，（印度）回应将非常强烈，从
而改变历史和地理”。
分析认为，此次演习地为巴

基斯坦军力最薄弱的地区之一，
任何实效打击都可能孤立巴基斯
坦经济中心卡拉奇，扰乱其海上
贸易和能源供应。
另有消息人士指出，印度将

演习放在该地区意在传递一个明

确信号，即印度可开辟多条战线。

新冲突可能性不大
消息人士表示，巴基斯坦已

下令多个陆军司令部进入高度戒
备状态，动员空军和海军待命应
对任何可能的入侵。

复旦大学南亚研究中心副主

任林民旺认为，印度每年有例行
军演，而此次令巴基斯坦高度紧
张的主要原因是印度军事行动尚
未宣布结束。印度5月发起代号
“辛杜尔”的军事行动，打击巴基
斯坦多个目标，导致两国爆发自
1971年以来最激烈的空战。
“印度一直未宣布该行动结

束，这意味着印军一旦动员起来，
随时可以动武。而且，印度军演
的假想敌就是巴基斯坦。”林民旺
表示，巴基斯坦因此必须要作好
相应准备。
不过，紧张归紧张，两国爆发

新冲突的可能性不大。林民旺认
为，如果双方没有进一步挑衅，不
会展开新的军事行动。

本报记者 王佳烨

印度三军联合演习
巴基斯坦高度警惕

▲日本民众抗议特朗普来访
�李在明赠送特朗普古代金冠复制品 图IC


