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点线面协同
拧成为民服务一股绳

资源盘活，服务下沉，虹口文明创建走深走实
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在“学思想 见行动”主题活动的实践

中，虹口区积极推动各级文明单位将理论学

习成果转化为服务民生、赋能发展、参与治

理的生动实践，构建起“点线面”协同推进的

文明创建新格局。

“面”上覆盖，营造文明创建浓厚氛围。

虹口区以大型活动为载体，整合各类文明单

位资源，推动文明创建与区域发展深度融

合。在今年5月举办的上海市“共赴文明之

约”文明单位助力文旅商体展融合发展市级

专场活动中，虹口区组织35家文明单位设

摊展示，展现了文明单位服务市民、传播文

明的良好形象。其中，厦门国际银行上海分

行积极参与“传递时代声音 ·凝聚文明力量”

区级主场活动，展现金融单位的社会担当；

上海市第四人民医院在宝华商业广场等地

开展“医路文明行 ·减脂健康派”主题活动，

将健康服务送到市民身边，推动文明创建与

健康服务有机结合。

“线”上串联，构建多元共建联动网络。

虹口区通过“文明星立方”结对共建项目，推

动文明单位与校园、居民区新时代文明实践

站、爱教基地等多元主体联动合作，形成“传

播星、守护星、服务星”三大服务板块，延伸

文明单位服务半径。上海今明环境发展集

团有限公司与嘉兴路街道香港丽园居民区

新时代文明实践站建立结对机制，推动了社

区志愿服务项目，为居民提供理发、维修等

实用服务，并通过结对帮扶帮助困难家庭、

学生和独居老人，提升社区居民的幸福感与

归属感。虹口区图书馆与北虹高级中学结

对共建，开展普法宣传，增强全社会对未成

年人保护工作的关注度，共同营造关心关爱

未成年人的良好社会氛围。

虹口区各级文明单位积极作为，结合实

际，各展所长，推动文明创建从“点上突破”

迈向“全面开花”。中共四大纪念馆推出

AIGC创意短片《一期神秘的“英文补习

班”》，以科技手段还原历史场景，增强红色

文化传播力。同时，积极与学校、社区开展

共建，推动爱国主义教育和文明实践深度融

合。曲阳路街道通过打造跨文化社区，点亮

街区“国际范”。街道与上海外国语大学合

作成立“曲尚语言与文化”社区学苑，依托留

学生志愿服务开展国际文化活动，促进多元

文化融合，提升社区治理水平。

下一步，虹口区文明办将持续深化“学

思想 见行动”主题活动，引导更多文明单位

在打造“上海北外滩，都市新标杆”中展现新

作为，为建设习近平文化思想最佳实践地贡

献更多“虹口智慧”与“虹口力量”。

本报记者 赵菊玲

本报讯（记者 赵菊玲）讲好新时代奋

进故事，传递中国式现代化的上海声音。昨

天下午，“奋进中国式现代化新征程”2025

年上海市微宣讲宣传展示活动终评在宛平

剧院小剧场举行。9位个人选手和11组团

体选手同台竞技，经过专家评委现场评分与

观众票选，活动最终评出一等宣讲作品5

个、二等宣讲作品7个、三等宣讲作品8个，

以及单项奖“最具风采奖”“最具创意奖”和

“最具人气奖”。

晋级终评的选手大多来自行业一线，他

们围绕红色血脉传承、“五个中心”建设、人

民城市、高质量发展、科技创新、乡村振兴等

主题，用“身边事”解读“大政策”，以“小切

口”展现“大时代”，多维度呈现上海推进中

国式现代化的生动图景。其中，个人组一等

宣讲作品《把名字写进星河里》回顾了卫星

总设计师魏锺铨为我国航天事业奉献的一

生。作为我国风云气象卫星与雷达遥感卫

星的开拓者之一，魏锺铨曾经历风云二号测

试失败后从头改进的挫折，耄耋之年仍坚守

发射场。通过上海航天局刘佳凝的深情讲

述，“两弹一星”精神具象化为12年心血归

零后重新出发的坚韧，以及魏锺铨弥留之际

手仍指向天空的执着。

本次活动突破传统宣讲模式，融入音乐

剧、情景剧、音画朗诵等多种艺术形式，营造

沉浸式、互动式的宣讲体验。值得一提的

是，本次活动还创新设置了中英双语赛道，

助力上海故事兼具“中国味”与“国际范”。

来自印度尼西亚的留学生黄金慧作为唯一

外籍选手，以古筝演奏《红梅赞》开场，用中

文讲述自己从零起步学习古筝、以琴声促进

文化交流的经历。

本届宣讲活动涌现出了一大批优秀的

宣讲人才和主题故事，后续将纳入“党的诞

生地”红色文化宣讲团的培育宣传，为讲好

新时代故事、传播上海精彩注入全新活力。

讲鲜活故事 传奋进强音
市微宣讲宣传展示活动终评结果揭晓 连日来，在

松江区的上海

松昆农产品专

业合作社草莓

种植基地，种植

户们抢抓农时，

摘除老叶，全力

做好田间管理，

为草莓优质高

产筑牢基础。

本报记者 陶磊
通讯员 姜辉辉

摄影报道

草莓基地管护忙 精细管理促增收

本报讯（记者 裘颖琼）作为

2025年世界城市日城市可持续

发展全球大会重要系列活动之

一，“以上海奖为平台，共建可持

续的城市未来”全球可持续发展

城市奖（上海奖）专题研讨会日前

举行，来自联合国机构、国内外学术界的知名院士专家

及多个城市代表共同探讨：如何通过上海奖的评选与

推广，分享全球城市可持续发展卓越实践。

联合国人居署亚太办主任石垣和子指出，“全球可

持续发展城市奖（上海奖）”是联合国人居署、中国住房

和城乡建设部及上海市人民政府间的重要合作成果。

奖项不仅表彰在落实《联合国2030年可持续发展议

程》和《新城市议程》方面有杰出领导力的城市，更与

“上海手册”“上海指数”共同组成了推动全球城市可持

续转型的“三驾马车”。据悉，本届申报城市数量已跃

升至85个，尤其获得了亚洲城市的踊跃参与。

中国工程院院士、德国国家工程科学院院士、瑞典

皇家工程科学院院士吴志强表示，中国正在探索“新城

市规划”理念，构建新的工具与系统以应对新变化。“新

规划”是面向中国及全球城市新挑战，在思想、理论、技

术、机制等全系统层面的深刻变革与创新。
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本报讯（记者 金旻矣）今天，上

海“世界标准日”主题活动在浦东新

区举行，会上发布了12项2025年度

“上海标准”。记者获悉，上海已累计

牵头制定251项国际标准，培育64项

“上海标准”，在集成电路、人工智能

等领域形成标准与产业相互促进、协

调发展。

近年来，上海打通标准科创“融

合链”，为产业升级注入硬核动能。

市市场监管局将标准嵌入科技创新

全过程，推动标准研制与技术研发、

产业推广同步发展。例如，出台全

国首个《推动标准化与科技创新产

业发展互动 促进经济高质量发展

实施方案》，在全国率先发布《概念

验证中心平台建设与服务指南》标

准，围绕电子设计自动化、量子网

络、家电智能互联等领域建设37个

技术标准创新基地和标准化创新中

心，及时将产业优势转化为标准优势

赋能区域产业发展。

同时，上海会同苏浙皖三省制定

《长江三角洲区域地方标准管理工作

指南》，发布实施33项政务服务、环

保、交通等领域长三角标准。上海还

积极参与国际标准的制修订，已牵头

制定ISO、IEC标准251项，更多企业

从技术追随者迈向规则制定者。禾

赛科技、中建八局等探索“标准出

海”，将车载激光雷达、高速铁路等

“上海标准”通过工程建设和进出口

贸易输出到德国、韩国、泰国等国。

标准为企业和产业都带来了裨

益。《i-线光刻级氟化钙晶体元件》团

体标准应用后，产品合格率从40％提

升至95％以上，年产量从20吨扩大

至50吨，解决了高端半导体设备关

键光学材料难题。特斯拉（上海）有

限公司、人形机器人（上海）有限公司

等获批全国智能制造、具身智能标准

化试点，引领行业整体水平提升。

  项“上海标准”落地
打通标准科创“融合链”，助力产业升级

别让耳鸣“拖”成耳聋
出现这些信号要尽早干预

徐志忠
副主任医师

擅长：耳鸣耳聋、
中耳炎、鼓膜穿孔、美

尼尔、耳前瘘管等各

类耳部疾病。

■特邀专家

许多人认为耳鸣只是“小毛病”，忍
一忍就过去了。事实上，耳鸣是在没有
外界声源时，耳内或脑内产生的一种主
观声音感觉，如蝉鸣、嗡嗡、嘶嘶声等。
短暂、偶尔出现的耳鸣，或许属于生

理现象，无需过度焦虑。但若耳鸣持续
存在，尤其是伴随听力下降、眩晕、头痛
等症状时，就必须高度警惕。这往往是
耳部疾病或全身性疾病的早期表现，绝
不能“听之任之”，尽早就医查明原因才
是明智之举。

□ 薛 冰

龙顺波
主任医师/教授

擅长：耳鸣、耳
聋、眩晕、鼓膜穿孔、

中耳炎、美尼尔等各

类耳部疾病。

拖延不治，后果可能很严重！

不少患者存在认识误区，特别是中老年

人，常将听力下降视为“自然衰老”，忽视治

疗。然而，长期的耳鸣如果不干预，很可能逐

渐发展为不可逆的耳聋。

更值得警惕的是，耳鸣耳聋不仅损害听

觉功能，还会引发一系列连锁反应：夜间耳鸣

加重会导致失眠，失眠又加剧焦虑情绪，形成

恶性循环；听力障碍会使人与外界交流减少，

增加孤独感，甚至可能加速认知衰退，提升老

年痴呆的风险。因此，防治耳鸣耳聋，不仅是

保护听力，更是维护整体身心健康和生活质

量的关键。

科学治疗，找回清晰“声”活！

很多患者关心：耳鸣耳聋到底能治好吗？

答案是积极的。治愈分为两种层面：一是“痊

愈”，即病因被消除，耳鸣完全消失；二是“适

应”，即耳鸣虽存在，但其带来的困扰已基本消

失，不影响正常生活。

新民健康特邀擅长治疗耳鸣、耳聋的
耳鼻喉科专家送出  个专家面对面答疑
解惑名额。凡耳鸣、耳聋、中耳炎、外耳道
炎、鼓膜穿孔的患者都可以拨打新民健康
咨询热线   -        报名抢名额，
也可发送短信“耳鸣耳聋+姓名+联系方
式”至           

报名截止时间：  月 日  ：  

新民健康邀你与耳鼻喉科专家面对面答疑


