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海报 蒋玉涛

许多老年人常常同时受到多种慢性疾
病的困扰，腿脚无力、睡眠不佳、记忆减退
等问题接踵而至。“中国有超过1.8亿老年
人患有慢性病，78%以上的老年人至少患
有一种慢性病，并且随着年龄增长，患病种
类越来越多。”上海市老年医学中心老年病
科副主任医师陈玲燕指出，“在传统的诊疗
模式下，患多种疾病的患者需要奔波在各
个专科诊室，非常不便，而且存在各个专科
之间沟通不畅、多重用药的风险。”
面对这一困境，“多病共治”诊疗模式

应运而生，为老年患者提供了一站式、个体
化的综合医疗服务，有效应对多种疾病并
存的复杂局面。重阳节来临之际，记者实
地走访了老年医学中心的这个特殊门诊。

多科协作
八旬老人重获站立

“我连站起来的力气都没有，更别提走
路了。”81岁的陶老伯因双下肢严重水肿，
家人将其送往上海市老年医学中心老年病
科。在此之前，他因各种健康问题已卧床
三十余年。
入院检查结果令人揪心：心血管存在

80%狭窄；下肢的血管也长满斑块，部分闭
塞；血糖的控制情况也很糟糕。老人有高
血压2级（极高危）、颈动脉狭窄等问题，更
棘手的是，他在几十年前曾做过腰椎、颈椎
手术，术后恢复不及预期导致功能障碍，且
有颈动脉狭窄支架置入未果的治疗史。“他
就像一台年久失修的老爷车，身体每个部
位的零件都在报警。”陈玲燕回忆道。
面对这类复杂病例，老年病科团队进

行了老年综合评估，并联合心内科、血管外
科、康复医学科、眼科、心理医学科及营养
科等多个科室开展多学科协作会诊，制定
了联合药物治疗方案和康复训练计划，开
出了稳妥的“组合处方”。短短十几天的系
统治疗后，陶老伯的血糖、血压已趋于稳
定，双下肢水肿也明显消退。
更令人欣慰的是，经过多学科联合治

疗后，卧床多年的陶老伯竟能借助辅具站
立行走了。“我以为我这辈子再也不能走路
了。”陶老伯感慨地说。

模式革新
患者不动医生协同

陶老伯的遭遇也是老年群体的共同困
境——老年人随着年龄增长，患病的种类
越来越多。陈玲燕介绍，平均每个老年人
患有3.1种疾病，有接近10年的时间需要
与病共存。而同时患有2种及以上慢性病
的老年人已经超过43%，这些病常常相互
影响，让治疗变得更复杂。因此，对于大多
数的老年朋友来说，多病共治是有必要的。
陈玲燕进一步解释，多病共治是指针

对同时患有两种或两种以上慢性疾病的
老年人，通过综合评估和多学科协作，为其
制定个体化的治疗方案，以改善老年人的
功能状态和生活质量。其诊疗范围通常包
括慢性病治疗、用药指导、功能衰退、心理
评估、综合康复、营养指导等，需要医疗机
构针对个案量身定制诊疗方案。
多病共治门诊的出现，让老年患者不

必再辗转于多个专科门诊之间。陈玲燕介
绍：“我们老年科医生会系统梳理患者的疾
病和用药情况，进行全面评估，并根据病情
组织相关专科医师共同参与，制定个性化
的诊疗方案，实现‘病人不动、医生动’，减
少患者来回奔波的负担。”

评估先行
综合测评定制方案

老年综合评估是现代老年医学的核心
技术，是指针对老年人的生理、认知、心理
情绪及社会适应情况，进行多方面的评估，
制定计划以保护和维持老年人的健康功能
状态。陈玲燕形容：“它就像是给老年人做
了一次‘身心体检’以及‘生活能力测试’。”
具体怎么做？除了采用问卷了解疾

病、用药、心理、社会资源等情况外，还会借
助仪器测量步态、步速、握力等身体功能。
如今，有很多老年综合评估的快速筛查量
表，可以让老年人在家方便快捷地自行评
估。上海市老年医学中心研发了老年综合
评估预警系统，关注其官方公众号，注册绑
定后，花10分钟左右即可完成自我筛查。
若结果异常，可再至门诊进一步评估。

服务下沉
联合病房扎根社区

今年3月起，老年医学中心还探索在
闵行区部分社区开设了“联合病房”，收治
区域性医疗中心出院后的康复患者，以“上
下一张床”的模式实现医疗资源共享与方
便可及。上海市老年医学中心实施“三级
医院标准、社区收费价格”的服务模式，开
放20张康复床位接收“下转”患者，统一采
用上海市老年医学中心的康复方案与诊疗
标准，定期组织病例讨论和疗效评估。
“联合病房”的价值不止于服务患者，

它也成为社区医务人员提升专业能力的
“练兵场”，让老年患者在家门口就能享受
到与三级医院同质化诊疗服务的同时，提
升社区医生能力，使“多病共治”的服务触
角真正扎根社区。

实习生 张依文 本报记者 左妍

在四季更迭中感受上海非遗。
重阳节将至，又到吃糕时。这几

天，上海米糕制作技艺代表性传承人
罗仁官十分忙碌，他制作的桶蒸糕是
闵行颛桥地区民间纯手工制作的传统
糕点，每到重阳节、春节时都深受市民
喜爱。“我小时候，秋天新米下来了，家
家户户就要开始做糕了。”罗仁官说，
本地农家自古以种植水稻为主，家传
桶蒸糕制作技艺已有百年历史。
桶蒸糕选料用料讲究，有糯米、大

米、白砂糖、红糖、大赤豆、蜜枣等。其
独特风味的秘诀，还在于蒸糕时使用
了独特的杉木桶，一层糕粉、一层糖装
入木桶，隔水高火连续蒸煮，米糕的香
气渐渐浓郁起来。桶蒸糕个头大，常
见的是直径约三十厘米、厚度达十多
厘米的圆筒状。出锅冷却一至两小
时吃，口感最好，软糯香甜，不黏牙。切成薄
片贮存于冰箱中，数日后隔水蒸软仍可保持新
蒸糕的口感。品非遗米糕，口口匠心味道。

本报记者 李若楠 刘力源 张剑

本报讯（记者 孙云）“田林养
老服务热线——54189999，叔叔阿
姨，你们记住了吗？”昨天下午，在

徐汇区田林街道的“银发生活节·甜灵市
集”上，主持人甜甜地问台下的社区老人，
老人们也响亮地回答：“记住啦！”现场响起
一片热烈的掌声，庆祝徐汇区首个街镇级
养老热线在田林街道正式发布。据介绍，
作为“为老服务一线通”，它将为社区老人

提供政策咨询、服务对接等一站式响应的
为老服务。这串简单易记的号码，也成为
田林街道在重阳佳节到来之际送给老人们
的一份暖心厚礼。
记者从田林街道党工委了解到，以党

建引领民生，田林街道打造了“一张蓝图、
一份清单、一个中心、一条热线、一支队伍”
的“五个一”养老服务体系。依托“1+3+8+
30+X”服务网络，精心打造涵盖康养、安护、

乐活等10个场景、150项服务内容的“满意
养老、十大场景”服务体系。
在“甜灵市集”重阳专场活动中，各个

摊位围绕“健康、安全、陪伴”主题各展所
长。其中新颖的“插座焕新站”尤其热闹。
市民可以用家中的两个老旧插座，在摊位
上兑换一个全新的安全插座。让老人们带
着新插座与安全知识满意而归，既提升了
社区安全水平，也增进了邻里温情。

社区开“联合病房”，“多病共治”解难题
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让老人少跑专科门诊

一串热线号码 一份养老厚礼
田林街道“为老服务一线通”正式上线

昨天，在重
阳佳节到来之际，浙
江省平湖市广陈镇山
塘村与上海市金山区
廊下镇山塘村再度携
手，在两村交界的明
月山塘景区摆下重阳
家宴。现场，30张大
圆桌沿老街依次排
开，蒸腾的热气裹着
饭菜香弥漫开来，332
位80岁以上的长者
欢聚一堂，在欢声笑
语中共话温情。这是
两地连续三年联合举
办该活动。

本报记者 陶磊

摄影报道
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