
许多老年人的牙齿问题往往是复杂的，
口内有松牙的同时，缺牙、烂牙根也常常存
在。过去这类牙齿问题处理方式是统一拔
掉，或镶或种，对于年轻人来说当然方便直
接。但对于中老年人，尤其是身体素质较差
且有慢性病的老人来说，盲目拔牙是很不负
责任的方法。高血压、糖尿病患者无法承担
盲目拔牙的后果，拔牙疼只是一方面，拔牙
后的创伤风险极大！

目前牙齿出现问题并非只有拔掉这一
条路，只有适合自己的才是最好的，才能真
正助力正常饮食，享受晚年幸福生活。

经批准，美冠塔中老年口腔组织资深口
腔修复专家现场义诊，如果您有松牙、缺牙、
残根、假牙不舒适等情况均可免费报名。

■活动时间：    .  .  —    .  .  
■义诊地址：上海市九江路   -   号 层、3层 黄卫健字（    ）第      号

迎重阳市民免费义诊通知：
无手术，不拔不种，修复松、缺牙
固定真牙、缺牙无手术修复，助力老人畅享各类美食

关爱银龄，“泌”需守护
破除漏尿误区中老年泌尿健康咨询活动

金秋送爽，丹桂飘香，重阳佳节既是敬老

爱老的传统节日，也是关注中老年健康的重

要契机。许多中老年人常因“难言之隐”默默

忍受痛苦——盆底松弛、漏尿、前列腺问题等

泌尿系统疾病正成为影响生活质量的主要隐

患。据统计，我国50岁以上男性前列腺疾病

发病率超50%，女性压力性尿失禁患病率高

达28%。许多患者因羞于启齿而延误治疗，

导致病情加重。实际上，泌尿系统疾病如能

早期干预，大多可获得显著改善。

上海市第九人民医院泌尿外科主任医师

杨庆指出：“许多患者将尿频、尿急视为年老必

然现象，这种误区往往耽误最佳治疗时机。现

代医学已有多种手段可有效解决这些问题。”

前列腺健康：男性不可忽视的“生命腺”

前列腺增生是困扰中老年男性的常见疾

病，主要表现为尿频、尿急、夜尿增多等症

状。杨庆主任建议：“50岁以上男性应每年进

行前列腺特异性抗原（PSA）筛查，这是早期发

现前列腺病变的重要方法。”目前前列腺疾病

治疗已进入微创时代。对于早期前列腺癌，

冷冻消融和机器人辅助精准保器官治疗也为

患者提供了更多选择。

盆底健康：女性幸福的“底牌”

女性因生育、激素变化等因素，盆底功能

障碍发生率随年龄增长而显著上升。九院泌

尿外科副主任医师谢敏凯解释道：“盆底肌就

像一张‘吊网’，承托着膀胱、子宫等器官。一

旦松弛，就会导致漏尿、器官脱垂等问题。”对

于重度患者，盆底重建术和尿道中段吊带术

等微创手术也能有效解决问题。

综合防治：多方位健康管理

除了专业医疗干预，日常生活管理同样

重要。专家建议中老年人做到以下几点：

重阳送健康：专家咨询服务惠民生

重阳佳节来临之际，上海市第九人民医

院泌尿外科专家团队将于  月  日上午8:

  -  :  在宝山区友谊公园南中心广场为市

民提供免费咨询，希望通过活动，帮助更多中

老年人正确认识盆底泌尿系统疾病，消除就

医顾虑，早日获得规范治疗。

 、合理饮水：每日    -      ，
分次饮用，睡前减少摄入

 、饮食调整：减少咖啡、酒精等刺激
性食物摄入

3、体重管理：肥胖会增加腹部压力，
加重症状

4、科学锻炼：凯格尔运动能有效增
强盆底肌力

 、定时排尿：养成按时排尿习惯，
逐渐延长间隔时间

健康小百科

警惕强直性脊柱炎的隐形侵袭
久坐后腰背发僵、夜间腰骶部酸痛，不少人

会归因为“腰肌劳损”而忽视。但对部分人群

而言，这种反复不适可能是强直性脊柱炎的早

期信号。作为易侵袭15-40岁年轻群体的慢性

炎症性疾病，它若延误干预，可能导致脊柱强

直、关节畸形，严重影响生活质量。

该病主要攻击脊柱及骶髂关节，还可能累

及髋膝等外周关节，甚至影响眼、心、肺等器

官。其核心是免疫系统紊乱引发慢性炎症，长

期破坏关节软骨与骨组织，最终导致关节融合

强直。男性发病率更高，病情进展也更快。

早期症状极具隐匿性，典型表现为下腰部

或骶髂部慢性疼痛与僵硬，“晨僵”是核心特征
——晨起僵硬持续1小时以上，活动后才缓解。

随病情发展，疼痛向上蔓延至胸椎、颈椎，导致

脊柱活动受限。部分患者会出现外周关节肿

痛，约30%的人会引发急性葡萄膜炎，出现眼

痛、畏光等症状，延误治疗可能损伤视力。

病因与遗传、环境及免疫因素相关。HLA-

B27基因阳性是重要遗传易感因素，但并非携带

者都会发病；肠道或泌尿系统感染可能诱发免

疫系统交叉反应；免疫功能紊乱则是疾病发生

的核心机制。

诊断需结合症状、影像学与实验室检查。

骶髂关节CT或MRI可发现特征性病变，血液

检查中HLA-B27检测及C-反应蛋白、血沉等

炎症指标能辅助判断，但HLA-B27阳性不能

单独确诊。

治疗以控制炎症、保护关节功能为目标。

非甾体抗炎药是一线用药，中重度患者可使用

生物制剂，部分需用改善病情抗风湿药。规律

康复锻炼至关重要，游泳、瑜伽等适宜运动能维

持关节灵活性。

日常需保持正确姿势，避免久坐，每小时起

身活动；睡硬板床，采用仰卧或侧卧；预防感染，

定期复查。若出现持续3个月以上的慢性腰背

痛，伴随晨僵、夜间痛等症状，应及时到风湿免

疫科就诊，避免错失干预时机。 （文 孙黎）

主题：重阳节福利活动
“不拔牙、保松牙、无手术修复缺牙”

 、每日仅限前  位报名
 、请提前电话或短信预约报名
3、凡参与活动者均可获得护牙礼品
（中老年专用牙膏* ）
4、免费享受口腔检查，挂号、拍片、修复方案
不收任何费用

活动报名热线：   -        

    小时读者热线：      编辑邮箱：                读者来信：                    年  月  日 星期一
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