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连续2周调整后，本周A股全面回升，主要
指数周K线全部收阳，其中，上证指数10年来
首次周收盘突破3900点大关，并且创出10年新
高。本周大盘之所以能够大幅回升，主要还是
科技股王者归来，以“易中天”为代表的科技领
头羊再次大幅上涨，与此同时，金融股不再是跷
跷板，本周金融股继续上涨，科技股与金融股的
共振，使得上证指数能够创出新高。

上证指数延续近期强势
大盘已经调整2周，这2周中，上证指数是

表现比较强的指数，上周虽然下跌，但周K线是
光脚小阳线。本周继续这种强势表现，并且突
破创新高。
上周五上证指数几乎以最低点报收，但本

周一不是大家预期的低开，反而以3865.55点跳
空高开，当天上涨24点，周二上证指数大涨52
点一举突破3900点大关，随后2天稳定在3900
点之上，周五继续小幅上涨，以全天也是全周最
高点3950.31点报收，创出10年新高，也是10年
来首次周收盘站上3900点大关。周K线收出
小阳线，本周上涨2.88%。
深证成指本周一同样跳空高开，12877.7点

的开盘位，不仅高于上周五收盘位，也高于上周
开盘位。也就是说，本周开盘直接开在上周小
阴线实体的上方，这种强劲并不多见。周一深
证成指上涨0.98%，周二上涨2.06%突破13000
点大关，周五再次上涨 2.02%以最高点
13289.18点报收。周K线2连阴后本周收出光
头中阳线，本周涨幅为4.73%。虽然深证成指
本周涨幅高于上证指数，但是，由于前2周跌幅
较大，因此，深证成指大涨后目前还没有收复今
年最高点。
创业板指数本周一以3007.21点跳空高开，

一举收复3000点大关，开盘位同样是上周小阴
线实体的上方，周五突破3100点以全周最高
3171.57点报收，周K线收出光头阳线，本周大
涨8.05%。创业板指数本周收复3000点、3100
点2道大关，不过，离今年最高点还差150点。

大盘继续稳健上涨步伐
本周A股能够大幅回升，主要还是科技股

王者归来，从中证行业指数看，今年表现最强劲
的中证信息指数本周大幅上涨7.64%，涨幅位
于前列。通信设备板块本周上涨14%，云计算
板块上涨12%，人工智能板块上涨10%，半导体
上涨8%，上涨幅度大的板块仍然是人工智能、
半导体。显示科技股依然是今年主流，科技股
上涨大盘就涨。
不过，本周上涨和三季度有所不同，在科技

股上涨的同时，金融股也在上涨，中证金融指数
本周上涨1.52%，表现最好的依然是银行，中证银行指数本
周上涨1.39%。另外，中证能源指数本周上涨2.9%。这些
传统蓝筹股与科技股共振，使得上证指数能够创出新高。
从科技股领头羊看，“易中天”涨幅很大，中际旭创本周

上涨32%，创出新高，天孚通信本周上涨21%，新易盛上涨
18%，中芯国际本周上涨10%，寒武纪本周上涨22%。这些
科技股表现突出，使得创业板和科创板涨幅最大，科创50
指数本周报收1462.22点，本周涨幅7.27%。
与此同时，传统大盘蓝筹股也表现不错，农业银行本周

上涨5%，成为市值第一的股票，中国石油本周上涨7%。
从本周大盘表现来看，这轮牛市由于上涨过程一直比

较稳健，因此，难以出现以前一回调就大跌的调整，而且，金
融股与科技股不再跷跷板，有望推动大盘继续稳健上涨。

连建明

“你们是否愿意像我们一样，把对方
偶尔的小脾气，看作是需要你关心的信
号，并立刻给一个拥抱？”
“愿意！”
提问的是金婚夫妇，回答的是新婚

夫妇。幸福金婚，啥模样？看看夜游浦
江的金婚老人们，就知道了。
昨晚，在十六铺码头，2025年黄浦

区敬老月系列活动之“乐龄金婚·幸福
记”开幕了，十五对金婚老人迎来了特别
的“重阳祝福”——登上“康宁号”，赏华
美光影，游璀璨浦江。
漫长50年，最浪漫的事，就是跟你

一起慢慢变老——船舱里大屏幕上，一张
张老照片滑过，从青丝到白发，灶台边的
忙碌，病床前的守护，公园中的漫步……
五十载鹊桥共度，半世纪风雨同舟，每
一张都是岁月的褒奖。
执子之手，与子偕老，漫长50年，如

何如此长情？南京东路街道王德利与李
金凤夫妇、淮海中路街道张惠康与包亚珍
夫妇、半淞园路街道刘家明与韩美英夫
妇，三对金婚夫妇现场分享“长情秘诀”。
“长情秘诀”，千言万语，化作黄浦区

书法家协会主席张伟舫笔下的一幅
字——“白首同心，久久相伴”。这幅
字，将被黄浦区婚姻登记中心永久收藏。
榜样，是可以学习的。五对新人在

金婚夫妇见证下接过新婚证书，大家喜
洋洋。“五十年相濡以沫，是可贵长情、敦
厚家风，更是民生养老最温暖的期盼。”
黄浦区民政局局长孔翼菁说，近年来黄
浦深入推进“五边颐养”服务体系，同步

推动老青代际融合，发展甜蜜经济与银
发经济，提供全方位高品质民生服务；未
来，黄浦将努力打造幸福颐养标杆城区，
让婚姻登记更温馨、养老服务更暖心。

夜色里，金婚夫妇和新人们携手登
上甲板，数百架无人机在夜空中变幻成
七个大字——“乐龄金婚·幸福记”！夜
游璀璨浦江，这也是“乐龄金婚”独有的
温情与浪漫。 本报记者 姚丽萍

“新民晚报读者日”活动上午举行

新民特写

■ 现场，金婚夫妇获颁纪念证书 本报记者 周馨 摄

梧桐留翠，丹桂飘香。今天上午，
新民晚报联合上海邮政“订了么”举办
公园便民收订暨“新民晚报读者日”活
动，新民晚报新老读者再一次在淮海公
园温情相聚，共叙愈发绵长而深厚的
“晚报情结”。

“我是土生土长的上海人，从一份4
分钱时就开始订阅新民晚报了。”侯先生
告诉记者，他虽然在上海不同的区之间
搬了三次家，但订阅新民晚报的习惯一
直没有改，即使视力衰退已不能看报，但
每年还是会订阅，“我爱人也一直看报，
现在还看，看完会跟我说”。
同侯先生一样，从南浦大桥附近搬

家到航头的戴先生，也依然保持着订阅
新民晚报的习惯。“夜饭吃好看晚报呀！”
他说，一天下来，只要没看晚报，心里就
有点不踏实。另一位带着小朋友一同前
来的老读者说：“这是我外孙，开始上小

学了，手机上什么都有，可有些东西啊，
就像今年盼了很久的桂花，也像天天看
新民晚报一样，更实在，更让人想念，成
了不愿舍弃的习惯。”
从七宝赶来的读者李金华直言，他

家订阅新民晚报有60多年了，“从2分钱
一份时就开始订阅了”。
从长乐路搬至三林世博家园的读

者韩德良，谈起与新民晚报的情缘，似
乎有讲不完的话。他说，自己住到哪里
就把晚报订到哪里。80岁的老读者蒋
永泉，在现场为新民晚报画了两幅漫
画：《三毛》《湖州人到上海串街走巷，白
果树蒸凳板》。
“大家可以在晚报上听到我的声

音！”上海人熟悉的笑星、非遗项目滑稽
戏国家级代表性传承人钱程今天上午也
来到了读者日现场，讲述他和新民晚报
40多年的情缘。

“我也是晚报的读者，晚报复刊以
后就开始订了。”钱程说，那时他刚进
剧团。每天晚上演出结束后回到家，
吃点夜宵，读一读新民晚报，是最惬意
的时光。他还记得，那时弄堂里的很
多爷叔等不及邮递员送报，为了第一
时间看到晚报，就去邮局排队买，手里
还提了熟菜、啤酒。那个景象特别有
烟火气。
“最近我和新民晚报更有缘分了。”

钱程说，他担任了夜光杯“上海闲话”版
的“沪语朗读者”，用上海话读美文，在
“夜光杯朋友圈”视频号上发布，有的传
播量还挺大的。晚报的文章旁有二维
码，用手机一扫就可以听。
“晚报在普及上海话、挖掘地域文

化、传播海派文化方面，充满文化自信，
功不可没。”钱程为新民晚报点赞。

本报记者 罗水元

不愿舍弃
共叙绵长晚报情

老习惯

“乐龄金婚”，一起夜游浦江吧！


